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PREDSLOV AUTORA

Kniha Sila pritomného okamihu zohrava aj Sest’ rokov po prvom vydani svoju tGlohu pri zmene I'udského vedomia. Hoci som
mal ta Cest’ stat’ pri jej zrode, citim, Ze tato kniha ziskala svoj vlastny Zivot a rozvija sa d’alej. Dostala sa k milionom ¢itatel'ov
na celom svete a mnohi z nich mi napisali, ako im zmenila Zivot. Zial’, pre velké mnozstvo korespondencie, ktora mi
prichadza, nie som schopny odpovedat’ vSetkym osobne, ale rad by som vyuzil tato prilezitost’ a vyjadril Gprimna vdaku
vsetkym, ktori mi napisali a podelili sa so mnou o svoje zazitky. Som dojaty a hlboko dotknuty mnohymi pribehmi, ktoré mi
nedovol'uju pochybovat’ o tom, Ze na nasej planéte skutocne dochadza k nevidanej zmene vedomia.

V Case, ked’ vydavatel'stvo Namaste Publishing po prvykrat vydalo knihu vo Vancouvri v roku 1997 v trojtisicovom naklade,
nikto nemohol predvidat, aky dopyt po nej nastane. Pocas prvého roka na trhu si kniha ziskavala ¢itatel'ov takmer vyhradne
na zéklade odportcani. V tom obdobi som osobne nosieval vzdy niekol’ko vytlaékov do malych knihkupectiev vo Vancouvri,
¢o ma nesmierne uspokojovalo, lebo som vedel, Ze kazda jedna kniha, ktori som zaniesol do knihkupectva, ma potencial
zmenit’ niekomu Zivot. Priatelia mi pomohli s distribuciou knihy do knihkupectiev s duchovnou literatirou do vzdialenejsich
miest: Calgary, Seattlu, Kalifornie, Londyna. Stephen Gawtry, veduci knihkupectva Watkins, najstarSieho metafyzického
knihkupectva v Londyne v Anglicku, mi v tom Case napisal: ,,Predpovedam tejto knihe vel’kll budicnost’." A mal pravdu:

v priebehu druhého roka sa Sila pritomného okamihu stala ,,undergroundovym bestsellerom", ako to neskor popisal jeden z
recenzentov. Ked’ kniha ziskala viacero pochvalnych recenzii v roznych ¢asopisoch a dennikoch, jej predajnost’ zacala
stipat’, az nakoniec dosiahla vrchol uspesnosti vdaka odporuc¢aniu Oprah Winfreyovej, ktor kniha hlboko zasiahla. Péat
rokov po prvom vydani sa vy$plhala na prva priecku rebricka najlepSie predavanych knih v New York Times a dnes je
dostupna v tridsiatich jazykoch. Knihu vel'mi dobre prijali a stala sa bestsellerom aj v Indii, v krajine, ktord mnohi povazuja
za miesto zrodu I'udského hl'adania duchovného osvietenia.

Viacsinu z tisicok listov a e-mailov, ktoré mi prisli z celého sveta, napisali celkom oby¢ajni muzi a Zeny, ale st medzi nimi aj
listy od budhistickych mnichov a krest'anskych mnisok, od I'udi, ktori st vo vézeni, trpia smrtel'nymi chorobami alebo
bezprostredne ¢elia smrti. Napisali mi psychoterapeuti, Zze moju knihu odporucili svojim pacientom alebo niektoré cvicenia z
nej zaviedli do praxe. Mnoho z tychto listov a e-mailov vypoveda o zmenseni, ¢i dokonca uplnom vymiznuti utrpenia a
vytvarania problémov po preéitani Sily pritomného okamihu a o zavedeni uéenia knihy do kazdodenného Zivota. Casto sa v
nich spomina prekvapujuci a blahodarny dopad na vnutorné uvedomenie si tela a pocit slobody, ktory vznika, ked’ sa ¢lovek
prestane stotoznovat’ s osobnou historiou a vlastnou zivotnou situaciou. Ked’ sa nauci odputat’ od mentalno-emocionalneho
odporu voci kvalite pritomného okamihu, nanovo ziska vnutorny mier. Mnohi si knihu precitali viackrat a text podl'a nich pri
d’alSom ¢itani nestratil ni¢ z povodnej sviezosti, naopak, transformacna sila knihy sa nielenze nezmensila, ale dokonca sa
zintenzivnila.

Cim zretelnejsia je vo svete nefunk&nost’ Pudskej mysle, méZete si ju Pahko viimnut’ pri kazdodennom sledovani televiznych
sprav, tym vicsie je mnozstvo l'udi, ktori si uvedomuju nalichavi potrebu radikalnej zmeny I'udského vedomia, ak I'udstvo
nechce zniCit’ samo seba aj tito planétu. Tato potreba a pripravenost’ milionov l'udi na prichod nového vedomia predstavuje
kontext, v ktorom musime vnimat’ uspech knihy Sila pritomného okamihu.

To samozrejme neznamena, ze by kniha mala len pozitivne ohlasy. V mnohych I'ud’och, ako aj vo vécsine politickych

a ekonomickych Struktur, je staré vedomie este stale silno zakotvené. Kazdy, kto sa plne stotoziiuje s hlasom vo svojej hlave -
nezastavitelnym pradom nedobrovol'nych myslienok - nebude schopny pochopit, o €o v Sile pritomného okamihu ide.
Niektori nadseni Citatelia knihu kupili svojim priatelom alebo znamym a boli prekvapeni ¢i sklamani, ked’ sa obdarovanému
knizka zdala nezmyslen a nedokazal sa prehryzt’ ani cez prvé stranky. Casopis Time oznagil tuto knihu, ktora nespoetnému
mnozstvu 'udi na celom svete zmenila zivot za ,,nezmyselné taraniny". Kazdé u¢enie, ktoré upozorni na hry ega, musi nutne
vyprovokovat reakciu vychadzajicu z ega, teda odpor a titok.

Napriek istému nepochopeniu a kritike bola kniha na celom svete prijata nesmierne pozitivne. Som presvedceny, ze
v nasledujtcich rokoch pritiahne miliény d’alsich l'udi, a ze Sila pritomného okamihu bude aj nad’alej zivo prispievat’ k zrodu
nového vedomia a osvietenejSicho I'udstva.

Eckhart Tolle
Vancouver, B. C, 19. april 2004



UVOD

POVOD KNIHY

Hoci malokedy premysl'am o minulosti, rad by som vam v kratkosti porozpraval, ako som sa stal duchovnym ucitel'om a ako
vznikla tato kniha.

Do svojich trinastich rokov som zil takmer v neustalom strachu, s ob¢asnymi obdobiami samovrazednych depresii. Dnes
mam pocit, akoby som rozpraval o dajakom minulom Zivote alebo o zivote niekoho iného.

V jednu noc, kratko po mojich dvadsiatych deviatych narodeninach, som sa nad ranom prebudil s pocitom absolutnej hrozy.
Uz predtym som sa mnohokrat zobudil s podobnymi pocitmi, ale tento raz to bolo omnoho intenzivnejsie ako kedykol'vek
predtym. Nocné ticho, nejasné obrysy nabytku v tmavej miestnosti, vzdialeny hluk prechadzajiceho vlaku - to vSetko mi
pripadalo akési cudzie, nepriatel'ské a také nezmyselné, Ze som zacal svet hlboko nenavidiet. A zo vSetkého najviac som
zacal nenavidiet’ svoju vlastnt existenciu. Naco d’alej zit’ s tymto bremenom utrpenia? Naco pokracovat’ v tomto
nekonecnom zapase? Citil som, ze hlboka tizba po zni¢eni, po neexistencii zacina prevazovat’ nad instinktivnou tizbou po
Zivote.

,,UZ sam so sebou d’alej nemozem zit'." Tato myslienka mi stile dokola vitila v hlave. Potom mi odrazu napadlo, aka je ta
myslienka zvlaStna. Som jeden alebo dvaja? Ked’ nemdzem zit’ sdm so sebou, musime byt dvaja: ja a moje druhé ja, s ktorym
nemozem zit'. ,,Mozno je len jedno z nich skuto¢né", pomyslel som si.

Toto zvlastne uvedomenie ma natol’ko ohromilo, Ze sa mi zastavila mysel’. Bol som pri plnom vedomi, ale nemal som nijaké
myslienky. Citil som, ze ma vtahuje akysi vir energie. Spociatku sa pohyboval pomaly a potom zrychlil. Zmocnil sa ma
intenzivny pocit strachu a zacal som sa triast’. Akoby som vo vnutri v hrudi pocul slova: ,,Ni¢omu neodporu;j". Citil som, ze
ma Cosi vtahuje do prazdna. Tusil som vsak, Ze to prazdno je skor v mojom vnutri ako vonku. A odrazu som uz strach nemal
a vydal som sa do prazdnoty. Co sa stalo potom, si nepamétam.

Réno ma prebudilo $tebotanie vtaka za oknom. Nikdy predtym som podobny zvuk nepocul. O¢i som mal stale zavreté a

v duchu som videl obraz vzicneho diamantu. Ano, ak by diamant vedel vydavat zvuk, znel by takto. Otvoril som oéi a videl
som, ako prvé zablesky usvitu presvitaju cez zavesy. Bez toho, aby som nad tym premyslal, som zrazu pochopil, Ze svetlo je
nie¢im viac, ako si uvedomujeme. Tato jemna Ziara, presvitajuca cez zavesy, bola laska. Do o¢i mi vbehli slzy. Vstal som a
presiel som sa po miestnosti. Izbu som spoznaval, a pritom som vedel, Ze som ju nikdy predtym poriadne nevidel. Vsetko
bolo svieze a Cisté, akoby prave zrodené. Bral som do rik veci, ceruzku, prazdnu fl'asu a obdivoval som ich krasu a zivost’. V
ten defl som sa v nemom UZase nad zazrakom Zivota na zemi prechadzal po meste tak, akoby som sa prave narodil. Pocas
nasledujucich piatich mesiacov som zil v stave nepretrzitého hlbokého pokoja a blaZenosti. Neskor tento pocit trocha
zoslabol, alebo sa mi to mozno len zdalo, pretoZe sa stal mojim prirodzenym stavom. Bol som schopny normalne fungovat,
hoci som si uvedomoval, ze ¢okol'vek urobim, nemoézem uz ni€ pridat’ k tomu, ¢o mam.

Samozrejme, vedel som, ze sa so mnou udialo nie¢o mimoriadne vyznamné, ale vobec som tomu nerozumel. AZ o niekol’ko
rokov neskor, po precitani mnozstva duchovnych knih a Case stravenom v spolo¢nosti duchovnych uéitel'ov som si uvedomil,
Ze to, ¢o kazdy hl'ad4, som uz nasiel. Pochopil som, Ze nesmierne utrpenie tej noci prinitilo moje vedomie, aby sa prestalo
stotoziiovat’ s mojim nestastnym a bojazlivym ja, ktoré¢ bolo iba vyplodom mojej mysle. Toto odpuitanie bolo natol'’ko
dokonalé, Zze moje falo$né, trpiace ja okamzite spl'aslo, ako ked’ vyfuknete nafukovaciu loptu. Zostala mi len moja prava
prirodzenost’, moje ve¢ne pritomné ja: vedomie v Cistom stave pred stotoznenim sa s formou. Neskdr som sa naucil
vstupovat’ do tohto nad¢asového a nesmrtel'ného pasma, ktoré som zo zaciatku vnimal ako prazdnotu a zachovat’ si pritom
plné vedomie. Prezival som stavy takej neopisatelnej blazenosti a posvétnosti, Ze v porovnani s nimi vybledla aj moja prva
sktisenost’, ktorti som prave opisal. Odrazu mi na fyzickej Grovni ni¢ nezostalo. Nemal som vztah, pracu, domov, nijaka
socidlne definovanu identitu. Takmer dva roky som stravil vysedavanim na lavi¢kach v parkoch s pocitom tej
najintenzivnej$ej radosti.

Ani tie najkrajsie zazitky vSak netrvaju vecne. Ddlezitejsie je to, Ze hlboky pokoj ma uz nikdy neopustil. Niekedy je vel'mi
silny, takmer hmatatel'ny a citia ho aj ostatni. Inokedy je v uzadi, ako vzdialena melodia.

Neskor zacali za mnou chodit’ 'udia a hovorili: ,,Chcel by som mat’ to, o mas ty. Méze$ mi to dat’ alebo mi ukazat’, ako to
ziskat?" A ja som odpovedal: ,,UzZ to mas, len si to neuvedomujes, lebo tvoja mysel je prili§ hlu¢na." Z tejto odpovede

postupne vyrastla kniha, ktora drzite v rukach.

Kym som si to stihol uvedomit’, znova som nadobudol vonkajsiu identitu. Stal som sa duchovnym uéitelom.



PRAVDA JE VO VASOM VNUTRI

V tejto knihe opisujem, pokial’ sa to da slovami opisat’, podstatu mojej prace s jednotlivcami a skupinami v Europe a
Severnej Amerike za poslednych desat’ rokov. S hlbokou laskou a vd’a¢nost'ou by som rad pod’akoval tymto vynimocnym
T'ud’om za ich odvahu, vol'u podstupit’ vntitorn zmenu, ich podnetné otazky a pripravenost’ poctvat. Bez nich by tato kniha
nikdy nevznikla. Su sucast'ou este stale malopocetnej, ale neustale rastiicej skupiny duchovnych priekopnikov: T'udi, ktori sa
priblizuji k bodu, kedy budu moct’ prekrocit’ hranice zdedenych kolektivnych spésobov myslenia, ktoré veky udrzuja 'udi v
podrudi utrpenia.

Verim, ze tato kniha si najde cestu k vSetkym tym, ktori st pripraveni na radikdlnu vniitorni premenu a pomoze im ju
uskutocnit’. Dafam, ze sa dostane aj k mnohym inym, pre ktorych bude zaujimava a napriek tomu, ze nebudu pripraveni zit’
podl'a nej. Mozno semienko zasiate pri precitani tejto knihy sa znova objavi o nieco neskor, spolu zo zrnkom osvietenia,
ktoré ma v sebe kazdy ¢lovek a odrazu v nich vykli¢i a ozije.

Dnesna podoba tejto knihy vznikala ¢asto spontanne, na zaklade otazok ucastnikov seminarov, meditacii, a pocas
stikromnych konzultacii, preto som sa rozhodol zachovat’ v nej formu otazok a odpovedi. Niektoré otazky a odpovede som
prepisal takmer doslovne. Iné st v§eobecnejsie, sformuloval som ich ja, spojenim ¢asto kladenych otazok istého typu
dojednej, a potom som vyabstrahoval jednu z roznych odpovedi. Niekedy mi pri pisani napadla uplne ind odpoved’, ktora
bola hlbsia a obsahovala viac vhl'adu nez ¢okol'vek, ¢o som povedal predtym. Niektoré otdzky na lepSie objasnenie istych
bodov doplnil vydavatel.

Zistite, ze od prvej az po poslednt stranu sa dialég pohybuje v dvoch rovinach.

V jednej rovine vas upozoritujem na to, ¢o je vo vds falosné. Hovorim o povahe I'udského nevedomia a nefunk¢nosti, a ich
najbeznejsich prejavoch v F'udskom spravani, od konfliktov vo vzt'ahoch az po vojnové konflikty medzi kmeiimi a narodmi.
Je to vel'mi dolezité, pretoze pokial sa nenaucite vidiet’ svoje falo§né ja ako falo$né, a nie ako seba - nemdze dojst’ k ziadnej
trvalej premene a vzdy vas to nakoniec stiahne spét’ k iliiziam a ur€itej forme bolesti. Na tejto urovni vam tiez vysvetlim, ako
nevytvarat’ svoje ja z toho, ¢o je vo vas falo$né, pretoze tak sa vase falo$né ja udrzuje pri Zivote.

V druhej rovine hovorim o hlbokej transformacii l'udského vedomia - nie ako o vzdialenej moznosti, ale o nie¢om, ¢o je
dostupné prave teraz - bez ohl'adu na to, kto ste a kde sa nachadzate. Ukazem vam, ako sa oslobodit’ od otroctva mysle, ako
vstlpit’ do tohto osvietené¢ho stavu vedomia a udrzat’ si ho v kazdodennom Zivote.

Na tejto urovni vam neposkytujem nijaké konkrétne informacie, ale chcem vas pocas ¢itania vtiahnut’ do tohto nového
vedomia. Stale znova sa vas pokisam vziat’ so sebou do nad¢asového stavu intenzivnej vedomej pritomnosti v pritomnom
momente, aby som vam priblizil chut’ osvietenia. Pokial’ nebudete schopni prezivat’ to, o ¢om hovorim, budete mat’ pocit, ze
dané pasaze sa opakuju. Akondhle sa vam to vsak podari, uvedomite si, Ze je v nich obsiahnuta velka duchovna sila a mézu
sa pre vas stat’ najprospesnejs$imi pasazami knihy. Kazdy ¢lovek v sebe nosi semienko osvietenia, a preto ¢asto oslovujem vo
vas to, €o vie a nie to, ¢o mysli, teda vase hlbsie ja, ktoré¢ okamzite rozpozna duchovnu pravdu, ktord s nim stiznie a z ktorej
Cerpa silu.

Symbol S za niektorymi pasazami znamena, ze by ste mali na chvilku prestat’ ¢itat’, upokojit’ sa a precitit’ pravdu toho, ¢o
bolo prave povedané. Mozno to isté spontanne urobite g pri inych pasazach textu.

Vyznam niektorych slov ako bytie ¢i pritomnost vam spoc¢iatku nemusi byt’ Gplne jasny. Jednoducho pokracujte v Citani.
Mozno vam pocas ¢itania zidu na um namietky alebo otazky. Odpoved’ na ne pravdepodobne dostanete d’alej v knihe, alebo
ked’ preniknete hlbsie k jadru ucenia a k sebe samym. Vtedy zistite, Ze boli nepodstatné.

Necitajte iba mysl'ou. V§imajte si svoje citové reakcie a pocit hlbokého pochopenia vo svojom vnutri. Neprezradim vam
nijak duchovnu pravdu, ktor by ste uz hlboko vo vnutri nevedeli. M6Zem vam len pripomentt’ to, na ¢o ste zabudli. Zivé
poznanie - prastaré, a predsa vzdy nové - sa vd’aka tomu aktivuje v kazdej bunke vasho tela.

Mysel’ chce stale kategorizovat’ a porovnavat, ale tato kniha vam prinesie viac, ak nebudete porovnavat’ terminologiu, ktora
je v nej pouzita, s inymi uc¢eniami, to by vo vas pravdepodobne vyvolalo len zmétok. Slova ako mysel, Stastie a vedomie
pouzivam spdsobom, ktory sa nemusi nutne zhodovat’ s inymi ué¢eniami. Nelipnite na jednotlivych vyrazoch. Su to iba
kamene, po ktorych mézeme prejst’ po ceste a rychlo ich nechavame za sebou.

Ked’ obcas citujem Jezisove alebo Budhove slova, ¢i slova inych ucencov, nerobim tak preto, aby som porovnaval. Chcem
upriamit’ pozornost’ na to, Ze v podstate existuje, a vzdy existovalo len jedno duchovné ucenie, hoci prichadza v mnohych
podobéch. Najma v starych nabozenstvach st niektoré z tychto poddb natol’ko prekryté nepodstatnymi informaciami, ze
duchovna podstata v nich je takmer tUplne skrytd. Preto v nich ¢asto nemozno rozpoznat’ hlbsi vyznam a vytratila sa aj ich
transformacna sila. Staré ndbozenstva a iné ucenia citujem preto, ze chcem odhalit’ ich hlbsi zmysel, a tym obnovit’ ich
transformaénu schopnost’ - hlavne pre Citatel'ov, ktori patria medzi nasledovnikov tychto nabozenstiev a u¢eni. Hovorim im:
pre pravdu nemusite ist’ inam. UkdZem vam, ako vojst’ hlbsie do toho, o uz mate.



Vicsinou som sa vSak poktisal pouzivat’ neutralnu terminologiu, aby som zasiahol ¢o najviac l'udi. Tato kniha sa da
povazovat’ za preformulovanie jediného nad¢asového duchovného uéenia, podstaty vSetkych nabozenstiev. Nevychadza z
vonkajsich zdrojov, ale z jediného pravého vnutorného zdroja, preto neobsahuje nijakl tedriu ani Spekuldcie. Vychadzam z
vlastnej vnatornej skusenosti a ak sa niekedy vyjadrujem prili§ energicky, je to preto, aby som prerazil cez hrubu vrstvu
vasho mentalneho odporu a priblizil sa k tomu miestu vo vas, ktoré uz teraz vie, rovnako ako viem ja, a ktoré spozna pravdu,
ked’ ju zaGuje. V takej chvili pocitite vytrzenie, silnl pritomnost’ Zivota a nie¢o vo vés povie: "Ano. Viem, Ze toto je pravda."



PRVA KAPITOLA

NIE STE VASA MYSEL

NAJVACSIA PREKAZKA NA CESTE K OSVIETENIU

Osvietenie — o to je?

Isty Zobrak uz vySe tridsat’ rokov sedel pri ceste. Jedného dna isiel okolo cudzinec. ,,Mate nejaké drobné?", zahundral zobrak
a automaticky mu nastavil stari baseballovu ¢iapku. ,,Nemam vam ¢o dat’," povedal cudzinec. Potom sa spytal: ,,Na ¢om to
sedite?" ,,Na ni¢om," odpovedal Zobrak. ,,Je to len stara Skatul’a. Sedavam na nej odnepamiti." ,,Pozreli ste sa niekedy
dovnutra?", spytal sa cudzinec. ,,Nie," odvetil zobrék, ,,Naco? Ni¢ tam nie je." ,,Pozrite sa dnu," nalichal cudzinec. Zobrak
nadvihol veko. S radost'ou a izasom zistil, ze Skatul’a je plna zlata.

Ja som ten cudzinec, ktory vam nema ¢o dat’ a hovori vam, aby ste sa pozreli dovnutra. Nie ako v pribehu - do Skatule, ale
este hlbsie - do svojho vnutra. "Ja ale nie som Zobrak," poviete si. Lenze I'udia, ktori nenasli svoje skutocné bohatstvo,
ktorym je vyZarujuca radost’ z bytia a hlboky, neotrasitel'ny pokoj, ktory radost’ so sebou prinasa, su zobraci, aj ked’ maju
obrovské materialne bohatstvo. Vo vonkajSom svete hl'adaju zdrapy naplnenia, radosti, uznania, bezpecia, lasky a pritom
majt vo vnutri poklad, ktory nielenze obsahuje vsetky tieto veci, ale je ovel'a vacsi nez ¢okol'vek, ¢o vam svet moze
ponuknut’.

Slovo osvietenie nesie so sebou ideu nadl'udského usilia a egu sa to tak paci. Je to vSak prirodzeny stav precitenej jednoty s
bytim. Stav prepojenia s nie¢im nesmiernym a neznicite'nym, nie¢im, ¢o je takmer paradoxne vaSou sucastou a zaroven vas
to v mnohom prevysuje. Je to najdenie pravej prirodzenosti za hranicami mena a formy. Neschopnost’ citit’ toto prepojenie
podporuje iluziu, ze ste akoby oddeleni od seba samého a od sveta okolo vas. Sami seba vnimate vedomky alebo nevedomky
ako izolovany fragment. Dostavate strach a konflikt s vnutornym aj vonkaj$im svetom sa pre vas stava normou.

Milujem jednoduchu Budhovu definiciu osvietenia ako "konca utrpenia". Na tom nie je ni¢ nadl'udské, v§ak? Takato
definicia je, samozrejme, nekompletna. Prezradza vam iba to, ¢im osvietenie nie je. Nie je utrpenim. Ale ¢o ostane, ked’
nebude utrpenie? Budha o tom poml¢al. Toto ml¢anie napoveda, Ze na to musite prist’ sami. Budha definuje osvietenie
negativne, aby si mysel z tejto definicie nemohla urobit’ nieo, v ¢o moze verit, nejaky nadl'udsky ¢in alebo ciel’, ktory
nemdzete dosiahnut’. Napriek tomu dnes vicsina budhistov veri, Ze osvietenie mdze dosiahnut’ len Budha a oni nie. A ak
predsa, tak urcite nie v tomto Zivote.

Hovorili ste o byti. Mozete, vysvetlit, co tym slovom myslite?

Bytie je veéna, stale pritomna jednota Zivota za myriadami Zivotnych foriem, ktoré podliehaji cyklu zrodenia a smrti. Bytie
vsak nie je len za formou, ale aj hlboko vo vnutri kazdej formy, ako jej najvnutornejsia nevidite'na a neznicitel'na esencia.
Preto je pre vas aj v tomto momente dosiahnutel'né v podobe vasho najhlbsieho ja, vaSej pravej prirodzenosti. Nesnazte sa
vsak uchopit’ svoje bytie mysl'ou. Nesnazte sa mu rozumiet’. Bytie mozete spoznat’ len vtedy, ked’ mate pokojnt mysel’. Ked’
ste pritomni, ked’ sa vaSa pozornost’ nachadza naplno a intenzivne v pritomnosti. Bytie mozete citit’, ale nikdy mu
neporozumiete mentalne. Znova nadobudnut’ vedomie bytia a zotrvat’ v stave ,,citového uvedomovania" je osvietenie.

Ked’ hovorite o byti, mate na mysli Boha? Ak ano, preco to tak nepoviete?

Slovo boh stratilo v priebehu tisicro¢i zneuzivania svoj vyznam. Obcas ho pouzivam, ale len zriedka. Ked’ hovorim o
zneuzivani, myslim tym, ze l'udia, ktori nikdy ani nenahliadli do sféry viery, do nekonecného priestoru za tymto slovom, ho
pouzivaju s takou presvedcivostou, akoby vedeli, o ¢om hovoria. Ini ho popieraju, a pritom nevedia, ¢o popieraju. Tymto
zneuzivanim vznikaji absurdné presvedéenia, egoické iluzie a tvrdenia ako ,,moj ¢i na§ Boh je jediny pravy Boh a vas Boh je
nepravy" alebo slavny Nietzscheho vyrok: ,,Boh je mitvy". Slovo boh sa stalo uzavretym konceptom. Ked’ ho zacujeme, v
mysli si okamzite vytvorime nejaky obraz. Nie nevyhnutne obraz starého muza s bielou bradou, ale uréite nieCoho alebo
niekoho, kto je mimo nas a kto je takmer vzdy muzského rodu.



Boh, bytie, ani nijaké iné slovo nedokaze vyjadrit’ ¢i definovat’ neopisatel'nu realitu, ktora stoji za tymto slovom, takze
dolezité je iba to, ¢i nam toto slovo pomaha alebo prekaza v prezivani toho, ¢o oznacuje. Prekracuje samé seba a vedie d’alej
k transcendentélnej realite? Alebo sa pre vas az prili§ 'ahko stava len ideou v hlave, ktorej verite, ¢i duchovnym idolom?

Slovo bytie ani slovo boh ni¢ nevysvetluje. Bytie je viak vo vyhode, pretoze je to otvoreny koncept. Neredukuje to
nekonecné a nevidite'né na konecnti entitu. Je nemozné z neho vytvorit’ mentalny obraz. Nikto sa nemodze vyhlasit’ za
vyluéného vlastnika bytia. Je to vasa esencia a je vim okamzite pristupnd, rovnako ako pocit vasej vlastnej existencie,
uvedomenie si, Ze ja som, ktoré predchadza identifikaciu s tym, ¢i onym. Takze od slova bytie je iba maly krocik k
prezivaniu bytia.

Co je najvicsou prekazkou preZivania reality?

Nase stotoznenie sa s mysl'ou, ktoré sposobuje, Zze neustale myslime. Nasa neschopnost’ prestat’ mysliet’ je velkym ne$tastim,
ktoré si v8ak neuvedomujeme, pretoZze nim trpia takmer vSetci a povazuje sa za nieCo normalne. Tento ustaviény mentalny
hluk vam prekaza v dosiahnuti sféry vntitorného ticha, ktoré je neoddelitel'né od bytia. Spdsobuje aj vznik falo§ného, mysl'ou
vytvoreného ja, zahaleného tiefiom strachu a utrpenia. Neskor sa mu budeme venovat detailnejsie.

Filozof Descartes veril, Ze objavil najzdsadnejsiu pravdu, ked’ vyhlasil: ,,Myslim, teda som." V skuto¢nosti sa mu vSak
podarilo vyjadrit’ ten najzakladnejsi omyl. Zjednotil myslenie s bytim a identitu s myslenim. Nutkavy myslitel’, teda takmer
kazdy, zije v stave domnelej izolovanosti, v mimoriadne zlozitom svete, plnom stale sa rodiacich problémov a konfliktov, vo
svete, v ktorom sa odraza neustale rastica fragmentacia mysle. Osvietenie je stav plnosti, stav ,jednoty", a teda stav mieru. Je
to stav jednoty s prejavenym, vonkajSim svetom, aj s najvnutornej$im ja a vnutornym, neprejavenym svetom — jednoty s
bytim. Osvietenie nie je len ukoncenim utrpenia a neustalych vonkajsich a vnatornych konfliktov, ale aj ukonéenim nasho
stra§ného zotroCenia mysl'ou. Aké neuveritel'ne oslobodzujtce!

Stotoznenie sa s mysl'ou pred nami vytvara neprehladnu stenu pojmov, nazvov, predstav, slov, sudov a definicii, ktoré brania
akymkol'vek skutoénym vzt'ahom. Stavia sa medzi vas a vase ja, medzi vas a vasSich partnerov ¢i partnerky, medzi vas a
prirodu, medzi vas a Boha. Prave tato myslienkova stena vytvara iltiziu oddelenosti, iliziu toho, Ze ste vy a od vas totalne
oddeleni ,,druhi". Potom zabudnete na zasadnu skuto¢nost’, ze hlbsie, pod Groviiou fyzického tela a oddelenych foriem, ste v
jednote so vSetkym, ¢o existuje. Ked hovorim, Ze na to zabudnete, mam na mysli, Ze uz nepocitite tito jednotu ako
samozrejmu skuto¢nost. Mozno tomu verite, ale uz si nie ste isti, Ze je to tak. Viera vas utesi, ale oslobodi vas len vasa
vlastna sktsenost’.

Myslenie sa stalo chorobou. Choroba je stav, ked’ sa veci odchylia od rovnovahy. Nie je napriklad ni¢ zI¢ na tom, ak sa
bunky v tele delia a mnozia, ale ak tento proces nastava bez ohl'adu na celok organizmu, bunky sa premnozia a ochorieme.

Mysel, ak ju spravne pouzivame, je fantasticky nastoj. Ak ju vSak pouzivame nespravne, stdva sa destruktivnou. V
skuto¢nosti teda nejde o to, Ze svoju mysel’ pouzivate nespravne - vy ju nepouzivate vobec. Ona vyuziva vas. A to je ta
choroba. Verite, Ze ste svojou vlastnou mysl'ou. To je klam. Mysel sa vas zmocnila.

S tym uplne nesuhlasim. Premyslam sice casto bezcielne, tak ako vicina ludi, ale dokazem vyuzit' svoju mysel na to, aby som
rozne veci ziskal a dokdzal. A robim to neustdle.

To, ze dokazete vylustit’ krizovku alebo zostrojit’ atomovii bombu neznamena, Ze pouzivate svoju mysel’. Tak ako psy miluju
kosti, mysel’ miluje rieSenie problémov. Preto 1asti krizovky a konstruuje atdémové bomby. Vas ani jedna z tychto veci
nezaujima. Rad by som vam polozil jednu otazku: dokazete sa oslobodit’ od svojej mysle kedykol'vek chcete? Nasli ste uz
gombicek, ktorym sa ,,vypina"?

Mpyslite uplne prestat mysliet? To nedokdzem, azda len na moment.

V tom pripade vas vasa mysel’ vyuziva. Nevedomky sa s fiou stotoziujete, takze si ani neuvedomujete, zZe ste jej otrokom.
Ako keby ste boli posadnuti a nevedeli o tom, a tak si myslite, Ze to, ¢o sa vas zmocnilo - myslitel’ - ste vy sami. Zistenie, Ze
to tak nie je, vdm umozni zac¢at’ tito bytost’ pozorovat. A v momente, ked’ ju zaénete pozorovat, aktivujete vys$siu uroven
vedomia. Zacnete si uvedomovat’, ze sféra inteligencie je obrovska a myslenie je iba jej malou sucastou. Pochopite, ze vetky
veci, na ktorych skuto¢ne zalezi - krasa, laska, tvorivost’, radost, vnutorny pokoj - pochadzaji zo sféry nad myslenim.
Zacnete sa prebudzat’.



OSLOBODTE SA OD SVOJEJ MYSLE

z 1, poz "myslitela"?
Co presne znamend ,, pozorovat

Ked’ pacient povie lekarovi, Ze pocuje v hlave hlasy, s velkou pravdepodobnost'ou skonci u psychiatra. Lenze v skutocnosti
takmer kazdy neustéale pocuje vo svojej hlave hlas alebo niekol’ko hlasov: ide 0 monoldg alebo dialdg stvisiaci s
nedobrovolnym procesom myslenia, o ktorom netusime, ze mame silu ho zastavit’.

Pravdepodobne ste uz nieckedy na ulici stretli ,,blazna", ktory si pre seba stale nie€o mrmlal. V skuto¢nosti sa to az tak
neodlisuje od toho, ¢o robite vy a vi¢sina ,,normalnych" 'udi, len to nerobite nahlas. V4§ vnttorny hlas komentuje, $pekuluje,
posudzuje, porovnava, stazuje sa, chvali... Tento hlas sa nemusi zaoberat’ iba situaciou, v ktorej sa prave nachadzate, moze sa
zaoberat’ nedavnou ¢i davnou minulost'ou, alebo si predstavovat’ mozné situcie v budiicnosti. Pokial’ ide o buducnost,
zvacsa si predstavuje, Ze nieco dopadne zle, to nazyvame obavy. Téato zvukova stopa v naSej mysli je niekedy sprevadzana
vizualnou predstavou, nie¢im ako ,,mentalny film". Pokial’ sa tento hlas zaobera situaciou, v ktorej sa prave nachadzame,
obvykle aj ju interpretuje z pozicie minulosti. Je to tak preto, ze tento hlas je sticast'ou podmienenej mysle, ktora bola
vytvorena z vasej osobnej minulosti a kolektivneho kultirneho povedomia, ktoré ste zdedili. Preto vnimate a posudzujete
pritomnost’ o¢ami minulosti a vidite ju skreslene. Vntitorny hlas je ¢asto nasim najvac¢sim nepriatelom. Mnozstvo I'udi ma vo
vlastnych hlavach mucitela, ktory na nich neustale utoci, tresta ich a vysava z nich Zivotn energiu. Je pri¢inou
nevypovedaného nest’astia, utrpenia a chorob.

Je tu v8ak dobra sprava - od svojej mysle sa moZzete oslobodit’. Je to jediné pravé oslobodenie. Prvy krok mozete urobit” hned’
teraz. Nacuvajte hlasu vo svojej mysli. Zamerajte sa predovSetkym na vSetky opakujlice sa myslienky, ktoré sa vam v hlave
prehravaju ako stara platiia mozno uz niekol’ko rokov. Toto nazyvam pozorovanie myslitel'a. Inak povedané: pocuvajte hlas
vo svojej hlave, bud'te pritomni ako pozorovatel’.

Pocuvajte ho nezaujato. Nekritizujte. Nesud'te a neodsudzujte to, o pocujete, pretoze tym by ste umoznili, aby sa vas
vnutorny hlas vratil spat’ zadnym vchodom. Coskoro si uvedomite, Ze ,.ten hlas je tam a ja som tu a ja na¢ivam, pozorujem
ho". Toto sebauvedomenie, pocit vlastnej pritomnosti, nie je myslienka. Vychadza zo sféry za vasim myslenim.

Kedykol'vek nactvate nejakej myslienke, zaroven si uvedomujete aj seba samého ako svedka tej myslienky. Do hry vstapila
nova dimenzia vedomia. Ked’ na¢tivate myslienke, citite vedomu1 pritomnost’ v pozadi si uvedomujete svoje hlbsie ja.
Myslienka tak straca silu a rychlo sa vytrati, pretoze vy uz nezivite svoju mysel’ a nestotoziujete sa s iou. Toto je zaciatok
konca nedobrovol'ného a ustavicného premyslania.

Ked’ myslienka odide, zazijete prerusenie pradu myslienok - moment nemyslenia. Spociatku budu tieto momenty kratke,
mozno potrvaju len niekol’ko sekund, ale postupne sa prediZia. Ked’ déjde k takémuto zastaveniu, vo vnitri pocitite ur&ity
pokoj a ticho. Takto sa zadina prejavovat’ vas prirodzeny stav vedome prezivanej jednoty s bytim, ktord mysel’ obvykle
zatiefiuje. Cvigenim sa tento pocit pokoja a ticha prehibi. Jeho hibka je nesmierna. Pocitite jemnt emanaciu radosti
vyvierajucu z hlbin vasho vnutra: radost z bytia. Nie je to stav tranzu. Ur¢ite nie. Vobec nestracate vedomie. Prave naopak.
Ak by ste mali za pokoj zaplatit’ stratou vedomia a za ticho poklesom vitality a bdelosti, potom by snaha o ne nestéla za to. V
dosiahnutom stave vnutornej prepojenosti ste, naopak, omnoho viac bdeli ako v stave stotoznenia sa s mysl'ou. Ste pritomni
v danom momente. ZvySuje sa frekvencia, na ktorej vibruje vase energetické pole, ktoré ozivuje vase fyzicke telo.

Ako vstupujete hlbsie do tejto sféry bez myslienok, zndmej vo vychodnych uceniach, dosahujete stav ¢istého vedomia. V
tomto stave pocit'ujete svoju vlastnil pritomnost’ natol’ko intenzivne a zazivate taky silny pocit radosti, ze vase myslienky a
emocie, vase fyzické telo aj s celym vonkaj$im svetom sa v porovnani s nim stavaju relativne nedolezitymi. Nie je to vSak
sebecky stav, je to stav bez ja. Prenesie vas za hranice toho, ¢o ste bezne vnimali ako svoje ja. Tato pritomnost’ ste vy a
zaroven nieco, ¢o vas nepredstavitelne prevySuje. M6ze vam to pripadat’ paradoxné ¢i dokonca nezmyselné, ale neexistuje
nijaky iny spdsob. ako to vysvetlit.



Prad myslienok moZete zastavit' okrem pozorovania myslitel'a aj tym Ze sustredite svoju pozornost’ na pritomny okamih.
Jednoducho s intenzivne uvedomujte pritomny moment. Je to vel'mi uspokojujice. Tymto spdsobom odvediete pozornost’ od
myslienkovej ¢innosti a dostanete sa do sféry nemyslenia, v ktorej ste neuveritel'ne ¢uli, pri plnom vedomi, a pritom
nerozmyslate. To je podstata meditacie.

V kazdodennom zivote to mdZzete trénovat’ tak, Ze sa plne sustredite na nejaki ¢innost’, ktort bezne vykonavate za nejakym
ucelom. Sustredite sa do takej miery, Ze samotna Cinnost’ sa stane ucelom. Vzdy ked pojdete hore a dole schodmi doma alebo
v praci, naplno sa ststred’te na kazdy krok, kazdy pohyb, aj na svoj dych. Koncentrujte sa na pritomnost’ okamihu. Pocas
umyvania rik sa sustred’te na vSetky zmyslové vnemy, ktoré¢ mate: zvuk a dotyk vody, pohyb rik, vonu mydla... Ked’
nastupite do auta a zavriete za sebou dvere, na par sekiind sa zastavte a vnimajte svoj dych. Uvedomte si nenapadny, ale silny
pocit prezivania pritomnosti. Mieru uspe$nosti v tomto cviceni zistite podl'a miery pokoja, ktory pocitite vo svojom vnutri.

Najdolezitejsim krokom na vasej ceste k osvieteniu preto je: naucit’ sa nestotoziiovat’ so svojou mysl'ou. Vzdy, ked’ vytvorite
medzeru v prade myslienok, svetlo vasho vedomia zaziari jasnejSie.

Jedného dna si mozno uvedomite, ze nad svojim vnitornym hlasom sa usmievate, akoby ste sa usmievali nad vyvadzanim
malého dietata. Bude to znamenat’, Ze svoju mysel uz neberiete az tak vazne, pretoze od nej nezéavisi vasa identita.

OSVIETENIE: POVZNESENIE SA NAD MYSLENIE

Ak chceme na tomto svete prezit, nie je myslenie nevyhnutnostou?

Vasa mysel je nastroj. PouZivate ju na rozne ucely a ked’ dosiahnete svoj ciel’, odlozite ju. Povedal by som, Ze osemdesiat az
devétdesiat percent myslenia vacsSiny I'udi tvoria nielen zbytocné a nutkavé myslienky, ale ked’ze su este aj prirodzene
negativne, st navySe Skodlivé. Pozorujte svoju mysel” a potvrdi sa vam to. Zbyto¢né myslenie vas obera o energiu.

Tento druh nutkavého myslenia je uréitou formou zavislosti. Cim sa vyznaduje zavislost? Jednoducho tym, e nie ste schopni
s fiou prestat’. Zda sa, ze je silnejSia ako vy. NavySe vam poskytuje falos$ny pocit poteSenia. Potesenia, ktoré nutne povedie k
bolesti.

Preco by sme mali byt zavisli namysleni?

Stotoziujete sa s nim, svoje vlastné ja vnimate na zaklade obsahu a aktivity vasej mysle. Ste presvedceni, Ze keby ste prestali
mysliet, stratili by ste svoje ja. Ako vyrastate, vytvarate si podl'a osobnych a kultirnych okolnosti, ktoré vas obklopuju,
mentalny obraz o tom, kto ste. Tomuto iluzérnemu ja moézeme hovorit’ ego. Pozostava z aktivity mysle a neustale
premyslanie ho udrzuje pri zivote. Ego predstavuje pre roznych I'udi rozli¢né veci, ja pod nim rozumiem falo$né ja, ktoré
vznika nevedomym stotoznenim sa s mysl'ou.

Pre ego pritomnost’ sotva existuje. Ddlezité st preni iba minulost’ a budicnost’. Toto dokonalé prevratenie pravdy vysvetl'uje,
preco je nasa mysel’ v tomto stave nefunk¢na. Stale sa zaobera udrzovanim minulosti pri Zivote, pretoze - kto ste, ak nemate
minulost’? Rovnako sa neustale projektuje do budicnosti, aby si tak zaistila vlastné preZitie a nasla urcity druh oslobodenia ¢i
naplnenia. Hovori: ,,Jedného dna, ked’ sa stane to a to, budem v poriadku, $tastna, budem mat’ pokoj." Dokonca aj vtedy, ked’
sa zda, Ze ego sa zaobera pritomnost'ou, v skuto¢nosti nevidi pritomny okamih. Vidi ho skreslene, pretoZe sa nai diva o€ami
minulosti. Alebo redukuje pritomnost iba na prostriedok na dosiahnutie nejakého buduceho ciel'a. Pozorujte svoju mysel’ a
zistite, ze je to tak.

Pritomny okamih je kI'icom k oslobodeniu. Ale pokial sa stotoznujete so svojou mysl'ou, pritomny okamih nenajdete.

Nechcem prist o schopnost veci analyzovat a rozliSovat. Nevadilo by mi naucit sa mysliet jasnejSie a sustredenejsie, ale
nechcem stratit svoju mysel. Dar myslenia je ten najvzdcnejsi dar, ktory sme dostali. Bez neho by sme boli len dalsim
zvieracim druhom.



Prevaha myslenia je len jednym zo $tadii v procese vyvoja vedomia. Dnes musime bezodkladne prejst’ na d’aliu troven, inak
nas nasa monstruézna mysel’ zni¢i. Neskor sa k tejto téme vratim. Myslenie a vedomie nie si synonyma. Myslenie je len
jednym malym aspektom vedomia. Myslenie nemoze existovat’ bez vedomia, ale vedomie myslenie nepotrebuje.

Osvietenie znamena, Ze ste schopni povzniest’ sa nad myslenie a nie, Ze sa vratite spat’ na Groven pred myslenim, na ktorej sa
nachadzaju zvieratd a rastliny. V stave osvietenia stale vyuzivate vlastni mysel’, ked’ ju potrebujete, ale vyuzivate ju omnoho
koncentrovanejsie a efektivnejSie ako predtym. Pouzivate ju praktickejsie, a pritom ste oslobodeni od nedobrovol'ného
vnitorného monologu a zazivate vnutorny pokoj. Ak mysel’ pouzivate zvlast’ vtedy, ked’ potrebujete dojst’ k nejakému
tvorivému rieSeniu, oscilujete medzi myslenim a pokojom, medzi mysl'ou a stavom bez myslienok. V stave bez myslienok
mate vedomie aj bez myslenia. Jedine tak mdzete mysliet’ tvorivo, pretoze len vtedy ma vasa mysel’ skuto¢nu silu. Ale pokial’
je osamotena a nie je prepojend so Sir§im vedomim, I'ahko sa stane netrodnou, Sialenou a destruktivnou.

Naga mysel’ je v podstate mechanizmom, ktory nam pomaha prezit’. Utok a obrana pred inymi mysl'ami, zbieranie,
uchovavanie a analyza informacii - v tom je mysel’ dobra, ale rozhodne to nie su tvorivé ¢innosti. Vsetci skutoéni umelci, ¢i
si to uvedomuju alebo nie, tvoria zo sféry bez myslienok, z vntitorného ticha. Ich mysel’ potom udéa formu ich tvorivému
impulzu. Aj vyznamni vedci hovoria, Ze ich objavy sa zrodili v stave vnutorného pokoja. Popredni matematici, vratane
Einsteina, ako sa ukazalo pri skimani metdd ich prace, tvrdia, Ze ,,myslenie zohrava len podradnu ulohu v kratkej a
rozhodujtcej faze kreativneho aktu."' Povedal by som, Ze vd&Sina vedcov je netvorivych nie preto, Ze by nevedeli mysliet,,
ale preto, ze nedokazu prestat’ mysliet’.

Zazrak Zivota na Zemi nevznikol a nie je udrzovany pomocou myslenia a myslienok. Zjavne tu posobi inteligencia, ktora je
omnoho vyssia nez mysel. Ako mdze jedina I'udskd bunka s priemerom jedna tisicina centimetra obsahovat’ informéacie o
DNA, ktoré by zaplnili tisic Seststostranovych knih? Cim viac sa dozvedame o fungovani tela, tym jasnejsie si
uvedomujeme, aka nesmierna musi byt inteligencia, ktord ho riadi. A tiez to, ako malo o nej vieme. Ked’ sa s lou spoji vasa
mysel, stane sa tym najuzasnej$im nastrojom, pretoze bude sluzit’ nieComu vysSiemu nez sebe samej.

EMOCIE: REAKCIA TELA NA MYSEL

A ¢o emocie? Emocie mnou zmietaju omnoho viac ako mysel.

Pre miia mysel nie je len myslenie. Zahftia v sebe aj emodcie a vSetky podvedomé vzory spravania. Ked’ sa stretava telo s
myslou, vznikajil emdcie. Su reakciou tela na mysel - alebo ich méZzeme povazovat za odraz mysle v tele. Napriklad utocna
¢i nepriatel'ska myslienka podnieti v nasom tele narast energie, ktora nazyvame hnev. Telo sa pripravuje na boj. Myslienka,
ze sme vo fyzickom alebo psychickom ohrozeni, sposobi stiahnutie svalov, ¢o je fyzicky prejav strachu. Vyskumy ukazuja,
ze silné emocie vyvolavaju zmeny v biochémii tela. Tieto biochemické zmeny predstavuji materialny aspekt nasich emocii.
Obvykle si, samozrejme, neuvedomujete vietky svoje mySlienkové vzorce a iba pozorovanie emécii vam umozni preniest’ ich
do vedomia. Cim viac sa stotoZiiujete so svojim myslenim, ndzormi, sidmi a interpretaciami a &im menej ste pritomni ako
nezaujaté vedomie, tym silnejs$i ndboj budi mat’ vase emdcie, ¢i si to uvedomujete alebo nie. Pokial’ nedokazete vnimat’ svoje
emocie, pokial’ ste od nich odrezani, nakoniec sa prejavia na €isto telesnej urovni v podobe nejakého fyzického priznaku. O
tomto probléme sa za posledné roky dost’ napisalo, preto sa nim v tejto knihe nemusime zaoberat’. Silna, nevedoma emdcia sa
dokonca moze prejavit’ aj ako vonkajsia udalost’, ktora vam pripada ako nieco, ¢o sa s vami deje. Napriklad l'udia, ktori v
sebe maju vel'a hnevu, bez toho, aby si to uvedomovali a prejavovali, su CastejSie bezdovodne napadani, verbalne ¢i dokonca
fyzicky, ostatnymi nastvanymi l'ud'mi. Z tychto T'udi citit’ zlost’, ktora niektori 'udia podvedome zachytavaju a prebudza v
nich ich vlastnu latentnu zlost.

Ak mate problém vnimat’ svoje emdcie, skuste stistredit’ pozornost’ na vnttorné energetické pole vasho tela. Vnimajte svoje
telo zvnutra. Tak ziskate kontakt aj so svojimi emdciami. Dalej sa tomu budeme venovat’ podrobnejsie.

Hovorite, Ze emdcie st odrazom miysle v tele. Niekedy st vsak mysel a telo v rozpore: mysel” hovori "nie", emocie "ano" a naopak.

Ak chceete skuto¢ne spoznat’ svoju mysel’, telo vam vzdy poskytne pravdivy obraz, takze si v§imajte emdcie, vnimajte ich vo
svojom tele. Ak si v§imnete zjavny nesulad medzi vasim myslenim a vasimi emociami, myslenie bude klamlivé a emdcie
pravdivé. Neznamenaju vSak koneénu pravdu o tom, kto ste, ale relativnu pravdu, ktora odraza vas sucasny stav mysle.
Konflikty medzi povrchnymi myslienkami a nevedomymi mentalnymi procesmi su bezné. Mozno este nie ste schopni
preniest’ svoje nevedomé mentalne procesy do vedomia v podobe myslienok, ale vo vasom tele sa budu odzrkadl'ovat’ v
podobe emdcii, a tie ste si schopni uvedomit’. Pozorovat’ vlastné emocie takymto spésobom je v podstate to isté, ako
pozorovat’ svoje myslienky. Jedinym rozdielom je, Ze myslienka sidli vo vasej hlave, zatial’ o emocia obsahuje silny fyzicky



komponent, a tak ju citime primarne v tele. Potom mozete svojim emdciam dovolit’ existovat’ bez toho, aby ste sa nimi
nechali ovladat’. Prestanete sa s nimi stotoZilovat’ a stanete sa nezaujatym pozorovatelom. Ak to tak budete robit’, vietko
nevedomé vo vaSom vnutri vyjde na svetlo vasho vedomia.

Takze pozorovanie emdcii je rovnako doleZité ako pozorovanie myslienok?

Ano. Zvyknite si pytat’ sa samych seba: ,,Co sa vo mne préave teraz deje?" Tato otdzka vas povedie spravnym smerom.
Neanalyzujte, len pozorujte. Zamerajte pozornost dovnutra. Precitte energiu emdcii. Ak necitite Ziadnu emoéciu, zamierte
svoju pozornost’ hlbsie do energetického pol'a svojho tela. To je brana do sféry bytia.

Emodcia zvycajne predstavuje zosilneny a zenergizovany myslienkovy vzorec a pre jej silny energeticky naboj spociatku nie
je l'ahké ostat’ duchom pritomny a zaroveti ju pozorovat. Chce sa vas zmocnit’ a zvycajne sa jej to podari - pokial’ nie ste
dostato¢ne pozorni. Pokial’ vas emoécia v dosledku vasej nepozornosti vtiahne do seba a vy sa s fiou nevedomky stotoznite, ¢o
sa bezne stava, emocia sa doGasne stane ,,vami". Casto vznikne zagarovany kruh, v ktorom sa vage myslienky a emocie
navzajom zivia. Myslienkovy vzorec vytvori zosilneny obraz samého seba v emocii a vibracna frekvencia emodcie d’alej
posililuje pdvodny myslienkovy vzorec. Tym, Ze premyslate o cloveku alebo situacii, ktora vo vas vyvolala urciti eméciu,
vase myslienky energeticky podporuju tito emociu, a ta spétne posilituje dany myslienkovy vzorec.

V podstate su vSetky emocie modifikaciami jedinej prapdvodnej nerozlisenej emocie, ktora prameni zo straty poznania toho,
kto skutocne ste. Ked’Ze je to nerozliSena emocia, je tazké ju presne pomenovat. Je blizka strachu, ale okrem neustaleho
pocitu ohrozenia obsahuje aj hlboky pocit opustenosti a neuplnosti. Najlepsie bude asi pouzit’ slovo, ktoré je rovnako
nespecifikované ako tato prvotna emdcia a nazvat’ ju jednoducho bolest. Jednou z hlavnych uloh mysle je zbavovat’ vas
emocnej bolesti, co vysvetl'uje jej neutichajucu aktivitu. Napriek tomu je vSak jediné, ¢o mysel’ dokaze, bolest’ docasne
zakryt'. Cim viac mysel bojuje proti tejto bolesti, tym je v skuto¢nosti vi¢sia. Mysel’ nikdy nepride na riesenie tohto
problému a ani vam nedovoli prist’ na rieSenie, pretoze sama je jeho neoddelitel'nou sucastou. Predstavte si, Ze policajny
velitel’ sa snazi dolapit’ podpalaca, ktorym je on sam. Tej bolesti sa nezbavite, pokial’ sa neprestanete stotoziiovat’ so svojou
mysl'ou, a teda so svojim egom. Vtedy mysel strati svoju mocnu poziciu a bytie sa odhali ako vasa prava podstata.

Ano, viem, na ¢o sa opytate.
Chcel som sa spytat na pozitivne emdcie, ako su laska a radost?

Tieto emocie st neoddelite'né od prirodzeného stavu vnutornej prepojenosti s bytim. Okamihy lasky a radosti, alebo kratke
chvilky hlbokého pokoja st mozné, ked’ sa objavi medzera v prude myslenia. U vicSiny l'udi sa takéto momenty objavuju
zriedka a iba nahodne, v okamihoch ked’ mysel’ "ostane bez slov", napriklad, ako ked’ extrémna telesna namaha alebo velké
nebezpecenstvo nahle vyvolaju pocit krasy. Odrazu sa dostavi vnutorny pokoj. A s nim prichddza intenzivna radost’, laska a
mier. Takéto okamihy zvycajne trvaju iba kratko, pretoze mysel’ sa vd’aka svojej hlucnej aktivite, ktorti nazyvame myslenie,
rychlo opidt’ ujme nadvlady. Laska, radost’ a mier mézu rozkvitat,, len ak sa vyslobodite z podrucia mysle. Ale nenazyval by
som ich emociami. Vychadzaju zo sféry za eméciami, z ovel’a hlbsej tirovne. Musite sa naucit’ plne si uvedomovat’ svoje
emocie a byt’ schopni ich vnimat, aby ste mohli pocitit’, o sa nachadza za nimi. Emocia doslova znamena vyrusenie. Slovo
emocia pochadza z latinského emovere, ¢o znamena pohnut’.

Laska, radost” a pokoj su hlboké stavy bytia, tri aspekty stavu vnutorného prepojenia s bytim. Ako k takym k nim nejestvuju
protiklady, pretoze vychadzaji zo sféry za mysl'ou. Na druhej strane emdcie, ktoré su sucast'ou dualistickej mysle, podlichaju
pravidlu opozicie, a to hovori, Ze niet dobra bez zla. TakZe v neosvietenom stave stotoznenia sa s vlastnou mysl'ou je to, ¢o
niekedy chybne nazyvame radost’'ou, iba prijemnym, ale prechodnym aspektom ustavi¢ne sa meniaceho cyklu bolesti a
poteSenia. Potesenie vzdy nachadzate v nie€¢om mimo vas, zatial’ ¢o radost’ prameni vo vasom vnutri. To, ¢o vam dnes
sposobuje poteSenie, vam zajtra sposobi bolest’, alebo vas to prestane tesit’ a nepritomnost’ poteSenia vam spdsobi bolest’. To,
¢omu Casto hovorime laska, méze byt’ na chvil'u prijemné a vzrusujuce, je to viak vysoko navykové pril'nutie k niekomu,
ktoré sa v momente moze zmenit’ na pravy opak. Po odzneni pociatocnej euforie osciluji mnohé laskyplné vztahy medzi
laskou a nenavist'ou, pritazlivostou a bojom.

Skuto¢na laska vam nesposobi utrpenie. Akoby mohla? Nezmeni sa odrazu na nenavist,, tak ako sa skuto¢na radost’ nikdy
nezmeni na bolest’. Ako som povedal, aj ked’ ste eSte nedosiahli osvietenie predtym, ako sa vam podari oslobodit’ sa od
vlastnej mysle — pocitite v istych momentoch okamihy skuto¢nej lasky, radosti ¢i hlbokej vnutornej spokojnosti. Pokojnej,
ale naplnenej zivotom. St to aspekty vasej skutoénej prirodzenosti, ktoré zvycajne zastiera vasa mysel’. Aj v normalnych
"navykovych" vztahoch mézu nastat’ okamihy, ked’ pocitite pritomnost’ niecoho skuto¢nejsieho, niecoho neznicitelného. St
to v8ak iba zablesky, ktoré vel'mi rychlo prehlusi aktivita mysle. Potom sa vam mdze zdat’, Ze ste mali nieo vel'mi vzacne a
prisli ste o to, alebo vas vasa mysel’ presved¢i o tom, Ze to vSetko bola aj tak len ilizia. Pravdou vsak je, Ze to nebola iltizia a



o tento stav vas ni¢ nemdze pripravit’. Je sicast'ou vasho prirodzeného stavu, ktory mysel” sice dokaze zatienit, ale nikdy ho
nedokaze zni¢it. Aj ked’ je obloha zatiahnuta, slnko nezmizlo. Je stale tam hore nad mrakmi.

Budha hovori, Ze utrpenie vznika z tuzby alebo Ziadostivosti a aby sme sa oslobodili od bolesti, musime roztat putad tuzby.

Ziadostivost’ prameni z toho, e mysel’ sa usiluje najst’ spasu alebo naplnenie vo vonkajsom svete a v budiicnosti ako nédhradu
za radost’ z bytia. Kym sa stotoziiujete s mysl'ou, ste za jedno s tymito ziadostivost'ami, tizbami, chceniami, priputanostou,
averziou a okrem nich vase ja neexistuje. Je iba moznost'ou, nenaplnenym potencialom, ktory este nevyklicil. V takomto
stave je aj tuzba po slobode a osvieteni len d’alSou ziadostivou tiizbou po naplneni v budicnosti. NesnaZzte sa preto oslobodit’
od tuzob, ¢i dosiahnut’ osvietenie. Sustred’te sa na pritomnost’. Bud’te pritomni v roli pozorovatel’a mysle. Necitujte Budhu,
bud’te nim, stante sa "prebudenym ¢lovekom", to je vyznam slova buddha.

LCudia Ziju v podrudi bolesti uz veky. Od ¢ias, ked’ upadli to boZej nemilosti, vstupili do sféry ¢asu a mysle a prestali si
uvedomovat bytie. V tom momente zacali sami seba vnimat’ ako nezmyselné fragmenty v nehostinnom vesmire, bez spojenia
so zdrojom a s inymi l'ud’'mi.

Bolest je nevyhnutnd, kym sa stotoziiujete s mysl'ou, kym ste z duchovného pohl'adu nevedomi. Mam na mysli
predovsetkym emocionalnu bolest, ktora je hlavnou pric¢inou fyzickych a psychickych chordb. Odmietanie, nenavist’,
sebal’ttost’, vina, hnev, depresie, Ziarlivost’ ¢i akékol'vek malé podrazdenie st prejavmi bolesti. Kazdé poteSenie alebo
pozitivna emoécia obsahuje v sebe semienko bolesti: svojho neoddelitelného protipolu, ktory sa ¢asom prejavi.

Kazdy, kto niekedy vyskusal drogy, vie, Ze po euforii nasleduje pad a kazdé poteSenie sa nakoniec zmeni na ur¢itd formu
bolesti. Mnohi l'udia z vlastnej sktisenosti vedia, ako I'ahko a rychlo sa dokaze partnersky vzt'ah zmenit’ zo zdroja poteSenia
na zdroj bolesti. Ked’ sa na to pozrieme zo §irsej perspektivy, pozitivna a negativna polarita s dvoma stranami mince. Obe st
sticast'ou bolesti, ktora je neoddelitel'nou sucastou egoického stavu stotoznenia sa s myslou.

Existuju dve trovne bolesti: bolest’, ktort si spdsobujete dnes a bolest’ z minulosti, ktora je stale pritomna vo vasej mysli a v
tele. Teraz by som rad hovoril o tom, ako prestat’ vytvarat’ bolest’ v pritomnosti a ako odstranit’ bolest’ z minulosti.



DRUHA KAPITOLA

VEDOMIE: CESTA Z BOLESTI

PRESTANTE VYTVARAT BOLEST

Nikto vo svojom Zivote nie je celkom oslobodeny od bolesti a utrpenia. Nejde tu skor o to, ako sa naucit s nimi zit, nez sa im
snazit vyhybat?

Vicsina l'udskej bolesti je zbytocna. Sposobujete si ju sami, pokial’ dovolite mysli, aby nepozorovane ovladala vas zivot.

Bolest’, ktoru si sposobujete v pritomnosti, vzdy prameni z neprijatia, z nevedomého odporu k tomu, ¢o je. Na Girovni
myslenia je odpor prejavom odstdenia. Na emocionalnej urovni je to istd forma negativity. Intenzita bolesti zavisi od
intenzity vasho odporu k pritomnému okamihu, a t4 zasa od miery vasho stotoznenia sa s vlastnou mysl'ou. Mysel sa vzdy
usiluje popierat’ pritomnost’ a uniknit’ z nej. Inymi slovami, ¢im viac sa identifikujete so svojou mysl'ou, tym viac trpite a
¢im viac ste schopni prijat’ a ocenit’ pritomny okamih, tym viac ste oslobodeni od bolesti, utrpenia a egoickej mysle. Preco
mysel’ bezne odmieta alebo citi odpor k pritomnosti? Pretoze si dokaze zachovat’ nadvladu a fungovat’ jedine v Case,

v minulosti a budiicnosti, takze bez&asovia pritomnost’ pocituje ako ohrozenie. Cas a mysel si neoddelitelné.

Predstavte si Zem, keby na nej neexistoval 'udsky zivot a boli by na nej iba rastliny a zvierata. Mala by minulost’ a
budticnost? Dalo by sa zmysluplne hovorit’ o ¢ase? Otazka: "kol’ko je hodin?" alebo ,,kol'kého je dnes?" - aj keby ju mal kto
polozit, by bola nezmyslend. Dub alebo orol by sa nad takou otdzkou zasmiali. ,,Kol'ko je hodin?", spytali by sa. "No predsa
teraz. Je teraz. Existuje azda nieco iné?"

Na to, aby sme mohli fungovat’ na tomto svete, potrebujeme, samozrejme, aj mysel’, aj ¢as. Ked’ nas vSak mysel’ a ¢as za¢nu
ovladat’, dostavi sa nefunk¢nost’, bolest’ a smutok.

Mysel, aby si zaistila nadvladu, sa ustavi¢ne snazi prekryvat’ pritomny okamih minulost'ou a budiucnostou. Tym, ako ¢as
zakryva Zivotaschopnost’ a nekone¢ny tvorivy potencial bytia, ktoré je neoddelitelné od pritomného okamihu, zatemnuje
mysel’ vasu pravu prirodzenost’. V Tudskej mysli sa usidl'uje stale tazsie bremeno ¢asu. Vsetci jednotlivci nim trpia, ale
zaroven ho stale zvacsuji v kazdom momente, ked’ ignorujti alebo popieraju pritomnost’, alebo ked’ ju redukuju na
prostriedok na dosiahnutie nejakého budiiceho okamihu, ktory existuje len v ich mysliach. Akumulacia ¢asu v kolektivnej
mysli a v individudlnych l'udskych mysliach zahtiia aj obrovské mnozstvo zvyskovej bolesti z minulosti.

Ak uz nechcete spdsobovat’ bolest’ ani sebe, ani ostatnym, ak uz nechcete pridavat k bolesti z minulosti, ktora vo vas stale
zije, neriad’te sa viac ¢asom. Aspoii nie vo vdcsej miere ako je to nevyhnutné na rieSenie praktickych otazok zivota. Ako sa
neriadit’ ¢asom? Hlboko precit'te, Ze pritomny okamih je to jediné, ¢o kedy bude. Sustred’te sa v Zivote predovsetkym na
pritomnost’. Kym doposial’ ste zili hlavne v Case a obcas ste navstivili pritomnost’, premiestnite sa do pritomnosti a iba ked’
musite riesit’ praktické problémy zivota, zavitajte nakratko do minulosti ¢i budtcnosti. Vzdy povedzte pritomnosti svoje
"ano". Co by mohlo byt nezmyselnejiie nez odporovat nieGomu, &o uz existuje? Co moze byt ialenejiie nez odporovat
zivotu, ktory existuje len vo vecnej pritomnosti? Odovzdajte sa tomu, o je. Povedzte Zivotu svoje ,,ano" - a uvidite, ako zivot
zrazu zacne pracovat’ pre vas namiesto toho, aby $iel proti vam.

Pritomny okamih je niekedy neprijatelny, neprijemny, strasny.

Je taky, aky je. Pozorujte, ako ho vasa mysel klasifikuje, ako tato klasifikécia - toto neustale zotrvavanie v posudzovani -
vytvara bolest’ a utrpenie. Pozorovanim procesov v mysli sa vam podari vzdialit’ sa od jej vzorcov odmietania a dovolite
pritomnému okamihu existovat’. Okusite pocit vnitornej nezavislosti na vonkajsich podmienkach - skutoény, vniitorny pokoj.
Uvidite, ¢o sa potom stane a ak to bude potrebné alebo mozné, riad’te sa tym.



Prijmite pritomnost’ - a potom konajte. Nech pritomny okamih prinasa ¢okol'vek, prijmite to, akoby ste si to vybrali sami.
VZzdy s nim spolupracujte, nebrante sa mu. Urobte si z neho svojho priatel’a a spojenca, nie nepriatel'a. Tym zazra¢ne zmenite
cely svoj zivot.

BOLEST Z MINULOSTI: ROZPUSTANIE TELA BOLESTI

Kym nie ste schopni dosiahnut’ silu pritomnosti, kazdd emo¢na bolest, ktoru prezijete, vo vas zanecha pozostatok bolesti,
ktory vo vas nad’alej preziva. Spaja sa s bolest'ou z minulosti, ktortl v sebe nosite a zostava vo vasej mysli a v tele. Zahina
bolest, ktortt vam v detstve sposobila nevedomost’ sveta, do ktorého ste sa narodili.

Tato nahromadena bolest’ vytvara negativne energetické pole, ktoré sidli vo vasej mysli a v tele. Ak sa nan pozriete ako na
neviditeI'ni samostatnu entitu, ste blizko pravde. Je to vase emo¢né telo bolesti. Moze existovat’ v dvoch podobach: latentnej
a aktivnej. Telo bolesti moze byt’ az devdt'desiat percent ¢asu v latentnom stave, ale u hlboko nest'astnej osoby moéze byt,
naopak, takmer sto percent ¢asu aktivne. Niektori l'udia ziju takmer neustale vo svojom emoc¢nom tele, ini ho zazivaju len v
istych situaciach - v partnerskych vztahoch alebo vo chvilach, ktoré st spojené so stratou, opustenim, fyzickym ¢i
emocionalnym ublizenim a podobne. Emo¢né telo sa vel'mi jednoducho prebudi, najmé ak narazi na nejaky vzorec bolesti z
minulosti. Ked’ je pripravené prebudit’ sa, dokaze ho aktivovat’ aj myslienka alebo nevinna poznamka blizkeho.

Niektoré tela bolesti st otravné, ale relativne neskodné, ako nejaké ufiiukané dieta. Iné st zadkerné a destruktivne monstra,
skutoéni démoni. Niektoré st nasilné na fyzickej urovni, mnohé zase Gito¢né na trovni emocii. Niektoré napadaju I'udi okolo
vas, €1 vaSich blizkych, iné mézu napadnut’ vés - svojho hostitel'a. Myslienky a pocity, tykajice sa vasho zivota, sa stanu
vel'mi negativnymi a sebadestruktivnymi. Takto ¢asto vznikaji choroby a nehody. Niektoré emocné tela dokazu svojho
hostitel'a priviest’ az k samovrazde.

Ked’ si myslite, Ze niekoho dobre poznate a odrazu ste prvykrat konfrontovani s tou neznamou odpornou bytost'ou, ste
Sokovani. Omnoho dolezitejSie vSak je pozorovat’ tito bytost’ v sebe samom. Pozorne si na sebe v§imajte vSetky znamky
nespokojnosti v akejkol'vek forme - méze to znamenat’ prebudzanie vasho tela bolesti. M6Ze mat’ rozli¢né podoby:
podrazdenost,, netrpezlivost, stiesnena nalada, tizba niekomu ublizit, hnev, zlrivost, depresia, potreba vniest’ trocha dramy
do vztahu a podobne. Pristihnite svoje telo bolesti v momente, ked’ sa prebudza zo spanku.

Tak ako kazda zijica entita, aj telo bolesti chce prezit. Prezit’ dokaze iba vtedy, ak sa mu podari podvedome vas printtit’, aby
ste sa s nim stotoznili. Vtedy moze ,,povstat™, prevziat' nad vami kontrolu, ,,stat’ sa vami" a zit’ prostrednictvom vas. Zivi sa
kazdym zazitkom, ktory stiznie s jeho typom energie, s ¢imkol'vek, ¢o spdsobuje viac bolesti v akejkol'vek podobe: zlosti,
destruktivnosti, nenavisti, smutku, emoc¢nej dramy, nasilia ¢i choroby. Ked’ sa vas zmocni telo bolesti, vytvori vo vasom
zivote situécie, v ktorych sa bude odrazat’ jeho vlastna frekvencia a ktoré ho budu vyzivovat’. Bolest’ sa zivi bolest'ou. Nezivi

sa radost’'ou. T4 je pre fiu nestravitelna.

Ak vas ovlada telo bolesti, chcete stale viac bolesti. Stanete sa bud’ obet'ou alebo nasilnikom. Bud’ cheete ublizovat’ druhym,
alebo chcete sami trpiet, alebo oboje. Medzi tymito dvomi pdlmi nie je velky rozdiel. Samozrejme, Ze si to neuvedomujete a
budete razne namietat’, Ze bolest’ nechcete. Ale ak sa prizriete blizSie, zistite, Ze vase myslenie a spravanie su nastavené tak,
ze bolest’ zamerne udrzuju pri Zivote. Ak by ste si to skuto¢ne uvedomovali, tento vzorec by sa rozpadol, pretoze chciet’ viac
bolesti je Sialenstvo a nikto nie je vedome Sialeny.

Telo bolesti, temny tienl ega, sa boji svetla vasho vedomia. Boji sa odhalenia. Jeho prezitie zavisi od vasho podvedomého
stotoZznenia sa s nim a od vasho strachu ¢elit’ bolesti, ktorti v sebe nosite. Ak sa jej vSak nevzopriete a ak do nej nevnesiete
svetlo vedomia, budete nuteni prezivat’ ju znova a znova. Vase telo bolesti vam moze pripadat’ ako nebezpecna prisera, na
ktort sa nemozete ani pozriet, ale uistujem vas, ze je to len prizrak, ktory bude bezmocny proti sile vasej pritomnosti.
Niektoré duchovne ucenia hovoria, Ze bolest” ako taka je len iliizia. A je to pravda. Otdzka vSak znie: Je to pravda pre vas?
Samotna viera z toho pravdu nespravi. Chcete po zvySok Zivota zazivat’ bolest’ a stale hovorit, Ze je to len iltzia? Oslobodi
vas to od bolesti? To, ¢o nas teraz zaujima, je sposob, ako si tato pravdu uvedomit - teda, spravit’ z nej realitu vo vlastnom
prezivani.

Vase telo bolesti nechce, aby ste ho pozorovali a videli ho také, aké je. Ked ho budete pozorovat’, vnimajte v sebe jeho
energetické pole. Akonahle nan obratite pozornost’, so stotoZznenim sa je koniec. Do hry vstupuje vysSia dimenzia vedomia.
Ja ju nazyvam vedomou pritomnostou. Teraz ste svedkom alebo pozorovatel'om tela bolesti. Znamena to, Ze vas uz viac
nemoze vyuzivat' a predstierat, Ze je vami, nemdze sa uz cez vas obnovovat. Nasli ste svoju najvnutornejsiu silu. Objavili ste
silu pritomnosti.



Co sa stane s nasim telom bolesti, ked’ sa staneme natolko vedomymi, Ze sa s nim prestaneme stotoznovat?

Toto telo je vytvorené nevédomim, vedomie ho transformuje na seba. Tento univerzalny princip krasne vyjadril Svéty Pavol:
,.Na svetle sa vSetko ukaze a vsetko, ¢o je vystavené svetlu, sa stava svetlom." Tak ako nemozete bojovat’ proti temnote, neda
sa bojovat ani proti telu bolesti. Ak by ste sa o to poktisali, sposobili by ste si vnatorny konflikt, a tym len viac bolesti. Staci,
ak ho budete pozorovat’. Pozorovanie v sebe zahfiia prijatie jeho existencie ako sti€asti toho, ¢o je v pritomnom okamihu.

Telo bolesti je vytvorené uvdznenou energiou, ktord sa oddelila z vasho komplexného energetického tela a doCasne ziskala
autonomnost’ prostrednictvom neprirodzeného procesu stotoznenia sa s mysl'ou. Tato energia sa obratila proti sebe a
zamerala sa proti zivotu ako zviera, ktoré si nahana vlastny chvost. PreCo myslite, Ze sa nasa civilizacia stala takou
nepriatel'skou k zivotu? Aj destruktivne sily st vak siicastou Zivotnej energie.

Ked’ sa s nim prestanete stotoziiovat’ a stanete sa pozorovatel'om, vase telo bolesti bude este urcity ¢as fungovat’ a bude sa vas
snazit’ trikom znova donutit’, aby ste sa s nim stotoznili. Hoci ho uz svojou energiou nevyzivujete, ma urciti zotrvacnost’. Je
to podobné, ako ked’ roztocite koleso, a to sa eSte nejaky Cas to¢i. V tomto obdobi vam dokonca moze spdsobovat’ fyzické
bolesti v roznych castiach tela, ale je to iba prechodné. Zostaiite pritomni, bud’te vedomi. Staiite sa bdelymi strazcami svojho
vnutorného priestoru. Ak chcete priamo pozorovat’ telo bolesti a vnimat’ jeho energiu, musite byt’ dostato¢ne pozorni. Vtedy
nedokaze ovladnut’ vase myslenie. Ak sa va$e myslenie spoji s energetickym pol'om tela bolesti, stotoznite sa s nim a opét” ho
budete kimit’ svojimi mySlienkami.

Ak je napriklad hybnou energiou vasho tela bolesti zlost’ a neustale premyslate nad tym, ¢o vam ini vyviedli, a o im urobite
vy, stali ste sa nevedomymi a vase telo bolesti sa stalo ,,vami." Tam, kde je zlost, je vzdy pritomna aj bolest’. Aj ked’ vas
prepadnu ¢ierne myslienky a zacnete upadat’ do negativnych myslienkovych vzorcov a rozmyslat’ o tom, aky strasny je vas
zivot, je to dokaz, ze vaSe telo bolesti sa spojilo s va§im premyslanim. Stali ste sa tak nevedomymi a zranitelnymi vo¢i
utokom tela bolesti. To, Ze ste sa stali nevedomi znamena, Ze ste sa stotoznili s nejakym mentalnym alebo emo¢nym
vzorcom. Je to Uplna nepritomnost’ pozorovatela.

Neustala vedoma pozornost’ prerusuje spojenie medzi vasim telom bolesti a myslienkovymi procesmi a vyvolava proces
transmutacie. Akoby sa bolest’ stala palivom, ktoré zivi plamen vasho vedomia a sposobuje, Ze hori jasnejsie. Toto je
ezotericky vyznam prastarého umenia alchymie: transmutacia bezného kovu na zlato, utrpenia na vedomie. Vnuitorné
rozstiepenie je vylieCené a vy sa opit’ stanete celistvymi. VaSou zodpovednost'ou potom je, nespdsobovat’ si d’alSiu bolest’.
Dovol'te mi, aby som cely proces zhrnul. Ststred’te pozornost’ na vnttorné pocity. Uvedomte si, Ze tieto pocity su vasim
telom bolesti. Prijmite jeho pritomnost. Nepremysiajte nad nim, nedovol'te, aby sa z pocitu stalo premyslanie. Nesud’te a
neanalyzujte. Nebudujte na iom svoju identitu. Bud’'te vedome pritomni a nad’alej pozorujte, o sa odohrava vo vasom vnutri.
Uvedomte si nielen pritomnost’ bolesti, ale aj toho, kto pozoruje, tichého pozorovatela. Toto je sila pritomného okamihu, sila
vasej vlastnej vedomej pritomnosti. Uvidite, Co sa potom stane.

Telo bolesti mnohych zien sa prebudza hlavne v obdobi pred menstruaciou. Neskor sa o tomto fenoméne a o jeho pri¢inach
zmienim podrobnejsie. Zatial’ vam poviem len toto: Ak sa vam podari ostat’ v tomto obdobi bdeld, vedome pritomna a
pozorovat vietko, ¢o sa odohrava vo vaSom vntri bez toho, aby vas to ovladlo, bude to pre vas prilezitost’ na to najsilnejsie
duchovné cvicenie, pri ktorom bude mozna rychla transmutacia vSetkej bolesti z minulosti.

STOTOZNENIE EGA S TELOM BOLESTI

Proces, ktory som prave opisal, je nesmierne posobivy a pritom jednoduchy. Lahko sa ho nauéi aj dieta a difam, ze v
buducnosti to bude jedna z prvych veci, ktoré sa deti budu v Skole ucit’. Ked’ ste uz raz pochopili zakladny princip vedomej
pritomnosti, v podobe vnatorného pozorovatel’a toho, ¢o sa vo vas odohrava - a toto porozumenie budete mat’ potvrdené v
zazitku - mate vo svojich rukach ten najmocnejsi nastroj transformacie. Nepopieram, Ze mdzete narazit’ na intenzivny
vnutorny odpor, ked’ sa budete chciet’ prestat’ stotoziiovat’ so svojou bolest’ou. Najma ak ste sa va¢sinu zivota stotoznovali so
svojim telom bolesti a ¢iastocne ¢i uplne ste si na iom zalozili svoju identitu. Znamena to, Ze ste si zo svojho tela bolesti
vytvorili neSt'astné ja a verite, Ze tato fiktivna konstrukcia vasej mysle ste naozaj vy. V tomto pripade vo vas nevedomy
strach zo straty identity vyvola silny odpor. Inymi slovami, radsej budete trpiet’ - budete telom bolesti - nez by ste sa
odhodlali k skoku do neznama a riskovali stratu svojho starého znameho nest'astného ja.

Ak sa vas to tyka, pozorujte svoj vnutorny odpor. Pozorujte, ako lipnete na bolesti. Bud'te vel'mi bdeli. Pozorujte ti zvlastnu
radost’, ktora pocit'ujete, ked’ ste nest’astni. Pozorujte svoju nutkavi potrebu o tom hovorit’ alebo premyslat’. Odpor pominie,
ak ho dostanete do vedomia. Potom moézete namierit’ svoju pozornost’ na telo bolesti, zostat’ pritomni ako svedok, a tak
iniciovat’ jeho transmutéciu.



Mozete to urobit’ iba vy. Nikto to neurobi za vas. Ak vSak mate tol'ko $t’astia, Ze stretnete niekoho, kto je intenzivne vedomy a
v koho pritomnosti mdZete zotrvavat’ a zdiel'at’ s nim vedomu pritomnost’, méze vam to pomoct’ veci urychlit. V takychto
podmienkach vase vlastné svetlo rychlo zosilnie. Ak polozite rozhorievajice sa polienko k silno horiacemu a po chvili ich
oddelite, prvé polienko bude horiet’ omnoho intenzivnejsie. Koniec koncov, obe polienka st st¢ast'ou toho istého ohiia. Byt
takym ohilom je jednou z tloh duchovného ucitel’a. Aj niektorym terapeutom sa moze darit’ plnit’ tito funkeiu, ak sa
povznesu nad Groven mysle a dokazu sa pri praci s vami udrzat’ v stave intenzivnej vedome;j pritomnosti.

POVOD STRACHU

Spomenuli ste, Ze neoddelitelnou sucastou nasej emocnej bolesti je strach. Ako vznika strach a preco ho je v nasom Zivote
tolko? A nesluzi nam urcita davka strachu na zdravi ochranu samych seba? Keby som nemal strach z ohna, mohol by som
don stréit ruku a popalit sa.

Dévod, preco nestrkate ruku do ohna je, Ze viete, Ze by ste sa popalili. Nie je to strach. Nemusite mat’ strach, aby ste sa
vyvarovali zbytoéného ohrozenia. Sta¢i vam trocha inteligencie a zdravy usudok. Pri takychto praktickych zalezZitostiach je
potrebné riadit’ sa skusenostami. Ak by sa vam niekto vyhrdzal ohitom alebo fyzickym nasilim, mohli by ste pocitovat’ ¢osi
ako strach. I$lo by vsak o instinktivnu reakciu v snahe vyhnit’ sa nebezpecenstvu a nie o psychologicky stav strachu, o
ktorom teraz hovorime. Psychologicky stav strachu nestvisi so ziadnym konkrétnym bezprostrednym ohrozenim. Vyskytuje
sa v mnohych podobach ako uzkost, nervozita, napitie, obava, hroza, fobia... Tento druh strachu vzdy suvisi s nie¢im, ¢o by
sa mohlo stat’, nie s momentalnou situdciou. Vy ste v pritomnosti, zatial’ ¢o vasa mysel’ sa nachadza v buducnosti. Tato
rozpoltenost’ vo vas vyvolava stav uzkosti. Pokial sa stotoziiujete so svojou mysl'ou a pokial ste stratili kontakt so silou a
jednoduchost’ou pritomnosti, stav tizkosti bude vasim ve¢nym spolo¢nikom. Vzdy si dokaZete poradit’ s pritomnym
okamihom, ale s nie¢im, o je len projekciou vasej mysle, si poradit’ nedokazete — nedokazete zvladnut’ budicnost.

Ako som uz povedal, pokial’ sa stotoziiujete so svojou mysl'ou, vas zivot riadi ego. Ked’Ze je v podstate preludom, aj napriek
svojim premyslenym obrannym mechanizmom, je ego vel'mi zranitel'né a neisté. Citi sa v neustadlom ohrozeni. Je to tak aj
vtedy, ked’ sa ego navonok javi velmi sebavedome. Pripominam, Ze emdcia je reakcia tela na vasu mysel. Co pocuje vase
telo od vasho falo$ného ja vytvoreného mysl'ou? Som v neustdlom ohrozeni. A ak emdciu spdsobuje tato informacia?
Samozrejme strach.

Strach ma mnoho pricin. Bojime sa straty, neispechu, zranenia, ale nas strach je v podstate strachom ega z neexistencie, zo
zaniku. Nase ego je presvedcené, ze smrt’ ¢iha za kazdym rohom. V stave stotoznenia sa s mysl'ou ovplyviluje strach zo smrti
kazdy aspekt vasho zivota. Dokonca aj taka zdanlivo trividlna a bezna vec akou je snaha mat’ v rozhovore vzdy pravdu a
dokazat’, ze ten druhy sa myli - obrana mentalnej pozicie, s ktorou sa stotoziiujete - vznika v dosledku strachu zo smrti. Ak sa
stotoznite s nejakym nazorom a mylite sa, vaSe ja, zalozené na mysli, je vo vaznom ohrozeni. TakZe z pozicie svojho ega si
nemozete dovolit’ mylit’ sa. Mylit’ sa znamena zomriet'. Kvoli tomu sa viedli vojny a rozpadli sa mnohé partnerské vztahy.

Ked’ sa prestanete stotozilovat’ so svojou mysl'ou, nebude vdm zalezat’ na tom, ¢i mate pravdu alebo sa mylite. Nebude to uz
ohrozovat’ integritu vasho ja, takZe uz nebudete mat’ nutkava potrebu mat’ vzdy pravdu - €o je istd forma nasilia. Dokazete
jasne a pevne vyjadrit’, ako sa citite a ¢o si myslite, ale nebudete to agresivne obhajovat’. Totoznost’ vasho ja vychadza z
hibsieho a pravdivejsicho miesta vo vas, nie z vasej mysle. Bud'te ostraZiti zakazdym, ked’ si v§imnete, Ze sa obraitujete. Co
obranujete? [luzoérnu identitu, obraz mysle, fiktivnu identitu. Ked’ si tento vzorec uvedomite, stanete sa jeho svedkom,
prestanete sa s nim stotoznovat’. Vo svetle vasho vedomia sa tento nevedomy vzorec rychlo rozpadne. Je to koniec vSetkych
hadok a mocenskych hier, ktoré tak ¢asto nicia vase vztahy. Mat’ moc nad inymi je slabost’ prezlecena za silu. Skuto¢nu silu
mate v sebe a je vam vzdy dostupna.

Strach je neustalym spolo¢nikom kazdého, kto sa stotoziuje so svojou myslou, a preto je oddeleny od svojej skuto¢ne;j sily,
svojho hlbsieho ja zakoreneného v byti. Len vel'mi mélo I'udi sa nestotoziluje so svojou myslou, takze takmer kazdy koho
poznate ¢i stretnete, zije v neustalom strachu. Rozni sa len jeho intenzita. Pohybuje sa medzi tizkost'ou a hr6zou na jednej
strane a 'ahkou neistotou a vzdialenym pocitom ohrozenia na druhej strane. Vac¢sina l'udi si svoj strach uvedomi iba vtedy,
ked’ sa za¢ne prejavovat’ v akiitnej forme.

SNAHA EGA O CELISTVOST

Daliim aspektom emoénej bolesti, ktora je neoddelitenou stidastou egoickej mysle, je hlboko zakoreneny pocit nedostatku
alebo neuplnosti, pocit, ze nie sme celistvi. Niektori I'udia ho zazivaji vedome, ini nevedome. Pokial je tento pocit vedomy,
prejavuje sa v podobe neustaleho, znepokojivého pocitu, Ze nie ste niecoho hodni alebo, ze nie ste dost’ dobri. Pokial je
nevedomy, pocitite ho len nepriamo, v podobe intenzivnej ziadostivosti, chcenia a potrieb. V kazdom pripade st I'udia ntteni
hl'adat’ nieco, ¢o uspokoji ich ego. Hl'adaju veci, s ktorymi sa mozu stotoznit’, aby sa im podarilo zaplnit’ dieru, ktort citia vo
vnutri. Usiluju sa ziskat’ majetok, peniaze, Gspech, moc, uznanie ¢i nejaky konkrétny vzt'ah v podstate preto, aby mali zo seba



lepsi pocit, aby sa citili celistvejsi. Ale aj ked’ vSetky tieto veci ziskaji, Coskoro zistia, ze ti prazdnotu v sebe maju stale, Ze je
bezodna. Vtedy sa dostant do skutoénych problémov, pretoze uz nemézu klamat’ sami seba. Vlastne moézu, ale je to Coraz
narocnejsie.

Pokym vas zZivot ovlada egoicka mysel’, nikdy nemoézete zit' v skutoénej pohode. Neziskate pokoj ani naplnenie, azda iba na
kratke momenty, ak ste prave ziskali nieco, o ¢om ste snivali, ak sa vam splnila nejaka tizba. Ego ma potrebu identifikovat’
sa s vonkaj$imi vecami. Musite ho stale obratniovat’ a posiliiovat’. NajcastejSie sa ego identifikuje s vlastnictvom,
zamestnanim, socidlnym postavenim a uznanim, vedomost'ami a vzdelanim, vyzorom, zvlaStnymi schopnostami, vztahmi,
osobnou a rodinnou historiou, systémom viery, a tiez s politickymi, nacionalistickymi, rasovymi, nabozenskymi a inymi
kolektivnymi identitami. Ni¢ z toho vsak nie ste.

Pripada vam to hrozostrasné? Alebo sa vam ul’avilo, ked’ ste to zistili? Skor ¢i neskor sa vSetkych tychto veci budete musiet’
vzdat'. Mozno tomu nechcete uverit’ a rozhodne vas ani neziadam, aby ste uverili, Ze vasa identita nevychadza zo Ziadnej z
tychto veci. Sami tto pravdu spozndte. Najneskor v momente, ked sa priblizi vasa smrt’. Smrt’ z vas strhne vSetko to, ¢im nie
ste. Tajomstvom Zivota je ,,umriet’ predtym ako naozaj umrieme" - a zistit', Ze smrt’ neexistuje.



TRETIA KAPITOLA

VSTUP DO HLBOKEJ PRITOMNOSTI

NEHITADAJTE SVOJE JA 'V MYSLI

Citim, Ze o fungovani svojej mysle sa budem musiet este vela naucit, kym sa vobec budem méct pribliZit k nadobudnutiu
uplného vedomia alebo duchovnému osvieteniu.

Nebudete. Problémy mysle nevyrieSite na urovni myslenia. Ked’ raz pochopite jej zakladny, chybny mechanizmus, nemusite
uz ni¢ viac zistovat, ani sa uéit’. Stadium zakuti mysle z vas méZe urobit’ dobrého psycholdga, ale neprenesie vas za hranice
mysle, rovnako ako sa ¢lovek nezbavi duSevnej poruchy jej Stidiom. Uz chapete zadkladné mechanizmy, ktoré prebiehaju v
nevedomi: stotoznovanie sa s mysl'ou, na zdklade ktorého vznika falosné ja. Ego, ktorym nahradzame nase skutocné ja
zakorenené v byti. Jezi$ hovori, ze budete ako ,,letorast odrezany z vini¢a". Ego ma nekone¢ne potreby. Citi sa zranitelné a
ohrozene, preto zije v strachu a ustavi¢ne po nieCom tuzi. Ked’ raz pochopite tento mechanizmus, nemusite uz viac odhalovat’
jeho nespocetné prejavy. Nemusite z neho robit’ zlozity osobny problém, ktory sa, samozrejme, pozdava egu. Stale hl'ada
nieco, k comu by sa mohlo primknut’ a ¢o by posilnilo jeho iluzérnu predstavu o sebe. Vase problémy st preit vhodnym
utociskom. Preto tol’ko I'udi spaja svoju predstavu o sebe so svojimi problémami. Tito I'udia sa nechct problémov zbavit’,
pretoze by to pre nich znamenalo stratu seba. Ego ¢asto nevedomky investuje vel'a do bolesti a utrpenia.

Akonahle si uvedomite, ze korefiom va$ej nevedomosti je stotoznenie sa s mysl'ou, ktorej sucastou su aj emoécie, mozete z
toho vystlpit’. Stanete sa vedome pritomnymi, ¢o vam umozni dovolit’ svojej mysli byt tym, ¢im je, a pritom sa nezamotat’.
Mysel’ ako taka nie je nefunk¢na. Je to fantasticky nastroj. Nefunkcnost’ vznika vtedy, ked’ v nej hl'adate svoje ja a zamienate
si ju so sebou. Vtedy sa stane egoickou mysl'ou

a zane vas ovladat.

KONIEC ILUZIE CASU

Zda sa mi takmer nemozné prestat’ sa stotoziiovat so svojou myslou. Ako ludia sme v nej uplne ponoreni. Ako naucit rybu
lietat?

Tu je kI'a&: Skongite s iluziou ¢asu. Cas a mysel’ sa neoddelitené. Oddel'te mysel od asu a ona sa zastavi - pokial’ ju
nebudete chciet’ pouzit’.

Ak sa stotoznujete s myslou, ste lapeni v ¢ase: v nutkani zit’ neustale v spomienkach a o¢akavani. Vytvara to vo vas
nekonecnu chut’ zaoberat’ sa minulost'ou a budicnostou a nechut’ ocenit’ pritomny okamih - dovolit’ mu jestvovat. Tato
nutkava potreba sa objavuje preto, lebo na svojej minulosti si zakladate identitu a v buducnosti hl'adate prisl'ub spasy,
naplnenie v akejkol'vek podobe. Minulost’ aj budiicnost’ su vSak len iluzie.

Ako by sme viak fungovali na tomto svete bez pojmu o case? Nesnazili by sme sa dosiahnut Ziadne ciele. Ani by som nevedel,
kto som, pretoze to, kym som dnes, vychadza z mojej minulosti. Myslim si, Ze cas je nieco velmi cenné, mali by sme sa naucit
mudro s nim zaobchadzat a nie nim plytvat.

Cas vobec nie je vzacny, je to iliizia. To, ¢o vam pripada vzacne, nie je Cas, ale ten jediny bod, ktory sa nachddza mimo casu -
pritomnost’. T4 je teda skutoéne vzacna. Cim viac sa ststred’'ujete na ¢as - na minulost’ a buducnost’ - tym viac sa vzd’al'ujete
od pritomnosti, od toho najvzacnejSieho, ¢o existuje.

Preco je to ta najvzacnejsia vec? PredovSetkym preto, Ze je tym jedinym, o existuje. Vene pritomny okamih vytvara
priestor, v ramci ktorého sa odvija cely vas Zivot, je to jedina kongtanta. Zivot je teraz. Nikdy nebol a ani nenastane vo vasom
zivote okamih, v ktorom to bude inak. A tiez preto, zZe pritomny okamih je jedinym miestom, z ktorého sa mozete vydat za
obmedzené hranice vasej mysle. Je to jediné miesto vstupu do bez€asovej a nehmotnej sféry bytia.



NIC NEJESTVUJE MIMO PRITOMNEHO OKAMIHU

Nie su minulost’ a budiicnost rovnako redlne, ¢i niekedy dokonca realnejsie ako pritomnost? Ved minulost vlastne urcuje,
kym sme, aj to, ako vnimame a ako sa spravame v pritomnosti. NaSe budice ciele zasa ovplyviiujii nase sucasné kroky.

Zatial’ ste nezachytili podstatu toho, o com hovorim, pretoze sa to usilujete pochopit’ racionalne. Mysel’ tomu neporozumie.
Jedine vy. Preto ma, prosim, iba pocuvajte.

Zazili ste, robili ste, ¢i mysleli ste si uz niekedy nieco inokedy ako v pritomnosti? Myslite si, Ze sa vam to nickedy stane? Je
mozné, aby sa stalo nieco, ¢i aby nie€o existovalo mimo pritomnosti? Odpoved’ je jasna, vSak?

Ni¢ sa nikdy nestalo v minulosti, v§etko sa stalo v pritomnosti.
Ni€ sa nikdy nestane v buducnosti, stane sa to v pritomnosti.

To, o ¢om premyslate ako o minulosti, je pamétova stopa, ulozend v mysli vasho byvalého ja, niekdajsej pritomnosti. Ked’ si
spominate na minulost, aktivujete paméat'ovu stopu - ale robite to v pritomnosti. Budticnost’ je pritomnost’ v nasich
predstavach, je to projekcia mysle. Ked pride buducnost’, bude to pritomnost’. Aj ked’ premyslate o buducnosti, robite to
teraz. Minulost’ a budiicnost’ zjavne nemaju vlastnu existenciu. Rovnako ani mesiac nesvieti vlastnym svetlom, iba odraza
svetlo zo Slnka, aj minulost’ a pritomnost’ st vyblednutymi odrazmi svetla, sily a skuto¢nosti ve¢nej pritomnosti. Svoju
skuto€nost’ si ,,pozi¢iavaju" od pritomnosti. Podstata toho, o ¢om hovorim, sa neda pochopit’ mysl'ou. V momente, ked’ to
pochopite, dojde k prechodu od mysle k bytiu, z ¢asu do pritomnosti. VSetko odrazu ozije, vyzarujuc energiu a bytie.

KLUC OD DUCHOVNEJ DIMENZIE

V situaciach ohrozujucich Zivot niekedy prirodzene dochadza k posunu vedomia od ¢asu k pritomnosti. Minulost’ a
buduicnost’ osobnosti docasne ustipi do pozadia a nahradi ich intenzivne vedomie pritomného okamihu, ktoré je vel'mi tiché a
zaroven mimoriadne bdelé. Z tohto nastavenia vedomia prichadza potom informacia o vSetkom, ¢o treba urobit’.

Prave preto niektori l'udia miluju nebezpeéné aktivity, ako napriklad horolezectvo alebo preteky aut. Hoci si to mozno
neuvedomuju, nutia ich vstupit’ do pritomnosti - do intenzivneho stavu, v ktorom citime, Ze Zijeme nezéavisle od ¢asu, nasich
problémov, myslenia, bez bremena vlastnej osobnosti. V takych situdciach sa vystipenie z pritomného okamihu méze rovnat’
smrti. Dosiahnutie tohto stavu na nest’astie zavisi od istej konkrétnej aktivity. Aby ste ho pocitili, nemusite vSak liezt' na
severnt stenu Eigeru. Do tohto stavu moézete vstupit’ hned’ teraz.

Duchovni majstri sa oddavna zhoduju v tom, ze kI'ai¢om k duchovnej dimenzii je prave pritomnost. Napriek tomu sa vSak
zda, akoby to ostavalo tajomstvom. Rozhodne sa o tom neuci v kostoloch a chramoch. Ked’ sa vyberiete do kostola, mozete
pocut’ slova ako ,,nestrachujte sa o zajtrajsi den, lebo zajtrajsi deni sa o seba postara" alebo ,,kto polozi ruku na pluh a obzera
sa spét’, nie je suci pre kral'ovstvo Bozie". Takisto mdZzete zacut’ pasaz, v ktorej sa hovori o krasnych kvetoch, ktoré sa
nestaraju o zajtraj$ok, len s Pahkostou existujii vo ve&nej pritomnosti a Boh sa o ne §tedro stara. Hibku ani radikélnu povahu
tychto uceni si l'udia neuvedomuju. Zda sa, Ze nikto nechape, ze maju byt’ zité a priniest nam hlboku vnutornt transformaciu.



Podstata zenu spociva v pohybe ,,na ostri ziletky" pritomnosti. Ide o to, byt’ tak naplno a dokonale pritomny, Ze nijaky
problém, utrpenie, jednoducho ni¢, o nie je vasou podstatou, vo vas neprezije. V pritomnom okamihu pri absencii ¢asu sa
vsetky vasSe problémy rozplynu. Utrpenie si vyzaduje Cas, v pritomnosti prezit’ nedokaze.

Ked chcel velky zenovy majster Rinzai odviest’ pozornost svojich Ziakov od &asu, zdvihol prst a pomaly sa spytal: ,,.Co tu v
tomto momente chyba?" Je to silna otazka, ktora si nevyzaduje odpoved’ na raciondlnej Grovni. Jej ucelom je upriamit’ vasu
pozornost’ hlboko do pritomného okamihu. Podobna zenova otazka znie: ,,Ak nie teraz, tak kedy?"

Pritomnost’ je zasadna aj v uceni sufizmu, mystickej vetve islamu. Sufijovia hovoria: ,,Sufi je synom pritomného okamihu."
Rumi, velky basnik a uéitel’ sufizmu tvrdi: ,,Minulost’ a budicnost’ s zavojom, ktory nam zakryva pohl'ad na Boha, spalte
ich v ohni."

Krasne to vyjadril majster Eckhart, duchovny ucitel’ z 13. storocia: ,,Cas brani svetlu dotkn@it’ sa nas. Na ceste k Bohu niet
vicsej prekazky, ako je ¢as."

ZISKANIE SILY PRITOMNOSTI

Pred chvilkou, ked' ste hovorili o vecnej pritomnosti a neskutocnosti minulosti a budiicnosti, pristihol som sa pri tom, ako sa
divam na strom pred oknom. Uz predtym som sa nan viackrat pozrel, tento raz to vsak bolo iné. Vonkajsi viem sa velmi
nezmenil, iba farby sa mi zdali Zivsie a Ziarivejsie. Ale odrazu som vnimal dal$iu dimenziu toho stromu. Tazko sa to
vysvetluje. Neviem presne opisat ako, ale odrazu som si uvedomil nieco neviditelné, ¢o som vnimal ako esenciu toho stromu,
jeho vnutorného ducha, ak chcete. A ja som bol tiez jeho sucastou. Teraz si uvedomujem, Ze som ten strom nikdy predtym
poriadne nevidel, vnimal som len jeho plochy a mrtvy obraz. Teraz, ked sa nan pozeram, stdle ciastocne vnimam to
uvedomenie si, ale citim, ze mi unikd. Moj zazZitok uz mizne v minulosti. Méze sa daco také stat’ niecim viac ako iba prchavym
nahliadnutim?

Na chvilku ste sa oslobodili od ¢asu. Boli ste v pritomnosti a vnimali ste ten strom bezprostredne, bez zapojenia mysle.
Uvedomenie si bytia sa stalo su¢ast'ou vasho vnimania. Bez¢asova dimenzia prinasa iny druh poznania; taky, ktory
,hezabija" ducha zijuceho v kazdej bytosti, v kazdej veci. Poznanie, ktoré neni¢i posvitné mystérium Zivota, ale ku
vsetkému, Co existuje, citi hlboku lasku a tctu. Poznanie, ktoré nema s mysl'ou ni¢ spolo¢né.

Mysel ten strom nikdy nespozna. Dozvie sa len fakty alebo informacie o iom. Moja mysel’ vas nikdy nespozna, pozna iba
usudky, fakty a ndzory na vas. Jedine bytie spoznava priamo.

Mysel’ a poznanie mysle ma svoje miesto v oblasti kazdodenného Zivota. Ked’ vSak ovladne vsetky oblasti vasho Zivota,
vratane vasich vztahov k 'ud’om a prirode, stane sa monstruéznym parazitom. Ak na fiu nedohliadnete, moze celkom znicit’
zivot na tejto planéte a nakoniec aj sama seba tym, Ze zabije svojho hostitel’a.

Na okamih sa vdm ukazalo, ako mé6ze nepritomnost’ ¢asu zmenit’ vase vnimanie. Skusenost’ v§ak nestaci, bez ohl'adu na to,
aka je krasna a hlboka. To, ¢o potrebujeme a ¢im sa tu zaoberame, je permanentna zmena vedomia.

Zmeite svoj zvyk odporovat’ pritomnému okamihu a odmietat’ ho. Trénujte a nauéte sa v kazdodennom Zivote odvratit’
pozornost’ od minulosti a budiicnosti tak Casto, ako je to mozné. Ak je pre vas naro¢né vstupit’ do pritomnosti priamo, zacnite
s pozorovanim zvyku vaSej mysle, ktord sa z pritomnosti vzdy snazi uniknut’. VSimnite si, ze buducnost’ si zvacsa
predstavujete ako lepsiu alebo horsiu nez pritomnost’. Ak st vase predstavy pozitivne, vzbudzuju vo vas nadej a radostné
ocakavanie. Ak st horsie, vzbudzuju obavy. Oboje je iluzérne. Ked budete pozorovat’ sami seba, zacnete byt v zivote



prirodzene vedomejsi. Ked’ si uvedomite, Ze nie ste v pritomnosti, uz vtedy ste pritomni. Vzdy, ked’ sa vam podari vnimat’
vlastni mysel’, znamena to, Ze v nej nie ste uvdzneni. Do Zivota vam vstapil novy faktor, ktory nepochadza z mysle:
pozorujuca pritomnost’. Pozorujte svoju mysel - svoje myslienky, emdcie a reakcie v rdznych situacidch. Zaujimajte sa o
svoje reakcie aspon tak, ako sa zaujimate o ¢loveka a situaciu, na ktort reagujete. Takisto si v§imajte, ako Casto upriamujete
pozornost’ na minulost’ a budiicnost. Nesud'te, ani neanalyzujte to, ¢o vidite. Sledujte myslienky, prezivajte emoécie, pozorujte
reakcie. Nevytvérajte si z nich osobné problémy. Coskoro zaénete vnimat nieco silnejiie ne to, o pozorujete: tiché,
pozorujuce vedomie, stojace aZ za obsahom vasej mysle - tichého pozorovatela.

Situacie vyvolavajuce silné emocionalne reakcie si vyzadujt intenzivne sustredenie. Napriklad, ked’ je ohrozeny vas obraz o
sebe, aktivuje sa vo vas strach, veci sa za¢nu ,,zle" vyvijat, alebo sa vam vrati emo¢ny komplex z minulosti. V takych
momentoch mate sklon stat’ sa ,,nevedomymi". Emocionalna reakcia vas ovladne - stanete sa iou. Konate v jej duchu.
Zdobvodiujete, ublizujete, napadate inych, obrafiujete sa... ale to nie ste vy, je to len reaktivny vzorec, je to vasa mysel’ v
stave, v akom je zvyknuta prezivat.

To, Ze sa s niou stotoziujete, jej dodava silu a naopak, ak ju pozorujete, slabne. V stave stotoznenia sa s mysl'ou viac vnimate
Cas a ak u pozorujete, otvara sa pred vami dimenzia bez¢asovosti. Energia, ktora odchadza z mysle, posilni vasu schopnost’
byt’ pritomni. Ak raz pocitite, ¢o znamena byt’ vedome pritomni, bude pre vas omnoho jednoduchsie vybrat’ si cestu bez
Casovej dimenzie, cestu hlbsieho sustredenia sa na pritomnost’ vzdy, ked’ pre vas ¢as nebude v beznom zivote nevyhnutny.
Neoslabuje to vasu schopnost’ pracovat’ s ¢asom - minulostou ¢i budicnost’'ou, kedykol'vek to budete potrebovat’ z
praktickych dévodov, ani schopnost’ pouzivat’ mysel’. Naopak, posiliiuje ju to. V. momentoch, ked’ ju budete pouZzivat, bude
ostrejSia a sustredenejsia.

ZBAVTE SA PSYCHOLOGICKEHO CASU

Naucte sa pracovat’ s casom v praktickom zmysle - mézeme to nazvat’ pracou s ,,meranym ¢asom", ale akonahle vybavite
praktické zalezitosti, vrat'te sa k vedomiu pritomného okamihu. Tak nebudete hromadit’ ,,psychologicky ¢as", ktory vznika v
doésledku identifikacie s minulost'ou a neustaleho nutkavého projektovania do buducnosti.

Merany ¢as sa netyka iba planovania schddzok ¢i vyletov. Zahfiia v sebe aj poucenie z minulych chyb, aby sme ich znova
neopakovali, ¢i stanovovanie si cielov a ich dosahovanie, d’alej predvidanie budicnosti prostrednictvom fyzikalnych a
matematickych zakonov, fungovanie ktorych sme pocas zivota objavili a schopnost’ na ich zaklade podniknut’ vhodné kroky.

Dokonca aj vo sfére praktického Zivota, kde sa nezaobideme bez minulosti a buducnosti, ostava pritomny okamih zdsadnym
prvkom: poucéenie z minulosti sa stava aktualnym a pouZziva sa teraz. Teraz planujeme a vynakladame usilie na dosiahnutie
konkrétneho ciel’a.

Osvieteny Clovek sa vzdy ststred’uje na pritomnost’, hoci si stale okrajovo uvedomuje ¢as. Inymi slovami, nardba meranym
Casom, ale je oslobodeny od psychologického casu.

Davajte si pozor, aby ste merany ¢as nevedomky nepretvarali na psychologicky ¢as. Ak ste napriklad, v minulosti urobili
chybu, z ktorej si teraz beriete ponaucenie, pouzivate merany ¢as. Ak vSak nad tym premyslate a zachvati vas sebakritickost,
smutok alebo pocit viny, dopustate sa chyby, tykajlicej sa pojmov ,,ja" a ,,mdj": Robite z nej sucast’ samych seba, ¢im
pretvarate merany ¢as na psychologicky, ktory sa vzdy spéja s faloSnym pocitom identity. Neschopnost’ odpustit’ si, je
nevyhnutne zatazena bremenom psychologického ¢asu.

Ak si stanovite ciel’ a pracujete na jeho dosiahnuti, pouzivate merany ¢as. Uvedomujete si, kam sa chcete dostat’, ale naplno a
so ctou sa sustredite na krok, ktory prave robite. Ak sa vSak prehnane sustred’ujete na svoj ciel’, mozno kvoli hl'adaniu
Stastia, naplnenia, pripadne vlastnej celistvosti, necenite si uz pritomnost’. Ta sa stane iba stupienkom na ceste do budiicnosti,
bez vnutornej hodnoty. Vtedy sa merany ¢as meni na psychologicky ¢as. Vasa Zivotna put’ prestava byt’ dobrodruzstvom,
zmeni sa na nutkavu potrebu dosiahnut’ ciel'. Ked’ neZijete v pritomnom okamihu, nevidite kvety pri ceste, ani necitite ich
vonu, neuvedomujete si krasu a zazrak zivota, ktory vas obklopuje.



Chdpem zvrchovanu délezitost pritomnosti, ale nie je mi celkom jasné, co myslite tym, ze cas je iluzia.

Ked hovorim, Ze ¢as je ilizia, nejde o filozofické tvrdenie. Len vam pripominam jednoduchu skuto¢nost’: taku zrejmu, Ze si
ju mozno ani neuvedomujete, alebo ju povazujete za bezvyznamnu. Ak si ju v§ak raz plne uvedomite, dokéze ako me¢ pret’at’
vsetky vase zlozité, mysl'ou vytvorené vrstvy a ,,problémy". Este raz to zopakujem: jestvuje iba pritomny okamih. Vo vasom
zivote nenastane chvil'a, ktora nebude pritomnym okamihom. Nemam pravdu?

NEZMYSELNOST PSYCHOLOGICKEHO CASU

Ked’ si v§imnete kolektivne prejavy psychologického ¢asu, nezapochybujete o tom, ze ide o dusevnil chorobu. Patria medzi
ne, napriklad, ideologie ako komunizmus, narodny socializmus, nacionalizmus alebo rigidné ndbozenské systémy, ktoré
narabaju s predpokladom, Ze najvyssie dobro nastane v buducnosti, €o posvécuje nimi pouzité prostriedky. Na konci je idea,
bod, niekde v mysl'ou projektovanej buducnosti, v ktorom dospejete ku $tastiu, naplneniu, rovnosti, oslobodeniu - spase v
akejkol'vek forme. Medzi prostriedky pouzivané na ich dosiahnutie patri v sti€asnosti vel'mi ¢asto otroctvo, mucenie a
vrazdenie l'udi.

Odhaduje sa, Ze pri budovani komunizmu, teda ,,lep§ieho sveta", bolo v Rusku, Cine a inych krajinach? zavrazdenych
pétdesiat milionov l'udi. Je to mrazivy priklad toho, ako viera v buduci raj sposobuje stiCasné peklo. Da sa pochybovat’ o
tom, Ze psychologicky ¢as je vaznou a nebezpeénou dusevnou chorobou?

Ako sa prejavuje toto nastavenie mysle vo vasom zivote? Snazite sa vzdy dostat’ nickam, kde prave nie ste? Robite vacsinu
veci so zamerom dosiahnut’ ciel? Hl'adate naplnenie vzdy na dosah ruky, v kratkodobych pdzitkoch, sexe, jedle, piti, drogach,
napiti a vzruseni? Ste presvedceni, Ze ¢im viac veci ziskate, tym sa budete citit’ viac naplneni, lepsi alebo psychicky uplni?
Cakate na nejakého muza alebo Zenu, ktori daju zmysel vagmu Zivotu?

V normalnom stave stotoznenia sa s mysl'ou, alebo v stave ne osvieteného vedomia, su sila a nekone¢ny tvorivy potencial
(obsiahnuté v pritomnom okamihu) Gplne prekryté psychologickym ¢asom. Vtedy vas zivot straca zivost, sviezost,
zazraénost'. Staré myslienkové vzorce, emocie, spravanie, reakcie a tizby sa opakuju v nekone¢nych prejavoch ako scenar vo
vaSej mysli, ktory vam poskytuje isty druh identity, ale rozklada alebo prekryva pritomnu skutoénost. Mysel’ vytvara
posadnutost’ budiicnost'ou ako unik z neuspokojivej sucasnosti.

NEGATIVITA A UTRPENIE MAJU KORENE V CASE

Viera v to, zZe budiicnost bude lepsia nez sucasnost, nemusi byt vzdy iluzia. Sucasnost méze byt prisernd, ale veci sa mézu v
budiicnosti zlepsit, to sa stava casto.

Buducnost’ obvykle replikuje minulost’. St mozné povrchné zmeny, ale skuto¢na transformacia je vel'mi vzacna a zavisi od
toho, ¢i ste schopni zbavit' sa minulosti a dostat’ sa k sile pritomnosti. To, ¢o vnimate ako buducnost’, je neoddeliteI'nou
sucastou vasho dnesného vedomia. Ak mate mysel’ zatazenu tazkym bremenom minulosti, budete opakovane zazivat’ to isté.
Minulost’ je vd’aka nedostatku vedomej pritomnosti schopna pretrvat’. Kvalita vasho vedomia v tomto okamihu je to, ¢o
formuje vasu buducnost’ - ktort vSak, samozrejme, mozete prezit' len v pritomnom okamihu.

Mozete vyhrat’ desat’ milionov dolarov, takato zmena vam vSak nesiahne pod kozu. Budete sa stale spravat’ podl'a tych istych
podmienenych vzorov, len v luxusnej$om prostredi. Cudia sa naucili $tiepit’ atomy. Miesto toho, aby jeden ¢lovek zabil
desiatich ¢i dvadsiatich drevenym kyjakom, dokaze zabit’ milion I'udi iba tym, ze stlaci nejaky gombik. Je to skutocnd
zmena?

Ak kvalita vasho sicasného vedomia urcuje vasu buducnost, ¢o urcuje kvalitu vasho vedomia? Miera vasej pritomnosti.
Takze tym miestom, na ktorom moze dojst’ k jedinej skuto¢nej zmene a kde sa moze rozplynut’ vasa minulost,, je pritomny
okamih.

Negativita je vzdy sposobena nahromadenim psychologického ¢asu a popieranim pritomnosti. Nespokojnost’, tizkost’,
napitie, stres, obavy - vSetky podoby strachu - st spdsobené privelkym zameranim sa na budiicnost’ na tkor pritomnosti.
Vina, I'itost,, nenavist’, zarmutok, zatrpknutost’ a v kazdom ohl'ade aj neschopnost’ odpust’at’ je spdsobena privelkym
ststredenim sa na minulost’ na tikor pritomnosti. Vac¢sine I'udi sa zda neuverite'né, ze moze existovat’ taky stav, pri ktorom je



vedomie tplne oslobodené od vsetkych negativnych emocii. Pritom je to prave stav, ku ktorému smeruju vSetky duchovné
ucenia. Nie je to prisl'ub spasy v d’alekej buducnosti, ale prave tu a teraz.

Mozno si ani neuvedomujete, Ze ¢as je pri¢inou vasho utrpenia a problémov. Verite, ze su sposobené konkrétnymi situdciami
z vasho zivota a z konvenéného pohl'adu je to tak. Pokial’ vSak nevyrieSite zakladny problém vo fungovani mysle, ktory
problémy vytvara - jej lipnutie na minulosti a buducnosti a popieranie pritomného okamihu - vase problémy budi vznikat’
stale. Keby jedného dia odrazu zazracne zmizli vSetky vase problémy a domnelé pri¢iny vasho utrpenia a nest’astia, ale vy by
ste sa nestali vedome pritomnej$imi, teda vedomejsimi, po Case by ste zistili, Ze okolo vas sa nahromadili podobné problémy
alebo zdroje utrpenia ako nejaky tien, ktory vas vSade prenasleduje. V podstate vSak mate iba jediny problém — mysel’
zatazenu ¢asom.

Neverim, ze mozem dosiahnut’ bod, kedy budem celkom zbaveny vsetkych problémov.

Mate pravdu. Tento bod nikdy nedosiahnete, pretoze uz v lom ste. Spasa v Case neexistuje. Nikdy nebudete slobodni v
budticnosti. KI'i¢om k slobode je pritomnost’, takze slobodni mdzete byt’ len v pritomnom okamihu.

HLADAJTE ZIVOT POD POVRCHOM VASEJ ZIVOTNEJ SITUACIE

Neviem, ako mézem byt slobodny teraz. Momentdlne som so svojim Zivotom velmi nespokojny. Je to fakt a ak by som sa
snazil sam seba presvedcit o tom, ze vSetko je dobré, ked' to tak rozhodne nie je, len by som si nieco nahovdral. Pre mna je
teraz pritomny okamih velmi zIy, vébec nie je oslobodzujuci. Jediné, co ma drzi nad vodou, je nadej alebo moznost, Ze. sa to
v buducnosti zlepsi.

Ste presvedceni, zZe Zijete v pritomnom okamihu, a pritom ste Uplne lapeni v ¢ase. Nie je mozné byt nestastny a zaroven zit’
naplno v pritomnosti.

To, ¢o nazyvate vlastny ,,zivot" by ste mali nazvat’ skor ,,zivotnou situaciou". Je to psychologicky ¢as: minulost’ a budtcnost’.
Niektoré veci vam v minulosti nevysli tak, ako by ste cheeli. Stale sa vzpierate tomu, ¢o sa stalo v minulosti a vzpierate sa aj

tomu, ¢o je teraz. Nadej je to jediné, ¢o vas drzi nad vodou, ale nadej spdsobuje, Ze sa stale zameriavate na budtcnost’, a tym

prehlbujete popieranie pritomnosti a spolu s nim aj vase ne$t’astie.

Je sice pravda, ze moja stiCasna zivotna situédcia je sposobend tym, ¢o sa stalo v minulosti, ale toto je predsa sucasna situacia a
ja som v nej nestastny.

Aky je v tom rozdiel?

Vasa zivotna situdcia jestvuje v Case.

Vs Zivot je teraz.

Vasa Zivotna situdcia je zalezitostou mysle.

Vas zivot je skutocny.

Najdite tu ,,Gzko branu, ktora vedie k Zivotu". Nazyva sa pritomnost’. Zizte svoj Zivot na tento okamih. Vasa Zivotna situacia
mdze byt’ plna problémov - tak ako vi¢sina zivotnych situécii - ale zamyslite sa nad tym, ¢i mate nejaky problém v tomto

momente. Nie zajtra alebo o desat’ minut, ale prave teraz. Mate nejaky problém teraz?

Ked’ vas naplno zamestnavaju problémy, nie je vo vas priestor pre ni¢ nové, na najdenie rieSenia. KedykolI'vek je to mozné,
vytvorte si priestor na to, aby ste nasli zivot pod povrchom svojej zivotnej situacie.

Naplno vyuzivajte svoje zmysly. Bud’te tam, kde prave ste. Porozhliadnite sa, iba sa pozerajte, neinterpretujte. VSimajte si
svetlo, tvary, farby, textury. Uvedomujte si tichu pritomnost’ vSetkych veci. Uvedomujte si priestor, vd’aka ktorému to vSetko
moze existovat. Poclvajte zvuky, ale neposudzujte ich. Pocavajte ticho, ktoré je pod zvukmi. Dotknite sa nie¢oho -
¢ohokol'vek - a pocit'te a uznajte bytie danej veci. Pozorujte rytmus svojho dychu: precit'te, ako vzduch plynie dnu a von,
precit'te energiu vo vaSom tele. Dovol'te, nech vSetko vnutri aj vonku existuje. Uznajte sticno vSetkych veci. Hlboko sa
ponorte do pritomného okamihu.

Opustate umftvujuci svet mentalnej abstrakceie, svet Casu. Opustate svoju Sialentl mysel, ktora z vas vyciciava zivotnii
energiu a otravuje a ni¢i Zem. Prebudzate sa zo sna ¢asu do pritomnosti.



VSETKY PROBLEMY SU ILUZIE MYSLE

Mam pocit, akoby zo miia snali tazké bremeno. Mam dojem lahkosti. Citim sa cisty... ale moje problémy ma stale cakaju, ¢i
nie? Nevyriesili *:. Nie je to tak, zZe sa im len docasne vyhybam?

Keby ste sa ocitli v raji, netrvalo by dlho, kym by vasa mysel’ povedala: ,,ano, ale..." Vo findle nejde o vyrieSenie vasSich
problémov. Ide o uvedomenie si, Ze ziadne problémy nie su. Existuju len situacie, ktoré musime v tomto momente vyriesit,
alebo ich nechat’ tak a akceptovat ich ako sii¢ast’ sucna pritomného okamihu, kym sa nezmenia, alebo kym sa nebudt dat’
vyriesit. Problémy st vytvarané mysl'ou a na to, aby prezili, potrebuju €as. V aktualnosti pritomného okamihu prezit
nedokazu.

Zamerajte svoju pozornost’ na pritomny okamih a povedzte mi, aky problém mate v tejto chvili.

Neodpovedate, pretoze ked’ svoju pozornost’ plne stistredite na pritomnost’, nie je mozné, aby ste mali nejaky problém.
Mozete sa nachadzat’ v situdcii, ktorti dokazete bud’ vyriesit alebo prijat’ - to ano. Naco z nej robit’ problém? Preco z
¢ohokol'vek robit’ problém? Nie je uz samotny zivot dost’ velkou vyzvou? Naco st vam problémy? Mysel’ podvedome
problémy miluje, pretoze poskytuju urcity druh totoznosti. Je to normale, a pritom Sialené. Mat’ problém znamena, Ze sa v
mysli zaoberate nejakou situdciou, s ktorou v skuto¢nosti nemienite ani nedokazete v pritomnom okamihu ni¢ urobit’, ale
podvedome sa s fou stotoznujete. Natol'’ko sa zaoberate svojou Zivotnou situdciou, Ze nevnimate zivot samotny, nevnimate
bytie. Namiesto toho, aby ste svoju pozornost’ zamerali na veci, ktoré mozete urobit’ hned’, nosite v mysli tazké bremeno,
pozostavajuce z veci, ktoré budete musiet’, ¢i len mozno budete musiet’ v buducnosti urobit’.

Ked’ vytvarate problém, vytvarate bolest’. Staci prijat’ jednoduché rozhodnutie: nech sa deje ¢okol'vek, uz si nespdsobite viac
bolesti. Nebudete vytvarat’ problémy. Hoci ide o jednoduché rozhodnutie, je zaroven vel'mi radikalne. Neurobite ho, kym
skuto¢ne nebudete mat’ utrpenia dost’, kym ho skutocne nebudete mat’ plné zuby. A pokial’ nevstipite do sféry pritomnosti,
nebudete mat’ silu spravat’ sa podl'a neho. Ak uz nebudete sposobovat’ bolest’ sebe, nebudete spdsobovat’ bolest’ ani inym. A
svojou negativitou uz nebudete znecist'ovat’ nasu nadhernti Zem, svoj vntitorny priestor, ani kolektivne 'udské vedomie.

Pokial ste sa uz niekedy ocitli v situacii ohrozujlcej Zivot, tak viete, Ze v nej neslo o problém. Mysel’ nemala cas zahravat’ sa
a vyrabat’ z nej problém. V skuto¢ne kritickej situdcii mysel’ ,,vypne", vy ste v danom momente plne pritomni a vedenie
prebera nie¢o neporovnatel'ne silnejsie. Preto je tol’ko sprav o obycajnych I'ud’och, ktori odrazu vykonali nesmierne odvazne
¢iny. V kritickej situacii bud’ prezijete, alebo nie. Ani v jednom z tychto pripadov nejde o problém. Niektorych T'udi
roz¢ul'uje, ked’ hovorim, Ze problémy su iltizie. Ohrozujem ich s problémami zviazanu falo$nu identitu, do ktorej investovali
vela Casu. Celé roky si nevedomky zakladali svoju identitu na problémoch a utrpeni. Kym by boli bez nich?

Velka Cast’ toho, ¢o I'udia hovoria, ¢o si myslia alebo ¢o robia, je motivovana strachom, ktory je, samozrejme, vzdy spojeny
so sustredenim sa na buducnost’ a nie na pritomnost. Ked’Ze v pritomnosti neexistuju problémy, neexistuje ani strach.

Ked’ nastane nalichava situacia, ktorti musite hned’ vyriesit, vasa reakcia bude jasna a bystra, pokial’ bude vychadzat’ z
uvedomenia si pritomného okamihu. Pravdepodobne bude aj u¢innejsia. Nebude to len podmienena reakcia vyplyvajuca z
ustalenych predstav vaSej mysle, bude to intuitivna odozva na dany problém. Inokedy zistite, ze v situaciach, v ktorych je
vasa s Casom spita mysel’ zvyknuta reagovat’, je u¢innejsie nerobit’ ni€ - len ostat’ stistredeny na pritomnost’.



KVANTOVY SKOK V EVOLUCII VEDOMIA

Uz som zazil zablesky oslobodenia sa od mysle a casu, ktoré opisujete, ale minulost a pritomnost su také neuveritelne silné,
Ze sa ich nedokdzem zbavit nadlho.

S &asom spiité nastavenie vedomia je vryté hlboko v Fudskej dusi. Ale to, do &oho sa pustame, je sidastou hibkovej
transformacie kolektivneho vedomia, ku ktorej dochadza na nasej planéte aj mimo nej: prebudzanie vedomia zo sna hmoty,
formy a oddelenosti. Koniec asu. Prelamujete $ablony mysle, ktoré celé veky ovladali Pudské Zivoty. Sablony, ktoré v
obrovskej miere spdsobili neuverite'né utrpenie. Nepouzivam slovo zlo. Je lepsie to nazyvat’ nevedomim alebo Sialenstvom.

Je rozbijanie starého nastavenia vedomia, ¢i skor nevedomia, vec, ktorii musime urobit my, alebo k nemu déjde aj tak? Je to
nevyhnutnd zmena?

To zaleZi od perspektivy. Cinnost’ a dianie je v skuto&nosti len jeden proces. Pokial ste stiéastou celku vedomia, st
neoddelitel'né. Nie je vSak uplne zarucené, ze to 'udia dokazu. Nejde o nevyhnutny ¢i automaticky proces. Vase pricinenie sa
o je jeho podstatnou sti¢astou. Nech sa na to pozerate akokol'vek, ide o kvantovy skok v evoluicii vedomia a je to zaroven
nasa jedind Sanca na prezitie l'udstva.

RADOST Z BYTIA

Existuje jednoduchy ukazovatel’ toho, ¢i sa nechate ovladat’ psychologickym ¢asom. Spytajte sa sami seba: Je v tom, ¢o
robim, radost’ a l'ahkost? Ak nie, potom pritomny okamih prekryva ¢as a vy vnimate zivot ako bremeno alebo boj.

Ak v tom, Co robite, nie je radost’ a I'ahkost’, neznamena to, Ze mate robit’ nieco iné. Mozno staci zmenit’ spdsob, akym to
robite. To ,,ako" nieco robite, je vzdy dolezitejsie, nez ,,Co" robite. Skuste sa ovela viac ststredit’ na to, ¢o prave robite, nez
na ocakavany vysledok, na to, o chcete dosiahnut’. Svoju pozornost’ naplno ststred’te na to, ¢o vam prinasa pritomny
okamih. Ak to urobite, znamena to zaroven, ze plne akceptujete to, €o je, pretoze nie je mozné sa na nieco plne sustredit’ a
zaroven tomu odporovat’.

Len ¢o si zacnete cenit’ pritomny okamih, zmizne pocit nestastia a boj, a vas zivot za¢ne plynut’ s radostou a 'ahkost'ou. Ked’
budete konat’ z pozicie vedomia pritomného okamihu, tak cokol'vek, do coho sa pustite, bude naplnené pocitom kvality,
starostlivosti a lasky - vratane tych najjednoduchsich ¢innosti.

Nestarajte sa o plody svojej ¢innosti - sustred’te sa len na ¢innost’ samotnu. Plody sa dostavia samé. Je to ti¢inné duchovné
cvicenie. V Bhagavadgite, jednom z najstarsich a najkrajsich duchovnych uceni vobec, sa nelipnutie na plodoch vlastnej
prace nazyva karma joga. Opisuje sa ako cesta ,,posvitenej ¢innosti."

Ked’ ustipi nutkava tizba po minulosti a buducnosti, radost’ z bytia prestipi vetko, ¢o robite. V. momente, ked’ ststredite
svoju pozornost’ na pritomnost, pocitite pokoj a mier. Nehl'adate uz naplnenie a uspokojenie v budicnosti - necakate od nej
spasu. Takze nelipnete na vysledkoch svojej prace. Neuspech, rovnako ako uspech, nema silu zmenit’ va$ vnutorny stav bytia.
Nasli ste zivot pod povrchom svojej Zivotnej situdcie.

V nepritomnosti psychologického ¢asu svoju identitu vyvodzujete z bytia, nie zo svojej osobnej minulosti. Tak zmizne vasa
psychologicka potreba stat’ sa niekym inym, ako kym ste. Vo vonkajSom svete na urovni vasej zivotnej situacie sa mozete
stat’ bohatymi, mudrymi, Gspesnymi, oslobodenymi od toho a onoho, ale v hlbsej dimenzii bytia ste celi a tiplni uz feraz.

Mozeme byt v tomto stave celistvosti stale schopni a mézeme mat’ trvaly zaujem dosahovat vonkajsie ciele?

Samozrejme, nebudete v§ak mat’ iluzorne o¢akavania, tykajice sa toho, Ze vas nieco alebo niekto v budiicnosti zachrani, ¢i
spravi §tastnymi. Co sa tyka vasej Zivotnej situdcie, budi veci, ktoré budete chciet’ ziskat’ &i dosiahnut’. To je svet formy,
zisku a straty. Ale na hlbSej urovni uz kompletni ste, a ked’ si to uvedomite, v pozadi kazdej vasej ¢innosti bude hrava,
radostna energia. Oslobodeni od psychologického ¢asu uz nebudete sledovat’ svoje ciele so slepym odhodlanim, vedeni
strachom, zlost'ou, nespokojnost'ou alebo potrebou byt’ niekto. Strach zo zlyhania, ktory by pre ego znamenal stratu samého
seba, vas uz nebude drzat’ v ne¢innosti. Ked’ vase hlbsie ja prameni v byti, ked’ sa nikym nepotrebujete ,,stat™ v dosledku
nejakej psychologickej potreby, vtedy ani vase §tastie, ani vasa identita uz nezavisi na vysledkoch, a to vas oslobodzuje od



strachu. Nehl'adate stalost’ v tom, v ¢om ju nemdzete najst: vo svete formy, zisku a straty, zrodenia sa a smrti. Nevyzadujete
od situacii, podmienok, miest ¢i 'udi, aby vas spravili §tastnymi, aby ste potom trpeli, ak nenaplnia vase o¢akavania.

Vsetko si vazite, ale na ni¢om nezalezi. Formy vznikaju a zanikaju, vy si vSak uvedomujete vecnost’, ktora je za nimi. Viete,
Ze: ,,ni¢ skutoéné nemdze byt ohrozené."’

Akoby ste mohli neuspiet’, ak sa nachadzate v takomto stave bytia? Uz ste uspeli.



STVRTA KAPITOLA

STRATEGIE MYSLE NA VYHYBANIE SA PRITOMNOSTI

STRATA PRITOMNOSTI: ZAKLADNY SEBAKLAM

Aj ked’ uplne prijmem tvrdenie, Ze Cas je len iluzia, ako to zmeni mdj Zivot? Nadalej budem musiet Zit vo svete, ktory je
naplno oviadany casom.

Intelektualny sthlas je len d’alSou formou viery, a ta vo vaSom Zivote vel'a nezmeni. Aby ste si tuto pravdu uvedomili, musite
ju zit. Ked’ je kazda bunka vo vaSom tele natol’ko naplnena pritomnost’'ou, az vibruje zivotom, a ked’ zivot v kazdom
momente precitujete ako radost’ z bytia, vtedy mozete povedat’, Ze ste sa oslobodili od ¢asu.

Lenze zajtra musim g tak zaplatit' ucty. Zostarnem a zomriem rovnako ako ktokolvek iny. Tak ako mozZem povedat, ze som sa
oslobodil od casu?

ZajtrajSie ucty nie su problém. Zanik hmotného tela nie je problém. Problém, ¢i skoér zakladny sebaklam spociva v strate
pritomnosti. Ona premiena situaciu, udalost’ ¢i emociu na osobny problém a na utrpenie. Strata pritomnosti je stratou bytia.

Oslobodit’ sa od ¢asu znamena oslobodit’ sa od psychologickej potreby odvodzovat’ svoju identitu z minulosti a z hl'adania
naplnenia v budicnosti. Je to ta najhlbsia premena vedomia, aku si dokazete predstavit. V niektorych zriedkavych pripadoch
sa tato zmena udeje dramaticky a radikalne, raz a navzdy. Stava sa to véac¢sinou v dosledku totalneho odovzdania sa uprostred
intenzivneho utrpenia. Vacsina l'udi vSak na nej musi popracovat’.

Po tom, ako zaZijete prvé zablesky bez¢asového stavu vedomia, zacnete sa pohybovat’ medzi dimenziou ¢asu a pritomnost'ou.
Najskor si zaénete uvedomovat’, ako zriedkavo sa vasa pozornost’ sustred’uje na pritomny okamih. Ale je obrovsky uspech
vediet, ze nie ste v pritomnosti. Toto uvedomenie je stavom vedomej pritomnosti — hoci spociatku trva len niekol’ko sekund a
potom sa opat’ strati. Cim &astejie viak budete vstupovat’ do tohto stavu, tym &astejiie si budete moct’ vybrat, Ze svoje
vedomie upriamite na pritomny okamih, a nie na minulost’ ¢i budticnost’. A vzdy ked’ si uvedomite, Ze ste stratili pritomnost’,
budete schopni v nej zotrvat’ nielen na niekol’ko sekund, ale z pohl'adu meraného ¢asu aj na dlhsi ¢as. Takze pokial’ sa pevne
usidlite v stave vedome;j pritomnosti, kym nadobudnete plné vedomie, budete sa nejaky ¢as pohybovat” hore a dolu medzi
vedomim a nevedomim, medzi stavom vedome;j pritomnosti a stavom stotoznenia sa s mysl'ou. Budete stale znova nachadzat’
a stracat’ pritomnost’. Nakoniec sa pritomnost’ stane vasim prevladajucim stavom. Vac¢§ina I'udi nikdy nepreZije stav vedomej
pritomnosti, alebo ho zaziva vel'mi zriedkavo, bez toho, aby ho rozpoznala. Vic¢sina I'udi sa nepohybuje medzi vedomim a
nevedomim, ale len medzi rdznymi Groviiami nevedomia.

BEZNE A HLBOKE NEVEDOMIE

Co mate na mysli pod réznymi uroviiami nevedomia?

Ako zrejme viete, v spanku ustavicne prechddzame réznymi fazami bezsenného spanku a snivania. Podobne sa vacsina l'udi
aj v bdelom stave nachadza len v stave bezného alebo hlbokého nevedomia. Pod beznym nevedomim myslim stav
stotoznenia sa so svojimi myslienkovymi procesmi a emdciami, s reakciami, tizbami a averziami. Je to bezny stav, v ktorom
sa nachadza vicsina l'udi. V tomto stave vas ovlada egoicka mysel’ a neuvedomujete si bytie. Nie je to stav akiitneho
nest’astia alebo bolesti, ale takmer neustalej miernej nespokojnosti, nevole, nudy alebo nervozity, ktoré st pritomné v pozadi.
Pravdepodobne si ich ani neuvedomujete, pretoze st stiCast'ou ,,normalneho" Zivota. Rovnako ako si neuvedomujete
neprestajny Sum v pozadi, napriklad hucanie ventilacie, az kym neustane. Ked’ zrazu prestane, pocitite il'avu. Mnohi l'udia
pouzivaju alkohol, drogy, sex, jedlo, pracu, televiziu, ¢i dokonca nakupovanie ako anestetikum pri svojich podvedomych
pokusoch zbavit’ sa tejto zakladnej nespokojnosti. V takomto pripade sa ¢innost’, ktora mdéze byt’ vel'mi prijemna, pokial’ sa
jej venujete s mierou, stava nutkavou a navykovou, a vedie len ku kratkodobym a do¢asnym pocitom tl'avy.

Nespokojnost’ bezného nevedomia sa tak zmeni na bolest’ hlbokého nevedomia - stav aktitneho nest’astia a utrpenia - ked’ sa
vam nedari, ked’ je ohrozené vase ego, alebo ked’ vas zivotna situacia postavi pred zasadnu vyzvu, hrozbu, stratu, skutoénii ¢i
imaginarnu, alebo pred konflikt vo vztahu. Je to intenzivnejsia verzia bezného nevedomia, ktora sa od neho lisi iba svojou
intenzitou.



V stave bezného nevedomia, vas navyknuty odpor voci tomu, ¢o je, a popieranie toho, o je, plodi nespokojnost’ a pocit
nestastia, ktory vacsina l'udi prijima ako sucast’ bezného Zivota. Ak sa tento odpor zintenzivni prostrednictvom nejakej vyzvy
alebo ohrozenia ega, prinasa negativitu v podobe hnevu, akutneho strachu, agresivity, depresie a podobne. V stave hlbokého
nevedomia sa Casto aktivuje vase telo bolesti a vy sa s nim stotoznite. Fyzické nasilie by nebolo mozné bez hlbokého
nevedomia. Pahko méze vzniknut’ kedykol'vek vSade tam, kde skupina I'udi, alebo dokonca cely narod, vytvori kolektivne
negativne energetické pole.

Najlepsim indikatorom toho, v akej faze nevedomia sa nachadzate, je sposob, akym riesite zivotné vyzvy. Pri vyzvach ma
nevedomy Clovek tendenciu stat’ sa este nevedomejSim a vedomy ¢lovek ma sklon byt intenzivne bdely. Vyzvu mozete
vyuzit’ a prebudit’ sa, alebo sa iou mézete dat’ vtiahnut' do este hlbsieho spanku. Vtedy sa sen bezného nevedomia premeni
na no¢nll moru.

Ak nie ste schopni zotrvat’ v pritomnosti za normalnych okolnosti, napriklad, ked’ sedite sami v izbe, prechadzate sa po lese
alebo niekoho pocuvate, potom urcite nebudete schopni udrzat’ si vedomu pritomnost’, ani ked’ sa nieco pokazi, ked’ budete
musiet’ ¢elit’ nepriatel'skym l'udom ¢i zlozitym situacidm, ktoré prinasaju stratu alebo hrozbu straty. Nechate sa ovladnut’
emociami, ktoré vzdy pramenia v strachu, a tie vas stiahnu do hlbokého nevedomia. Tieto vyzvy su pre vas skiiskami.
Sposob, akym sa s nimi vyrovnate, ukaze vam, aj ostatnym okolo vas, kde sa, pokial’ ide o vedomie, prave nachadzate.
Nezistite to podl'a toho, ako dlho vydrzite sediet’ so zatvorenymi oCami, alebo aké mate vizie. Do zivota a do beznych
situacii, ked” vSetko ide pomerne hladko, je preto dolezité vniest’ viac vedomia. Takymto spdsobom sa zlepSuje vasa
schopnost’ sustredit’ sa na pritomnost’. To vo vas a okolo vas vytvara pole energie s vysokou vibra¢nou frekvenciou.
Nevedomost, negativita, nesulad ¢i nasilie nemdze vstipit’ do tohto pol'a, neprezije v iom, rovnako ako tma neprezije v
pritomnosti svetla.

Ked’ sa naucite byt’ svedkom vlastnych myslienok a emocii, ¢o je nutnou suc¢astou vedomej pozornosti, budete mozno
prekvapeni, ked’ si prvy raz uvedomite ,,statické" bezné nevedomie a pochopite, ako zriedkavo (ak vobec), ste skutocne
spokojni sami so sebou. Na tirovni mysle sa stretnete so silnym odporom v podobe odstiidenia, nespokojnosti, mentalnych
projekcii, ktoré vas budu vzd’al'ovat’ od pritomného okamihu. Na tirovni emdcii budete citit’ nespokojnost’, napétie, nudu,
nervozitu. Vsetko su to aspekty mysle v jej zvy¢ajnom nastaveni odporu.

CO HCADAJU?

Carl Jung sa v jednej zo svojich knih zmiefiuje o konverzacii, ktora viedol s istym indidnskym nacelnikom. Ten tvrdil, Ze
véc¢sina belochov ma napita tvar, uprety pohl'ad a kruté spravanie. Povedal: ,,Stale nie¢o hl'adaji. Co hl'adaju? Belosi stale
nieCo chct. Stale st nepokojni a nespokojni. My nevieme, ¢o chcli. Mame dojem, Ze su Sialeni."

Neustala nespokojnost’ sa, samozrejme, objavila davno pred vznikom zapadnej priemyselne;j civilizacie, ale v zapadnej
civilizacii, ktora dnes zabera takmer cely svet, vratane vacsiny vychodu, sa prejavuje v dosial’ nevidanej akutnej forme.
Existovala uz za Cias JeziSa a aj Sest’sto rokov predtym, za ¢ias Budhu, ba eSte ovela skor. ,,PreCo ste stale taki ustarosteni?"
Pytal sa Jezi$ svojich ucenikov. ,,Dokaze vam uzkostna myslienka pridat’ ¢o i len den zivota?" Budha ucil, Ze korefiom
utrpenia je nasa neustale chcenie a ziadostivost'.

Odpor k pritomnému okamihu je vnutorne spéty so stratou vedomia pritomnosti a tvori zéklad nasej odl'udStenej priemyselnej
civilizacie. Mimochodom, aj Freud si uvedomoval existenciu tejto vnutornej nespokojnosti, o ktorej pisal v knihe
Nespokojnost’ v kultire (Das Unbehagen in der Kultur, 1930), ale nedopracoval sa ku skuto¢nému koreiu tejto
nespokojnosti, ani si neuvedomil, Ze je mozné sa z nej vymanit. Tato kolektivna dysfunkcia vytvorila vel'mi nestastna

a zvlast' krutu civilizaciu, ktora sa stala hrozbou nielen sama sebe, ale aj zivotu na Zemi.

ROZPUSTANIE BEZNEHO NEVEDOMIA

Ako sa teda mézeme oslobodit’ od tohto nestastia?

Uvedomte si ho. Pozorujte rozne sposoby, akymi vo vas nepotrebnymi tisudkami, odporom k tomu, ¢o je a popieranim
pritomnosti vzrasta nespokojnost’ a napétie. Vietko nevedomé sa rozplynie, ak na to namierime svetlo vedomia. Ak sa raz
naudite, ako nechat’ bezné nevedomie rozplynut’ sa, svetlo vasej vedomej pritomnosti bude Ziarit’ jasne a omnoho l'ahsie sa
dokazete vysporiadat’ s hlbokym nevedomim, ked’ vas vtiahne do svojho gravitaéného pol'a. Spociatku vS§ak moze byt’ tazké
rozpoznat’ bezné nevedomie prave preto, lebo je také normalne.

Navyknite si pozorovat’ sa a monitorovat’ svoj mentalny a emocionalny stav. ,,Citim sa v tejto chvili spokojne?", to je dobra
otazka, ktoru by si ¢lovek mal casto klast. Mozete sa spytat aj takto: ,,Co sa vo mne prave teraz deje?" Zaujimajte sa o to, ¢o
sa odohrava vo vasom vnutri aspon tak, ako sa zaujimate o to, o sa robi vonku. Pokial’ "si upracete" svoje vnutro, aj



vonkaj$ok sa mu prispdsobi. Primarna realita je vo vaSom vnutri, sekundarna je vo vonkajSom svete. Na tieto otazky vSak
neodpovedajte okamZite. Sustred’te svoju pozornost’ dovnutra. Aké myslienky vytvara vasa mysel? Co citite? Namierte svoju
pozornost’ na telo. Citite nejaké napétie? Ak ano, usilujte sa zistit', akym spdsobom branite Zivotu - tym, ze popierate
pritomny okamih. Je mnoZstvo spdsobov, ako l'udia nevedomky odporuji pritomnému okamihu. Uvediem niekol’ko
prikladov. Praxou sa vasa schopnost’ sebapozorovania a monitorovania vasho vnitorného stavu vyostri.

OSLOBODENIE SA OD NESTASTIA

Neznasate to, ¢o robite? Moze ist’ 0 vase zamestnanie, o nieco, ¢o ste sl'ubili, Ze urobite a teraz to robite, ale nie¢o vo vas
tomu odporuje a brani sa? Alebo citite nevyslovny odpor k nejakej blizkej osobe? Uvedomujete si, Ze energia, ktord z vas v
tych chvilach vyzaruje, je svojim pdsobenim taka Skodliva, Ze napada vas, aj 'udi vo vasom okoli? Poriadne nahliadnite do
svojho vnutra. Citite ndznak odporu alebo neochoty? Ak ano, pozorujte ho na mentalnej aj emocnej urovni. Potom si
vsimnite svoju emociu, reakciu tela na takéto myslienky. Precitte ti emociu. Je prijemna alebo neprijemna? Je to typ energie,
ktory by ste chceli mat’ v sebe? Mate na vyber?

Mozno vas niekto vyuziva, mozno vas zamestnava nie¢o nudné, niekto sa k vam sprava necestne, roz¢ul'uje vas, je
nevedomy, ale to nie je podstatné. To, ¢i st vase myslienky a pocity opodstatnené, nema vyznam. Faktom je, Ze odporujete
tomu, o je. Robite si z pritomného okamihu nepriatel'a. Vytvarate nestastie, konflikt medzi vnutornou a vonkajsou realitou.
Vasa nespokojnost’ zne€istuje nielen vase vnutorné bytie a I'udi okolo vas, ale aj kolektivnu dusu l'udstva, ktorej ste
neoddelitel'nou sucastou. Znecistovanie planéty je len odrazom vnutorného dusevného znecistenia: miliony nevedomych
jedincov, ktori sa nespravaji zodpovedne k svojmu vnutornému priestoru.

Bud’ prestarite robit’ to, ¢o robite, porozpravajte sa s osobou, s ktorou mate problém a otvorene vyjadrite, ¢o si myslite, alebo
sa zbavte negativnych emocii, ktoré produkuje vasa mysel’ a ktoré len posiliiuju vase falo$né ja. Je dolezité uvedomit’ si
marnost’ takéhoto pocinania. Negativita nikdy nie je spravnym pristupom k rieseniu situacie. V skuto¢nosti vas vo vicsine
pripadov drZi v zajati, brani skuto¢nej zmene. Vsetko, ¢o robite pod vplyvom negativnej energie, sa touto energiou znecisti a
Casom spdsobi este vacsiu bolest’ a nespokojnost’. Navyse, akykol'vek negativny vnutorny stav je nakazlivy. Nestaastie sa Siri
l'ahsie ako nakazliva choroba. Zakon rezonancie spdsobuje, Ze spusta a podporuje latentnt negativitu v ostatnych, ak nie st
imunni - to znamena, plne vedomi.

Znecistujete svet, alebo ho oCistujete? Za svoj vnitorny priestor mate zodpovednost’ vy, nik iny a rovnako mate
zodpovednost’ aj za planétu Zem. Ako vo vnutri, tak aj navonok: ak l'udia vycistia svoj vnltorny priestor, prestani
zneCistovat’ aj ten vonkajsi.

Ako sa moZeme zbhavit’ negativity?

Odhod'te ju. Ako sa zbavite horuceho uhlika, ktory drzite v ruke? Ako sa zbavite t'azkej a nepotrebnej batoziny, ktort
nesiete? Uvedomite si, ze sa nechcete nechat’ popalit, ani sa zat'azovat’ bremenom, a pustite ich.

Hlboké nevedomie, akym je telo bolesti ¢i ind hlboka bolest’, napriklad ked’ stratime niekoho milovaného, sa musi va¢sinou
transformovat’ pomocou prijatia, spojeného so svetlom vedome;j pritomnosti - udrzanim pozornosti. Mnoho nevedomych
navykov mézete jednoducho odhodit’. Uvedomite si, ze ich uz viac nechcete, nepotrebujete, Ze mate na vyber a nie ste len
uzlikom podmienenych reflexov. Toto predpoklada, Ze ste schopni vyuzit silu pritomnosti. Bez nej nemate Sancu.

Ak niektoré emdcie nazyvate negativnymi, nevytvdrate tak mentdlnu polaritu dobra a zla, o ktorej ste sa zmienovali?

Nie. Tato polarita bola vytvorena v ranejSom §tadiu, ked’ vasa mysel’ odsudila pritomny okamih ako zly; tento isudok potom
vytvoril negativnu emdciu.

Ale ak vravite, ze niektoré emdcie si negativne, nechcete v skutocnosti povedat, ze by nemali existovat, Ze. nie je normdlne
ich citit? Ja to vnimam tak, Ze by sme mali vnimat vsetky pocity, ktoré k nam pridu a nesudit ich ako dobré a zlé, ani
nehovorit, Ze by sme ich nemali citit. Je v poriadku, ak pocitujeme nevrazivost, sme nahnevani, podradzdeni, naladovi - ak
tieto pocity budeme potldacat, vyvolame vnutorny konflikt ¢i popieranie. Vsetko je tak, ako ma byt.

Samozrejme. Ak uz citite, Ze sa aktivoval nejaky vzorec, emocia alebo reakcia, prijmite ich. Neboli ste dostatocne vedomi,
aby ste si mohli vybrat’. To nie je sudenie, to je fakt. Ak by ste mali na vyber, ¢i ak by ste si uvedomili, ze mate na vyber, ¢o
by ste si vybrali? Utrpenie alebo radost’, spokojnost’ ¢i nespokojnost’, mier ¢i konflikt? Vybrali by ste si mySlienku ¢i pocit,
ktory vas odreze od vasho prirodzeného pocitu pohody? Takéto emdcie povazujem za negativne. Jednoducho preto, ze su zIé.
Nehovorim: ,,To si nemal urobit," len vravim, Ze st v podstate zI¢ asi ako bolest’ zaludka.

Ako je mozné, Ze ludia zabili len v dvadsiatom storo&i viac ako sto miliénov svojich druhov?* Spdsobovanie bolesti v takej
miere je nieco nepredstavite'né. A to eSte nehovorim o mentalnom, emo¢nom a psychickom nasili, muceni, bolesti a krutosti,
ktoré si I'udia kazdodenne spdsobuji navzajom a aj ostatnym zivym tvorom. Spravaju sa tak, lebo st v spojeni so svojou



prirodzenost’ou, s vniitornou radost’'ou zo zivota? Samozrejme, ze nie. Len l'udia, ktorych ovladaju vel'mi negativne pocity,
ktori sa citia naozaj zle, st schopni vytvorit’ takuto realitu - odraz toho, ako sa citia. Dnes nicia prirodu a planétu, ktora ich
drzi pri Zivote. Je to neuveritelné, ale je to tak. Clovek je nebezpeéne $ialeny a velmi chory Zivo&isny druh. To nie je
stdenie. Je to fakt. A faktom je aj to, Ze pod povrchom tohto Sialenstva je zdravie. Uzdravenie a spasa su dostupné hned’
teraz.

Vratme sa k tomu, Co ste povedali. Je iste pravda, ze ked’ prijmete svoju nenavist,, naladovost’, hnev, uz sa nimi nemusite dat’
ovladat’ a prenasat’ ich na druhych. Premyslam vsak, ¢i ste k sebe uprimni. Ked’ ste sa naucili prijimat’ svoje emdcie, musite
sa snazit’ prejst’ do d’alSieho §tadia a prestat’ ich vytvarat. Ak to neurobite, prijimanie emocii sa stane len mentalnou
nalepkou, ktora umozni vasmu egu nad’alej sa oddavat’ svojmu nest’astiu, a tym posiliiovat’ pocit oddelenosti od ostatnych
T'udi, od okolitého sveta, aj od pritomného okamihu. Ako viete, oddelenost’ je zakladom identity ega. Skuto¢né prijimanie by
tieto pocity okamzite transformovalo. A keby ste naozaj vo svojom vnutri tusili, Ze vSetko je v poriadku, ako vravite (a tak to,
samozrejme aj je), mohli by ste vobec mat’ také pocity? Keby ste nestdili a skutoéne prijimali to, ¢o je, nikdy by nemohli
vzniknut'. Myslite si, ze vSetko je v poriadku, ale hlboko vo vnutri tomu naozaj neverite, a preto je vo vas stale aktivny
mentalno - emocionalny odpor. Preto sa citite zle.

Aj to je v poriadku.

Obhajujete svoje pravo zit' v nevedomosti a trpiet’”? Nebojte sa, to vam nikto nevezme. Ale ked’ si raz uvedomite, ze vam z
nejakého jedla nie je dobre, budete ho d’alej jedavat a tvrdit, Ze to, Ze vam je zle, je v poriadku?

NECH STE KDEKOLVEK, BUDTE TAM UPLNE

Mozete uviest nejaké dalsie priklady bezného nevedomia?

Usilujte sa pristihnut’ samych seba pri stazovani sa na situaciu, v ktorej sa nachadzate, bez ohl'adu na to, ¢i sa stazujete

v mysli alebo nahlas. Ked’ sa stazujete na svoje okolie, na zivotnu situaciu ¢i na pocasie, znamena to, Ze neprijimate to, ¢o je.
Stazovanie ma vzdy negativny naboj. Ked’ sa na nieco stazujete, robite zo seba obet’. Ked’ sa prejavite, mate moc. Nezelant
situdciu zmente ¢inom alebo slovom, ak je to mozné: opustite ju alebo ju prijmite. Vsetko ostatné je Sialenstvo.

Bezné nevedomie je vzdy spojené s odmietanim pritomnosti. Pritomnost’ je, samozrejme, spojend aj s miestom. Branite sa
tomu, Co je tu a teraz? Niektori I'udia cheu byt’ vzdy niekde inde. ,,Tu" pre nich nikdy nie je dost’ dobré. Pozorujte sami seba
a zistite, ¢i je to aj vas pripad. Nech ste kdekol'vek, bud’te tam Gplne. Ak vam vasSa sucasna situdcia pripada neprijatel'na a ste
z nej nest’astni, mate tri moznosti: odist’ z nej, zmenit’ ju alebo ju uplne prijat. Ak chcete byt’ zodpovedni za svoj zivot,
musite si vybrat’ jednu z tychto troch moznosti, a to hned’ teraz. Potom prijmite dosledky. Bez vyhovoriek. Bez negativity a
psychického znecistenia. Udrzujte svoj vnutorny priestor v Cistote.

Ked gokolvek podniknete - odidete alebo zmenite situaciu, najskor sa zbavte negativity, ak je to aspoii trocha mozné. Cin,
ktory vychadza z pochopenia situdcie, je ucinnejsi ako ¢in, ktory vychadza z negativity.

Akékol'vek akcia je lepSia ako pasivita, najmé ak sa uz dlho nachddzate v nevyhovujucej situdcii. Ak urobite chybu, aspon sa
nieco naucite, takze to prestane byt chybou. Ak sa ani nepohnete, ni¢ sa nenaucite. Brani vam pri ¢ine strach? Priznajte si ho,
sledujte ho, zamerajte naf svoju pozornost’ a bud’te naplno pritomni. To vam pomdze pret’at’ spojenie medzi strachom a
vasim myslenim. Nedovol’te strachu, aby vstupil do vaSej mysle. VyuZzite silu pritomnosti. Strach nad fiou neprevladne.

Ak nemdZete ni¢ zmenit, ani odist,, potom svoje ,,tu a teraz" naplno prijmite a uplne sa zbavte vnutorného odporu. Vase
falo$né a nest’astné ja - ktoré sa rado citi zle, nenavidi a l'utuje sa - neprezije. Nazyva sa to odovzdanie sa. Odovzdat’ sa nie je
slabost’. Je v tom ohromna sila. Duchovni silu ma iba ten, kto sa dokdze odovzdat’. Odovzdanie vas vnatorne oslobodi od
situacie, v ktorej sa nachadzate. Neskor mozno zistite, Ze situdcia sa zmenila bez vasho pri¢inenia. V kazdom pripade ste
slobodni.

Jestvuje nie€o, Co by ste mali robit’ a nerobite to? Postavte sa a urobte to teraz. Alebo uplne prijmite svoju neaktivnost’,
lenivost’ ¢i momentalnu pasivitu, mdZzete si vybrat’ aj to. Prejavte ju v§ak naplno. Uzivajte si ju. Bud'te taki lenivi a neaktivni,
ako len dokazete. Ak sa do toho pustite naplno a vedome, ¢oskoro to prekonate. A mozno aj neprekonate. V kazdom pripade
sa vSak zbavite vntitorného konfliktu, odporu a negativnych emocii.

Ste v strese? Ste taki zaneprazdneni, ze redukujete pritomnost’ na prostriedok dosiahnutia Zelanej budiicnosti? Stres je
sposobeny tym, Ze sme ,,tu", a pritom si zelame byt ,tam." Sme v pritomnosti, ale Zelame si byt v budicnosti. Tato
rozpoltenost’ vas vo vnutri rozorve. Vytvarat’ ju a zit' v nej je Sialené. Fakt, Ze to robia vSetci ostatni, na tom ni¢ nemeni. Ak
je to potrebné, dokazete sa pohybovat’, pracovat’ ¢i dokonca bezat’ bez toho, aby ste sa projektovali do budiicnosti a odmietali
pritomnost’. A ked’ sa pohybujete, pracujete i beZite, robte to naplno. Uzivajte si momentélne rychle prudenie energie.
Prestanete byt rozpolteni a zbavite sa stresu. Jednoducho sa pohybujte, pracujte, bezte - a uzivajte si to. Alebo nerobte ni¢ a



len sa posad’te na lavicku v parku. Ked’ to vSak urobite, v§imajte si svoju mysel. Mozno povie: ,,Mal by si pracovat’. Stracas
¢as." Pozorujte svoju mysel’. Usmievajte sa na fiu.

Premyslate ¢asto o svojej minulosti? Casto o nej rozpravate a myslite na fiu, & uz v dobrom alebo v zlom? Tie skvelé veci,
ktoré ste dokazali, vase dobrodruzstva a zazitky, alebo vas pribeh obete a stra$né veci, ktoré sa vam prihodili, alebo ktoré ste
sposobili niekomu inému? Vzbudzuji vo vas tieto myslienky pocit viny, pychy, nenavisti, hnevu, smutku ¢i sebalitosti?
Nielenze tym posiliiujete svoje falo$né ja, ale zdroven urychl'ujete proces starnutia, lebo vo svojej dusi hromadite minulost’.
Vsimajte si to na 'ud’och vo svojom okoli, ktori maju silny sklon pridfzat’ sa minulosti.

Unmierajte v kazdom okamihu. Minulost’ nepotrebujete. Premyslajte o nej iba vtedy, ked’ je to relevantné pre pritomnost’.
Vnimajte silu pritomného okamihu a plnost’ bytia. Vnimajte svoju existenciu.

Robite si starosti? RozmysTate ¢asto nad tym ,,Co bude, ak"? Ak ano, potom sa stotoziiujete so svojou mysl'ou, ktora sa
projektuje do imaginarnych buducich situdcii a vytvara strach. S takou situdciou si nemozno poradit’, pretoze neexistuje. Je to
vymysleny prizrak. S tymto Sialenstvom, ktoré ohrozuje vase zdravie a zivot, mozete skoncovat’ jednoducho tak, ze za¢nete
pritakat’ pritomnému okamihu. Uvedomujte si rytmus svojho dychu. Vnimajte, ako vzduch plynie dnu a von z vasho tela.
Vnimajte svoje vntitorné energetické pole. VSetko, ¢o musite riesit’ a s ¢im sa musite vysporiadat’ v skuto¢nom Zzivote - na
rozdiel od imaginarnych projekcii mysle - je pritomny okamih. Pytajte sa, aky problém mate teraz, nie aky budete mat’ o rok,
zajtra alebo o pit’ minut. Co je z1é na tomto okamihu? Vzdy dokazete &elit’ pritomnosti, ale nikdy nie budicnosti - a ani
nemusite. Spravna odpoved’, potrebna sila, spravny ¢in alebo zdroj tam bude vtedy, ked’ ho budete potrebovat. Nie predtym,
ani potom.

»Jedného dna to dokazem." Premyslate o svojom cieli tak intenzivne, Ze redukujete pritomnost’ len na prostriedok na jeho
dosiahnutie? Oberé vés to o radost’ z toho, Go robite? Cakite, Ze este len zadnete 7it? Ak premysFate takymto sposobom,
pritomnost’ vas nikdy neuspokoji, nech uz dosiahnete ¢okol'vek. Buducnost’ vam bude vzdy pripadat’ lepsia. Je to perfektny
recept na permanentn nespokojnost’ a nenaplnenie, suhlasite so mnou?

Mate vo zvyku stale na nieco cakat”? Aku Cast’ zivota travite Cakanim? Nehovorim o kratkom ¢akani, napriklad v rade na
poste, v dopravnej zapche, na letisku, ¢akanie na koniec pracovnej doby ¢i na niekoho. D1hé ¢akanie je ¢akanie na budiicu
dovolenku, lepsiu pracu, skuto¢ne zmysluplny vzt'ah, uspech, zarabanie penazi, dolezitost, osvietenie ¢i ¢akanie na to, kym
vyrastua deti. Je bezné, ze l'udia stravia cely zivot Cakanim na to, Ze za¢nt zit.

Cakanie je stav mysle. V podstate to znamena, ze chcete buducnost’ a odmietate pritomnost’. Cheete to, ¢o nemate a nechcete
to, ¢o mate. V podstate tak kazdym ¢akanim nevedomky vyvolavate vnitorny konflikt medzi pritomnostou, kde nechcete byt’
a buducnost'ou, kde byt’ cheete. ZhorSuje sa tym kvalitu vasho Zivota, lebo vas to pripravuje o pritomnost.

Nie je ni¢ zIé na tom, ked’ sa snaZite zlepsit’ svoju Zivotnii situdciu. MoZete zlepsit Zivotn situdciu, ale Zivot nie. Zivot je
priméarny. Zivot je vase najhlbsie vnutorné bytie. Je uplny, kompletny a dokonaly. Vasa Zivotna situacia zavisi od okolnosti
vasho zivota a vasich skiisenosti. Nie je ni¢ zI€ na stanovovani si ciel'ov a usili dosiahnut’ ich. Chyba je, ked’ sa to deje na
ukor nasho zivota a bytia. Jediné miesto, z ktoré¢ho sa k nim mozete dostat’, je pritomny okamih. Inak ste ako architekt, ktory
vobec neriesi zaklady budovy a venuje sa len vrchnej ¢asti domu.

Mnoho T'udi napriklad ¢aka na blahobyt. Blahobyt v§ak nemdze prist’ v budticnosti. Ak si cenite a plne prijimate su¢asnt
realitu — kto ste, kde ste, Co prave robite - potom plne prijimate to, ¢o mate, ste za to vd’a¢ni, ste vd’a¢ni za bytie. Vd’a¢nost’
za pritomny okamih a plnost’ Zivota v fiom, to je skutocny blahobyt. Nepride v budiicnosti. Len sa v ¢ase prejavi roznymi
sposobmi.

Ked’ nie ste spokojni s tym, ¢o mate, alebo ste dokonca frustrovani ¢i nahnevani pre momentalny nedostatok, mozno vas to
motivuje k tomu, aby ste zbohatli. Ak vSak aj zarobite milidny, neprestanete trpiet’ vntitornym nedostatkom a hlboko vo
vnutri sa budete citit’ nenaplneni. Peniaze vam mozu priniest mnohé vzrusujuce zazitky, ale peniaze prichadzaju a
odchadzaju a vzdy vo vas zanechaju pocit prazdnoty a potrebu dalsich fyzickych a psychickych poteseni. Nebudete
zotrvavat’ v byti a nebudete citit’ plnost’ Zivota, ktora predstavuje jediny pravy blahobyt.

Vzdajte sa dakania. Ked’ sa pristihnete, ako skizavate do ¢akania... vymaiite sa z neho. Vrat'te sa do pritomného okamihu.
Jednoducho bud’te a bytie si uzivajte. Ked’ ste vedome pritomni, nikdy neméate potrebu na ni¢ ¢akat’. Takze ked’ vam
nabuduce niekto povie: ,,Prepac, Ze som t'a nechal cakat’," mozete mu odpovedat: ,,To je v poriadku, nec¢akal som. Len som
tu stal a bolo mi dobre - v radosti samému so sebou."

Toto je len niekol’ko obvyklych stratégii mysle na popieranie pritomného okamihu, ktoré patria k beznému nevedomiu.
Vel'mi l'ahko ich prehliadnete, pretoze su sucast'ou normalneho Zivota: neutichajuceho pocitu nespokojnosti v pozadi. Cim



viac vsak budete trénovat’ pozorovanie svojho vniitorného mentalneho a emocionalneho stavu, tym jednoduchsie bude pre
vas zistit’ - ak sa nechate dolapit’ minulost'ou alebo buducnost'ou - kedy ste nevedomi, a bude pre vas I'ahSie zobudit’ sa z toho
sna do pritomnosti. Bud'te v§ak obozretni: falo$né, nest’astné ja, zaloZzené na stotozneni sa s mysl'ou, sa zivi Casom. Vie, ze
pritomny okamih prefi znamena smrt’ a tak sa nim citi ve'mi ohrozené. Bude sa vas snazit’ udrzat’ v ase.

VNUTORNY CIEL VASEJ ZIVOTNEJ CESTY

Citim pravdivost toho, ¢o hovorite, ale aj tak si myslim, Ze na nasej zivotnej ceste musime mat nejaky ciel, inak sa nechame
unasat okolnostami a ciel’ znamend budiicnost, vsak? Ako sa to zlucuje so Zivotom v pritomnosti?

Ked’ ste na ceste, je rozhodne dobré vediet, kam idete, alebo poznat’ aspon zdkladny smer, ktorym sa pohybujete.
Nezabudajte vSak, Ze jedina vec, ktora je naozaj skutocna na vasej ceste, je krok, ktory robite v danom momente. Ni¢ iné
neexistuje.

Vasa zivotna cesta ma svoj vonkajsi aj vnlitorny ciel. Vonkaj$im ciel'om je dosiahnut’ nieco, pre ¢o ste sa rozhodli a prist’ do
ciel’a, samozrejme, predpoklada existenciu budicnosti. Ak sa vS§ak miesto, kam smerujete, stane dolezitejSim ako krok, ktory
prave robite, tak vam Uplne unikne vnutorny ciel’ cesty, ktory nema nic spolo¢né s tym, kam idete alebo Co robite, ale len s
tym, ako to robite. Nema ni¢ spolo¢né s budiicnostou, len s kvalitou vasho vedomia v pritomnom momente. Vonkajsi ciel je
stiGastou horizontalnej dimenzie priestoru a Gasu, vnutornym cielom je prehibenie vasho bytia vo vertikélnej dimenzii vegnej
pritomnosti. VaSa vonkajsia cesta moze byt dlha milion krokov, vasa vnatorna cesta ma len jediny krok: krok, ktory prave
robite. Tym, ako si tento jediny krok budete stile viac uvedomovat’, zistite, ze uz v sebe obsahuje vsetky ostatné kroky a
takisto ciel’ vasho putovania. V tom sa tento jediny krok premeni na vyjadrenie dokonalosti, na akt nesmiernej krasy. Privedie
vas do sféry bytia a bude vyzarovat’ jeho svetlo. Toto je cielom a zaroven naplnenim vasej vnitornej cesty, cesty do vasho
vnutra.

Zalezi na tom, ¢i dosiahneme svoj ciel, ¢i dosiahneme vo svete vispech alebo zlyhdame?

Bude vam na tom zaleZat, pokial’ nezrealizujete svoj vniitorny ciel. Neskor bude vonkajsi ciel’ pre vas iba hrou, v ktorej
mozete pokracovat’ jednoducho preto, Ze z toho mate radost’. Je mozné uplne zlyhat’ pri vonkajSom cieli a pritom uspiet’ vo
vnatornom. Alebo naopak, ¢o je beznejsie, ziskat’ vonkajsie bohatstvo a vo vnutri ostat’ chudobni, tak ako povedal Jezis:
,Ziskat’ svet a stratit’ dusu". Skor alebo neskor je kazdy vonkajsi ciel’ odstideny na netspech, pretoze podlicha zdkonu
pominutelnosti. Cim skor si uvedomite, Ze véas ni& vonkajiie nemoze trvale uspokojit, tym lepsie. Ked’ pochopite
obmedzenost’ vonkajsich ciel'ov, vzdate sa nererealnych ocakavani, Ze vas urobia §tastnymi, a podriadite ich svojmu
vnutornému ciel'u.

MINULOST NEMOZE PREZIT VO VASEJ PRITOMNOSTI

Spomenuli ste, Ze zbytocné premyslanie alebo rozpravanie o minulosti je jednym zo spésobov vyhybania sa pritomnosti, ale
neexistuje v ndas okrem minulosti, ktoru si pamdtame a s ktorou sa mozno stotoznujeme, aj ind uroven minulosti, ktord je
ulozend omnoho hilbsie? Mdam na mysli nevedomu minulost, ktora podmieriuje nase zivoty, zazitky z raného detstva, ¢i
dokonca z. minulych Zivotov. Dalej sii tu kultirne vplyvy, ktoré sii uréené miestom, na ktorom sme sa narodili a historickym
obdobim, v ktorom Zijeme. VSetky tieto faktory ovplyvitujui nase videnie sveta: ako reagujeme, ¢o si myslime, aké mame
vztahy, ako Zijeme svoje Zivoty. Ako by sme si vébec mohli toto vsetko uvedomit’ a zbavit' sa toho? Ako dlho by to trvalo? A aj
keby sme to spravili, o by nam potom ostalo?

Co nam ostane, ked sa zbavime ilizie?

Nie je nutné skiimat’ nevedomu minulost’. Iba ak sa prave v tomto momente vo vas prejavuje v podobe myslienky, emdcie,
tuzby, reakcie ¢i vonkajsej udalosti, ktora vas postretla. To, ¢o budete potrebovat’ vediet’ o svojej nevedomej minulosti, vam
pritomnost’ prinesie. Ked’ sa vnorite do minulosti, stane sa z nej bezodna priepast’: stile je v nej ¢o objavovat. Mozno vam
bude pripadat’, Ze potrebujete viac ¢asu na to, aby ste jej porozumeli a oslobodili sa od nej, inymi slovami, ze vas buducnost’
jedného dna od minulosti oslobodi. To je iluzia. Len pritomnost’ vas moze oslobodit’ od minulosti. Viac ¢asu vas od ¢asu
neoslobodi. Vyuzite silu pritomnosti. To je ten kI'a¢.

Co je sila pritomnosti?



Ni¢ iné nez sila vaSej pritomnosti, vasho vedomia oslobodeného od myslienkovych foriem.

Zaoberajte sa minulost'ou na Grovni pritomnosti. Cim viac sa sustred’ujete na minulost,, tym viac ju posilitujete, dodévate jej
energiu a je pravdepodobnejsie, Ze si z nej vytvorite identitu. Nechapte ma zle: pozornost’ je zdsadna, ale nie ak ju upriamime
na minulost, ako na minulost. Nasmerujte pozornost’ na pritomnost’, na svoje spravanie, reakcie, nalady, myslienky, emocie,
strach a tazby tak, ako ich pocitujete v pritomnosti. Minulost’ je vo vas. Ak dokazete byt dostatocne vedome pritomni a
vsetky tieto veci sledovat’ bez kritiky, analyzy, posudzovania, potom sa zaoberate minulostou a pritom ju rozklada sila vasej
pritomnosti. Tym, Ze sa vratite do minulosti, sami seba nenajdete. Sami seba najdete, ak vstupite do pritomnosti.

Nie je dobré poznat viastni minulost a moct tak porozumiet, preco niektoré veci robime, preco reagujeme urcitym sposobom
alebo podvedome vytvaram® isty typ dramatickych situdcii a vzorcov, napriklad vo vztahoch?

Tym, ako si zaCinate lepSie uvedomovat’ svoju sucasnil realitu, mézete odrazu ziskat’ vhl'ad do toho, preco isté veci robite
prave takym spdsobom. Napriklad, preco vaSe vztahy vzdy sleduju rovnaké vzory? Alebo si spomeniete na veci, ktoré sa v
minulosti udiali a odrazu ich uvidite jasnejsie. Je to fajn a méze vam to pomdct’, ale nie je to podstatné. Podstatna je len vasa
vedoma pritomnost’. Ta rozklada minulost. To je spistac¢ zmeny. Nesnazte sa teda pochopit’ minulost’, bud’te iba taki
pritomni, ako sa len d4. Minulost’ vo vasej pritomnosti neméze prezit. Prezije iba vo vasej nepritomnosti.



PIATA KAPITOLA

STAV PRITOMNOSTI

JE TO INE, AKO SI MYSLITE

Stale hovorite o tom, Ze klucovy je stav pritomnosti. Myslim, Ze tomu rozumiem, ale nie som si isty, ¢i som ten stav niekedy
skutocne zazil Zaujimalo by ma, ¢i je to také, ako si myslim, alebo je to celkom iné?

Nie je to také, ako si myslite! O pritomnosti sa neda premysl'at’, ani ju nemdzete mysl'ou pochopit’. Porozumiet’ pritomnosti
znamena byt v pritomnosti.

Urobte maly experiment. Zavrite o¢i a povedzte si: ,,Aka asi bude moja d’al$ia myslienka?" Potom vel'mi pozorne ¢akajte na
prva myslienku. Bud'te ako macka, ked’ sleduje mySaciu dieru. Akd myslienka sa v tej mySacej diere objavi? Hned’ si to
vyskusajte.

Musel som dost' dlho cakat, kym sa objavila nejaka myslienka.

Presne tak. Ked’ sa nachadzate v stave intenzivnej pritomnosti, nenapadaju vam nijaké myslienky. Ste pokojni, a pritom
vel'mi bdeli. V momente, ked” vase vedomie klesne pod urcitil Giroven, prihrnt sa myslienky. Vrati sa ,,mentalny hluk" a ticho
sa vytrati. Ocitnete sa naspét’ v Case.

Ked’ cheeli zenovi majstri vyskasat’, aka urovenl vedomia dosiahli ich Ziaci, odzadu sa k nim prikradli a udreli ich palicou.
Bol to Sok! Ak sa Student nachadzal v stave Giplnej pritomnosti a bdelosti, ak ,,mal bedra opasané a sviecu horiacu", ako
hovori Jezis v jednej zo svojich analdgii pritomnosti, spozoroval, Ze majster sa k nemu zozadu priblizuje a zastavil ho, alebo
sa uderu vyhol. Ak sa v8ak majstrovi podarilo udriet ho, znamenalo to, Ze Ziak bol ponoreny v myslienkach, a preto bol
nepritomny a nevedomy.

Aby ste v kazdodennom Zzivote ostali bdeli, musite sa ,,zakorenit™ hlboko vo svojom vnttri, inak vas mysel stiahne
neuveritel'nou silou ako divoka rieka.

Co to znamena ,, zakorenit sa vo viastnom vnutri"?

Znamena to zit’ naplno vo svojom tele. Vzdy udrziavat’ cast’ svojej pozornosti vo vnutornom energetickom poli. Tak
povediac, citit’ svoje telo zvnatra. Vedomie tela vas udrzuje v pritomnosti. Ukotvuje vas v pritomnom okamihu (pozri
kapitolu 6).

EZOTERICKY VYZNAM CAKANIA

V istom zmysle moZeme stav pozornosti prirovnat’ k ¢akaniu. Jezi§ pouzil tito metaforu v niektorych svojich vyrokoch.
Nejde o zvycajné unudené a nepokojné cakanie, ktoré vo svojej podstate pritomnost’ popiera a o ktorom som uz hovoril. Pri
tomto ¢akani nesustredite svoju pozornost’ na nijaky bod v budicnosti a nevnimate siicasnost’ ako nezelanu prekazku, ktora
vam brani dosiahnut’, ¢o chcete. Je to kvalitativne odlisny druh cakania, ktory si vyzaduje dokonalu ostrazitost. Nieco sa
moze prihodit’ v kazdom okamihu a pokial’ nebudete absolutne bdeli a pokojni, unikne vam to. O tomto druhu ¢akania hovori
Jezi§. V tomto stave sustredite vetku svoju pozornost’ na pritomnost’. Neostava vam priestor na denné snivanie, premysl'anie,
spominanie ¢i predvidanie veci. Nie ste napéti, nemate strach, len sa naplno sustredite v pritomnosti. Ste pritomni celou
svojou bytost'ou, kazdou bunkou svojho tela. V tomto stave takmer zmizne vase ja, ktoré ma minulost’ a budtcnost’, alebo ak
chceete - vasa osobnost’. No napriek tomu nestracate ni¢ cenné. V skuto¢nosti ostavate sami sebou. Vlastne ste sebou viac, ako
kedykol'vek predtym. Ci skér, jedine feraz, v tomto okamihu, ste skutoéne sami sebou.



,,Bud’te ako sluha, ¢akajlci na navrat svojho pana," hovori Jezi$. Sluha netusi, kedy sa jeho pan vrati. Preto je bdely, pokojny
a ostrazity, aby nepremeskal jeho navrat. V d’alSom podobenstve Jezi§ hovori o piatich 'ahkomysel'nych (nevedomych)
zenach, ktoré nemaju dost’ lampového oleja (vedomia), aby im lampy vydrzali horiet’ (aby boli vedome pritomné), a tak
premeskaju prichod Zenicha (pritomny okamih) a nedostant sa na svadobnti oslavu (osvietenie). Tieto zeny si opakom
piatich mudrych Zzien, ktoré maju v lampach dostatok oleja (st vedome v pritomnosti).

Dokonca ani muzi, ktori spisali evanjelia, tymto podobenstvam nerozumeli, takze boli nespravne chapané a prekrucané uz od
Cias, ked’ boli zapisané. V dosledku naslednych mylnych interpretacii sa ich skutoény vyznam uplne stratil. Su to
podobenstva, ktoré nehovoria o konci sveta, len o konci psychologického ¢asu. Hovoria o transcendencii egoickej mysle a
moznosti zit' v uplne novom stave vedomia.

V TICHU VASEJ VEDOMEJ PRITOMNOSTI VZNIKA KRASA

To, c¢o ste prave opisali, je stav, ktory obcas zazivam, ked' som sam uprostred prirody.

Ano. Zenovi majstri nazgvaji tento stav bezmyslienkovitosti a Giplnej pritomnosti okamih vhl'adu - satori. Hoci satori
nepredstavuje trvala transforméciu, bud'te vd’aéni, ked” ho zazijete, lebo vam umoznuje okusit’ stav osvietenia. Mozno ste
podobny stav zazili uz mnohokrat bez toho, aby ste si uvedomovali, aky ma vyznam. Ak si chcete uvedomovat’ krasu,
majestatnost’ a posvétnost’ prirody, musite byt’ pritomni. Pozorovali ste niekedy pocas jasnej noci nekonecnti no¢nti oblohu a
boli ohromeni absolutnym tichom a nesmiernost’'ou priestoru? Zapocuvali ste sa niekedy skuto¢ne do zvuku horského potoka
v lese? Poculi ste uz niekedy spev drozda za tichého letného simraku? Aby ste si takéto veci uvedomili, vaSa mysel’ musi byt
potichu. Musite na chvilku odhodit’ svoje osobné problémy, minulost’ a buducnost’, aj vSetky vedomosti. Inak sice budete
vidiet, ale neuvidite, budete pocut’ bez toho, aby ste skutocne poculi. Vyzaduje si to vasu uplna pritomnost’.

Za kréasou vonkajsich foriem je nieCo viac, ¢o sa neda pomenovat’, akasi nevyslovné hlboka, vnitorna, posvitna esencia.
Vzdy a vSade, kde sa stretavate s krasou, vyZaruje z nej tato esencia. Odhali sa vam vsak iba vtedy, ked’ ste bdeli. Je mozné,
Ze tato bezmenna esencia a vasa pritomnost’ st jedno a to isté? Existovala by bez vasej pritomnosti? Hlboko sa do toho
ponorte a zistite to sami.

Ked’ ste zazivali takéto okamihy pritomnosti, pravdepodobne ste si neuvedomovali, Ze sa prechodne nachadzate v stave bez
myslienok. Prestavka medzi myslenim a tymto stavom je totiz vel'mi kratka. Vas stav satori trval mozno len niekol'’ko
sekind, kym sa opét zapojila mysel’, ale stalo sa vam to, inak by ste nezazili krasu. Mysel’ nedokdze vytvorit’ krasu, ani ju
vnimat’. Iba ked’ ste boli plne pritomni, na par sekind sa tam objavila krasa a posvitnost. Ked’Zze medzera medzi plnou
pritomnost'ou a myslienkami bola kratka a neboli ste dostatocne ostraziti, pravdepodobne ste si nev§imli fundamentalny
rozdiel medzi vnimanim, bezmyslienkovitym uvedomovanim si krasy a jeho naslednym pomenovavanim a interpretovanim.
Casovéa medzera bola také kratka, e vam to zrejme pripadalo ako jeden stvisly proces. Pravda je viak taka, 7e akondhle vam
napadla prva myslienka, cely zazitok uz bol len spomienkou.

Cim je medzera medzi vnemom a myslienkou dlhsia, tym vi¢siu hibku ziskavate ako Fudska bytost, a tym ste vedomejsi.

Mnohi l'udia st vo svojej mysli taki uvézneni, Ze krasa prirody pre nich ani nejestvuje. Mézu sice povedat,, ze nejaky kvet je
krasny, ale je to iba mechanické vyjadrenie. Nie st pokojni, nie st pritomni, a tak kvet v skuto¢nosti nevidia, nevnimaji jeho
esenciu, posvitnost. Rovnako nepoznaju ani sami seba, nevnimajil svoju esenciu, vlastnil posvétnost’.

Zijeme v kultire, kde je myslenie také dominantné, Ze aZ na zopar vynimiek sa dne$né moderné umenie, architektiira, hudba
a literattra krase a vniitornej podstate vyhyba. Dovodom je, Ze 'udia, ktori ho tvoria, sa nikdy - ani na okamih - neoslobodia
od vlastnej mysle. Takze nie st v kontakte s miestom, z ktorého prameni skuto¢na krésa a kreativita. Mysel’, ktora je
ponechana iba sama na seba, vytvara stra$né veci, a to nielen v galériach. Len sa pozrite na nase mesta a priemyselné
pustatiny. Doteraz nijaka civilizacia nevytvorila ni¢ také Skaredé.

REALIZACIA CISTEHO VEDOMIA

Je pritomnost a bytie to isté?



Ked’ si uvedomujete bytie, v skutocnosti si bytie uvedomuje samo seba. Ked’ si bytie uvedomuje samo seba - je to vedoma
pritomnost’. Ked’ze bytie, vedomie a zivot su synonyma, mdzeme povedat, ze pritomnost’ je vedomie, ktoré si uvedomuje
samé seba, ¢i k zivotu sa prebudzajuce vedomie samého seba. Neviazte sa vSak na slova, ani sa nesnazte tomu porozumiet’.
Na to, aby ste sa stali pritomnymi, nepotrebujete rozumiet’ ni¢omu.

Rozumiem tomu, co ste prave povedali, ale akoby z toho vyplyvalo, Ze bytie ¢i najvyssia transcendentadlna realita este nie je
dokonala. Akoby prechadzala vyvojom. Potrebuje Boh ¢as na osobny rozvoj?

Ano, ale len z limitovanej perspektivy stvoreného vesmiru. Boh v biblii hovori: ,,Ja som alfa i omega" a ,ja som Zivy". V tej
bezcasovej sfére kde zije Boh a kde sa nachadza aj vas domov, je zaciatok a koniec - alfa a omega - a esencia vsetkého, ¢o
bolo, aj ¢o raz pride, sa nachadza vo veénej pritomnosti, v neprejavenom stave jednoty a dokonalosti, ktory si l'udska mysel’
ani zd’aleka nedokaze predstavit’ a pochopit’ ho. V nasom svete zdanlivo oddelenych foriem je koncepcia bez¢asovej
dokonalosti nepredstaviteI'nym pojmom. Zda sa, Ze aj vedomie, ktoré je svetlom vyzarujicim z veéného zdroja, prechadza
vyvojom. Tento dojem vSak vyvolava iba nase obmedzené vnimanie. Z hl'adiska absolttna to tak nie je. Dovol'te mi, aby som
vam porozpraval o evolucii vedomia vo svete.

Vsetko, ¢o existuje, ma vlastné bytie, bozskl esenciu a ur€ity stupein vedomia. Dokonca aj kamene maju isty rudimentarny
stupent vedomia, inak by nemohli vobec existovat’ a ich molekuly a atomy by sa rozpadli. V3etko je zZivé. Slnko, zem,
rastliny, zvierata, l'udia - kazda forma je vyjadrenim rézneho stupna vedomia, vedomia prejaveného v hmote. Ked' vedomie
na seba berie tvary a formy, vznika svet. Pozrite sa na miliény zivo¢isnych foriem na tejto planéte. V mori, na susi, vo
vzduchu - kazda forma zivota sa nespocetnekrat replikuje. Pre¢o? Hra sa azda niekto alebo nieco akusi hru s formami? Tuto
otazku si kladli aj stari indicki jasnovidci. Svet videli ako Lilu - isty druh posvitnej hry, ktorti hrd Boh. Jednotlivé zivotné
formy v tejto hre, samozrejme, neznamenaju vela. Va¢sina morskych foriem Zivota prezije len niekol’ko mintt po narodeni.
Aj ¢lovek sa pomerne rychlo obrati na prach a ked’ raz odide, akoby tu ani nikdy nebol. Je to tragické &i kruté? Ano, ale iba
vtedy, ak pre kazdl formu vytvarate samostatni1 identitu, ak zabudnete na to, ze ich vedomie je prejavom bozskej esencie vo
forme. Pokial’ si vS§ak neuvedomite vlastnil bozskil esenciu v podobe Cistého vedomia, nebudete to vediet’ naisto.

Ak sa vam v akvariu vyliahne rybka a vy jej date meno Janko, vystavite jej rodny list, porozpravate jej o jej rodinnej historii
a o dve mintty neskor ju zozerie d’alsia ryba - je to tragické. Je to vSak tragické len preto, Ze ste naprojektovali samostatné ja
na miesto, kde ziadne nebolo. Oddelili ste fragment dynamického procesu, molekularneho tanca a vytvorili ste z neho
samostatnu entitu.

Vedomie na seba berie rozne prestrojenia, az kym nie su také zlozité, Ze sa v nich tplne strati. U dne$nych l'udi sa vedomie
stotoziuje so svojim prestrojenim. Samé seba pozna len ako formu, a preto Zije v strachu zo znicenia svojej telesnej a
myslienkovej formy. Je to zalezitost’ egoickej mysle, ktora je poc¢iatkom nasej nefunkénosti. Preto sa zda, ze v priebehu
evolucie sa nie¢o pokazilo. Aj to je vSak stiCast'ou Lily - posvitnej hry. Utrpenie spdsobené nasou nefunkénost’ou nakoniec
prinuti naSe vedomie prestat’ sa stotoziiovat’ s formou a prebudi nas zo sna: opét’ nadobudneme vedomie samého seba, ale na
omnoho hlbsej Grovni ako predtym, nez sme ho stratili.

Tento proces vysvetluje Jezi$ vo svojom podobenstve o stratenom synovi, ktory odide z otcovho domu, prehajdaka jeho
majetok, vyjde na mizinu a utrpenie ho prinuti vratit’ sa spit’ domov. Po navrate ho otec miluje este viac ako predtym. Syn aj
je, aj nie je rovnaky ako predtym. Ziskal istd hibku. Toto podobenstvo opisuje cestu od nevedomej dokonalosti, cez zjavnii
nedokonalost’ a ,,zlo" az k vedomej dokonalosti.

Uvedomujete si teraz hlbsi a $ir$i vyznam snahy stat’ sa pritomnym pozorovatel'om svojej mysle? Vzdy ked pozorujete
mysel’, vase vedomie sa vzdiali od myslienkovych foriem a stane sa pozorovatel'om ¢&i svedkom. Nasledkom toho
pozorovatel - ¢isté vedomie - za vSetkymi formami silnie a mentalne formy slabnu. Ked hovorime o pozorovani mysle,
zosobiiujeme pritom udalost’ skuto¢ne kozmického vyznamu: cez véas sa vedomie prebudza zo sna o stotozneni s formou
a zbavuje sa jej. To je predzvestou, ale zaroven aj sicast'ou udalosti, ktora je, ¢o sa tyka chronologického Casu,
pravdepodobne ulozena v d’alekej buducnosti. Tejto udalosti hovorime koniec sveta.

Ked’ sa vedomie oslobodi od stotoZziiovania s fyzickymi a mentalnymi formami, stane sa tym, o nazyvame ¢istym alebo
osvietenym vedomim, pritomnost'ou. UZ sa to udialo v Zivote niekol’kych jednotlivcov a zda sa, Ze sa to ¢oskoro stane
viacerym, nemame vsak istotu, ze to tak bude. Vac¢sina l'udi je stale v egoickom nastaveni mysle: stotoziuji sa s mysl'ou,
ktora ich ovlada. Ak sa im ¢oskoro nepodari oslobodit’ od svojej mysle, zni¢i ich. Budi prezivat stale va¢si zmatok,
konflikty, nasilie, zufalstvo a Sialenstvo. Egoicka mysel je ako potapajtica sa lod’. Ak z nej nevystupite, potopite sa spolu s
nou. Kolektivna egoicka mysel’ l'udstva je tou najnebezpecnejSou, najdestruktivnejSou a najsialenejSou entitou, ktora kedy
obyvala tato planétu. Co myslite, Ze sa s fiou stane, ak sa "udska mysel’ nezmeni? Pre mnohych Pudi je aj tak jedinou ulavou
obcasny névrat na uroveil vedomia pred myslenim. Kazdy z nas sa tam vracia v noci pocas spanku. Do urcitej miery sa to
deje aj prostrednictvom sexu, alkoholu a inych drog, ktoré potlacaju nadmernt aktivitu mysle. Ak by neexistoval alkohol,



antidepresiva, upokojujtice prostriedky a ilegalne drogy, ktoré sa dnes uzivaju v obrovskych mnozstvach, bolo by $ialenstvo
I'udskej mysle este zjavnejsie. Keby ste I'udi obrali o drogy, verim, Ze by sa vd¢sina z nich zmenila na nebezpecné monstra,
ktoré by ohrozovali seba aj svoje okolie. Drogy vas vSak len udrzuji v dysfunkénom stave. Ich masové uzivanie odd’al’'uje
zrutenie starych Struktir mysle a prichod vyssieho vedomia. Hoci jednotlivym uzivatel'om mézu prinasat’ alavu od
kazdodenného utrpenia, ktoré im spdsobuje ich mysel, zdroven im znemoznuju stat’ sa dostatoéne vedomymi na to, aby sa
povzniesli nad myslenie a nasli skutocné oslobodenie.

Névrat na trovent vedomia pred myslenim, uroven, na ktorej sa nachadzajti nasi vzdialeni predkovia, zvierata a rastliny, nie je
pre nas moznostou. Cesta spét’ neexistuje. Ak chce I'udstvo prezit’, musi postipit’ na vy$siu troven. Vedomie sa vyvija v
celom vesmire v miliardach foriem. Takze, aj ked’ sa nam to nepodari, v kozmickom meradle to nebude znamenat’ nic.
Vedomie sa prejavi prostrednictvom nejakej inej zivotnej formy. Ale uz samotny fakt, Ze o tom rozpravam a vy ma pocuvate
alebo citate, ¢o som napisal, je dokazom, Ze nové vedomie na tejto planéte sa zacina rozSirovat’.

Nie je v tom ni¢ osobné: ja vas neu¢im. Ste vedomie a poc¢uvate sami seba. Jedno vychodné prislovie hovori: ,,U¢itel’ a ziak
spolu tvoria ucenie." V kazdom pripade slova ako také nie su dolezité. Nie su pravdou, len k nej ukazuju smer. Rozpravam zo
sféry pritomnosti a vam sa mozno pritom, ako ma pocuvate, podari nasledovat’ ma do nej. Hoci kazdé slovo, ktoré poviem,
ma svoju historiu a pochadza z minulosti, tak ako aj vSetky jazyky, slova, ktorymi sa vam prihovaram, st nosite'mi vysokej
energetickej frekvencie pritomnosti, ktora z nich robi nieco trocha iné ako to, ¢o bezne znamenaju. Ml¢anie je dokonca eSte
ucinnej$im nositelom pritomnosti, takze ak toto Citate, alebo ma poc¢ivate ked’ rozpravam, uvedomujte si ticho medzi
slovami a za nimi. Uvedomujte si pauzy. Nac¢uvanie tichu je jednoduchy a priamy spdsob, akym sa mozete kdekol'vek dostat’
do pritomnosti. Aj v hlu¢nom prostredi je medzi zvukmi a v pozadi zvukov ticho. Nacuvanie tichu okamzite vytvori ticho aj
vo vasom vnutri. Len pomocou vasho vnutorného ticha mézete nacuvat’ vonkajSiemu tichu. A je ticho nieco iné ako
pritomnost’, vedomie oslobodené od myslienkovych foriem? Je to zivy priklad toho, o ¢om sa tu zhovarame.

KRISTUS: REALITA VASEJ BOZSKEJ PRITOMNOSTI

Nelipnite na ziadnom slove. Slovo pritomnost’ mézete nahradit’ slovom Kristus, ak vam to dava vacsi zmysel. Kristus je
vaSou bozskou esenciou alebo vasim ja, ako sa tomu niekedy hovori na Vychode. Jedinym rozdielom medzi Kristom a
pritomnost’ou je, ze Kristus oznacuje vasu vnutornu svétost’, bez ohl'adu na to, ¢i si ho uvedomujete alebo nie. Pritomnost’
hovori o bozskosti alebo bozskej esencii prebudenej vo vasom vnutri.

Mnohé nedorozumenia a mylné presvedcenia o Kristovi sa vyjasnia, ked’ si uvedomite, Ze v iom nie je nijakd minulost’ ani
budticnost’. Povedat’, ze Kristus bol alebo bude, si protireci. Jezis§ bol. Bol to ¢lovek, ktory zil pred dvetisic rokmi a realizoval
bozsku pritomnost’, svoju pravi podstatu. A tak povedal: ,,Predtym, ako bol Abraham, ja som." Nepovedal: ,,Existoval som
predtym, nez sa narodil Abraham." To by totiz znamenalo, Ze by sa stale nachadzal v dimenzii ¢asu a stotoznenia sa s
formou. Slova ja som pouzité vo vete, ktora za¢ina v minulom ¢ase, hovoria o radikalnej zmene, diskontinuite v ¢asovej
dimenzii. Je to skoro zenové, vel'mi hlboké prehlasenie. Jezi§ sa pokusil priamo, nie cez diskurzivne myslenie, priniest’
vyznam pritomnosti, sebarealizacie. Prekro€il hranice vedomia ovladaného ¢asom a vstlpil do sféry bez€¢asovosti. Do nasho
sveta vstlipila dimenzia vecnosti. Ve¢nost’ samozrejme neznamend nekonecne dlhy Cas, ale ziaden €as. Tak sa ¢lovek Jezi$
stal Kristom, néstrojom ¢istého vedomia. A ako Boh v biblii definuje samého seba? Povedal snad’ Boh: ,,Vzdy som bol a
vzdy budem?" Samozrejme, Ze nie, lebo tym by priznal realitu minulosti a buducnosti. Boh povedal: ,,Som, ktory som."
Nijaky ¢as, len pritomnost’.

,Druhy prichod" Krista predstavuje transformaciu 'udského vedomia, posun od ¢asu k pritomnosti, od myslenia k ¢istému
vedomiu, nejde o prichod muza alebo Zzeny. Ak by sa Kristus mal zajtra vratit’ v nejakej externalizovanej podobe, ¢o iné by
vam mohol ¢i mohla povedat’ nez nasledujuce: ,,Som pravda, som bozska pritomnost. Som veény zivot. Som tu. Som teraz."

Nikdy si Krista nezosobnujte. Nedavajte mu identitu vo forme. Avatary, bozské matky, osvieteni majstri, ti z nich, ktori st
skutocni, nie st vynimoc¢né osoby. St jednoduchsi a obyc¢ajnejsi nez obycajni I'udia, pretoze nemaju falosné ja, ktoré by
museli kfmit’, udrziavat’ alebo ochraiovat’. Kazdy, kto ma silné ego, by ich povazoval za bezvyznamnych alebo, ¢o je este
pravdepodobnejsie, vobec by si ich nev§imol. Ak vas pritahuje osvieteny uditel, je to preto, Ze ste uz dostatocne vedomi, aby
ste rozpoznali vedomie v druhom. Bolo mnoho tych, ktori ni¢ vynimo¢né nerozpoznali v JeziSovi alebo Budhovi, tak ako
bude vzdy vel'a takych, ktorych pritahuju falo$ni uditelia. Ego je pritahované este va¢sim egom. Temnota nerozpozna svetlo.



Len svetlo dokaze spoznat’ iné svetlo. Neverte tomu, Ze svetlo je mimo vas alebo, ze k vam moze prist’ len v nejakej
konkrétnej forme. Ak je inkarniciou Boha len vas uditel’, kto ste potom vy? Akykol'vek druh vyluénosti znamena
stotozilovanie s formou, je to ego, nech je akokol'vek dobre zamaskované.

Vyuzivajte pritomnost’ majstra na to, aby sa v ilom ako v zrkadle odrazala vasa prava prirodzenost’ mimo mena a formy a aby
ste sa sami stali vedome pritomnymi. Coskoro si uvedomite, ze v pritomnosti nemézeme hovorit’ o ,,mojom" a ,.,tvojom".
Pritomnost’ je len jedna.

Skupinova praca vam tiez méze pomoct’ zosilnit’ svetlo vasej pritomnosti. Ked’ sa zide skupina l'udi, ktori su v stave vedome;j
pritomnosti, generuji vel'mi silné kolektivne energetické pole, ktoré nielen zvySuje mieru pritomnosti kazdého ¢lena skupiny,
ale tiez pomaha oslobodit” kolektivne I'udské vedomie od nadvlady mysle. To spdsobi, Ze stav pritomnosti bude coraz
dostupnejsi jednotlivecom. Ak vSak ¢o i len jeden ¢len skupiny nie je pevne zakotveny v tomto stave a nedokaze si udrzat’
energiu tohto stavu vedomia, egoickd mysel’ méze I'ahko opit’ ziskat’ nadvladu a sabotovat’ pracu celej skupiny. Hoci praca v
skupine je nesmierne cennd, sama o sebe nepostacuje a nesmiete sa stat’ od nej zavisli. Rovnako sa nesmiete stat’ zavislymi na
ucitelovi alebo majstrovi s vynimkou prechodného obdobia, ked’ sa ucite o vyzname a praxi vedomej pritomnosti.



SIESTA KAPITOLA

VNUTORNE TELO

BYTIE JE VASE NAJHLBSIE A

Hovorili ste o délezitosti hlbokého zakorenenia sa vo viastnom tele. Mozete vysvetlit, ¢o ste tym mysleli?
Telo sa moze stat’ miestom vstupu do sféry bytia. Pozrime sa na to bliZsie.

Este stale si nie som celkom isty, ¢i uplne chapem, c¢o myslite slovom bytie.

,,Voda? Co tym myslite? Nerozumiem tomu," povedala by ryba, keby mala Pudskd myser.

Prosim, nesnazte sa pochopit’ bytie. Uz ste do sféry bytia nahliadli, ale vaSa mysel’ sa bude vzdy pokusat’ stlacit’ ho do malej
Skatulky a onalepkovat’ ho. To sa neda. Nie je mozné, aby sa bytie stalo objektom poznania. V byti objekt a subjekt splyvaju
v jedno. Bytie sa da citit’ ako stale pritomné ja som, ktoré je za menom a formou. Citit’ a teda vediet’, Ze ste a prebyvat’ v
tomto hlboko zakorenenom stave osvietenia, to je ta pravda, o ktorej Jezi§ hovori, ze vas

oslobodi.

Oslobodi od ¢oho?

Od iluzie, Ze nie ste ni¢ viac, nez fyzické telo a mysel’. Toto ,,iluzorne ja", ako ho nazyva Budha, je nasim zakladnym
omylom. Oslobodi vas od strachu, vo vSetkych jeho nespocetnych podobach, ktory vznika v dosledku tejto iluzie a ktory vas
bude neustale mucit’, pokym svoje ja neprestanete stavat’ na pominutel'nej a zraniteI'nej forme. A oslobodi vas od hriechu, od
utrpenia, ktoré sposobujete sebe a ostatnym, pokial’ to, o si myslite, hovorite a ¢o robite, ovlada vase iluzorne ja.

HLADTE ZA SLOVA

Nepaci sa mi slovo hriech. Naznacuje, ze som sudeny a uznany vinnym.

To chapem. Okolo slov ako je Ariech sa v dosledku nevedomosti, nedorozumeni ¢i tizby vladnut’ v priebehu storo¢i
nahromadilo mnoho mylnych ndzorov a interpretacii, ale napriek tomu je v nich obsiahnuté jadro pravdy. Ak nie ste schopni
nahliadnut’ za takéto interpretacie, a teda nedokazete vidiet realitu, ktort jednotlivé slova oznacuju, nepouzivajte ich.
Nezaplietajte sa na Grovni slov. Slovo je len prostriedok. Je to abstrakcia. Je ako smerova tabul’a, ktora vam ukazuje cestu.
Slovo med nie je med. MdzZete med Studovat’ a rozpravat’ sa o iom ako dlho chcete, ale pokial’ ho neochutnate, tak nebudete
skutoéne vediet, ¢o to je. Po tom, ako ho ochutnate, uz pre vas slovo nebude az také dolezité. Nebudete na iom lipnut’.
Podobne méZzete po cely zvySok Zivota premysl'at’ o slove boh, ale vobec to nebude znamenat, ze viete, alebo ste asponl
nahliadli na realitu, ktora sa k tomuto slovu vztahuje. Je to len nutkavé lipnutie na nejakej znacke, mentalny idol.

Rovnako to plati aj naopak: ak sa vam slovo med z akéhokol'vek dovodu nepaci, mozno vam vas odpor zabrani ho vobec
niekedy ochutnat’. Ak by ste pocitovali silny odpor k slovu bo#, €o je len negativna forma lipnutia, tak mozno budete
popierat’ nielen toto slovo, ale aj samotnt realitu, ktora toto slovo oznacuje. Mohli by ste sami seba obrat’ 0 moznost’ tuto
realitu zakusit’. To vSetko je, samozrejme, spojené s tym, Ze sa stotoziujete s mysl'ou.

Takze, ak sa vam stane, Ze vam nejaké slovo prestane vyhovovat, prestante ho pouzivat’ a nahrad’te ho nejakym inym
vhodnym slovom. Ak sa vam nepaci slovo hriech, pouzite miesto neho slovo nevedomie alebo Sialenstvo. Mozno vas to viac
priblizi k pravde, ktora za danym slovom lezi, a potom vo vas tak dlho zneuzivané slovo, ako je hriech, nebude vyvolavat
pocit viny.

Ani tie ostatné slova sa mi nepacia. Akoby so mnou nieco nebolo v poriadku. Akoby som bol za nieco sudeny.

Samozrejme, ze s vami nieco nie je v poriadku, ale nie ste za to sudeni.



Nerad by som sa vas osobne dotkol, ale nepatrite azda k 'udskému pokoleniu, ktoré len v priebehu dvadsiateho storocia
vyvrazdilo viac ako sto milionov prislusnikov vlastného druhu?

Mate na mysli kolektivnu vinu?

Nie je to otazka viny. Ale kym vas ovlada egoicka mysel’, ste sucastou toho kolektivneho Sialenstva. Mozno ste sa nikdy
prili§ nezamyslali nad stavom ¢loveka, ktorého ovlada egoickd mysel. Otvorte o¢i a uvidite, Ze vSetko prestupuje strach,
zufalstvo, chamtivost’ a nasilie. Pozrite sa na nenavistnl krutost’ a utrpenie, ktor¢ si 'udia sposobuju tak navzajom, ako aj
inym formam Zivota na tejto planéte v nepredstavitel'nej miere. Nie je nutné odsudzovat’. Len pozorujte. Je to hriech. Je to
Sialenstvo. Je to nevedomie. A nezabudnite pritom sledovat’ vlastni mysel. Hl'adajte v nej korene toho Sialenstva.

NAJDITE SVOJU NEVIDITELNU A NEZNICITEELNU REALITU

Povedali ste, Ze stotoznenie sa s fyzickou formou je sucastou iluzie. Ako nam teda moze telo, fyzicka forma pomoct pri
uvedomovani si bytia?

To telo, ktoré vidite a ktorého sa to tyka, vas neprenesie do sféry bytia. ViditeI'né a hmotné telo je len vonkaj$ou schrankou,
¢i iba obmedzenym a zdeformovanym obrazom hlbsej reality. Vo svojom prirodzenom stave spojenia s bytim mozete tuto
hlbsiu realitu pocitovat’ v kazdom momente v podobe neviditelného vnitorného tela, v podobe ozivujucej pritomnosti vo
svojom vnutri. TakZe ,,obyvat telo" znamena citit’ ho zvnutra, citit’ Zivot vo vnutri tela a pomocou tohto cvicenia pochopit’, Ze
ste viac nez len vonkajsia forma.

To je vSak len zaciatok cesty smerom dovnutra, ktora vas povedie stale hlbsie do sféry pokoja a mieru, ale tiez k obrovske;j
sile a vibrujucemu zivotu. Spociatku mozno zazijete len prchavé vnorenia, ale cez ne si zanete uvedomovat,, Ze nie ste iba
nezmyselnym fragmentom v nehostinnom vesmire, ktory sa do¢asne nachadza niekde medzi svojim narodenim a smrt'ou,
ktorému sa povol'uju kratkodobé pozitky, po ktorych nasleduje bolest’ a Giplné znicenie. Pod vonkajSou formou ste spojeni s
nie¢im tak obrovskym, nesmiernym a posvitnym, Ze nie je mozné si to predstavit’, ani o tom hovorit’ - hoci ja o tom teraz
hovorim. Nie v8ak preto, aby ste mi uverili, ale aby som vam ukazal, ako na to mdzete prist’ sami. Pokial’ vaSa mysel’ na seba
strhava vSetku vasu pozornost’, ste odtrhnuti od bytia. Ak sa to s vami deje, a s va¢sinou I'udi sa to deje neustale, nie ste vo
svojom tele. Vasa mysel absorbuje celé vase vedomie a tvori z neho myslienky. Nemdzete prestat’ mysliet. Nutkavé
myslenie je kolektivna choroba l'udstva. Cela vaSa predstava o tom, kto ste, sa odvija od aktivity vaSej mysle. Vasa identita,
ktora uz nie je zakorenena v byti, sa stdva zranite'nou a neustale nieo vyzadujucou mentalnou konstrukciou, ktora vytvara
strach ako zakladnu, vSetkym prenikajucu emdciu. T4 jedina vec, na ktorej skutocne zalezi, potom vo vasom zivote chyba. Je
to vedomie vasho hlbsicho ja - vasej neviditel'nej a neznicitel'nej reality.

Ak si chcete uvedomovat’ bytie, musite oslobodit’ svoje vedomie od svojej mysle. Je to jedna z najddlezitej$ich loh na vasej
duchovnej ceste. Uvolni vo vas obrovské zasoby vedomia, ktoré bolo v zajati zbytoéného a nutkavého premyslania. Vel'mi
efektivny spdsob je jednoducho preniest’ sustredenti pozornost’ do tela, kde mézete okamzite zacat’ pocit'ovat’ bytie v podobe
neviditeI'ného energetického pol'a, ktoré ozivuje to, o vnimate ako svoje fyzické telo.

SPOJTE SA S VNUTORNYM TELOM

Skuste to, prosim, teraz. Mozno vam pri tomto cvi¢eni pomdze, ak zatvorite o¢i. Neskor, ked’ sa pre vas ,,bytie v tele" stane
prirodzenym a jednoduchym, to uz nebude potrebné. Upriamte svoju pozornost’ do tela. Precitte ho zvnutra. Je nazive? Mate
zivot v rukach, ramenach, nohach, chodidlach, bruchu a hrudi? Citite jemné energetické pole, ktoré prechadza celym telom a
vlieva pulzujtci zivot do kazdého vasho organu a do kazdej bunky? Ste schopni citit’ ho stiCasne vo vSetkych Castiach tela
ako jediné pole energie? Nejaky Cas sa sustred’te na pocity vo svojom vnutornom tele. Nepremyslajte o iom. Precitujte ho.
Cim viac pozornosti mu venujete, tym budu vase pocity jasnejsie a silnejsie. Budete mat’ pocit, akoby odrazu kazd4 vasa
bunka bola zivsia, a pokial je pre vas ddlezity zrakovy vnem, mozno uvidite, ako vaSe telo za¢ina svietit. Hoci vam tento
obraz méze doCasne pomdct, viac ako na akykol'vek obraz sa ststred’te na svoje pocity. Kazdy obraz, nech je akokol'vek
krasny a silny, je uz definovanou formou, takze vam nedovoli preniknut’ hibsie.

Pocity vasho vnutorného tela st beztvaré, neobmedzené a bezodné. MdzZete sa do nich ponarat’ stale hlbsie. Ak v tejto faze
toho vel'a necitite, sustred’te sa na to, €o citite. Mozno citite jemné palenie na dlaniach ¢i chodidlach. To zatial’ staci. Iba sa
ststred’te na ten pocit. Vase telo oziva. Neskor budeme cvicit’ viac. Otvorte teraz, prosim, oci, ale ast’ pozornosti venujte



vnatornému energetickému pol'u vasho tela aj pocas rozhliadania sa po miestnosti. Vnutorné telo sa nachadza na prahu medzi
vasou hmotnou formou a vntitornou podstatou, vasim pravym ja. Bud'te s nim neustale v spojeni.

TRANSFORMACIA CEZ TELO

Preco vicsina nabozenstiev odsudzuje ¢i popiera telo? Zda sa, Ze. duchovni hladaci telo vzdy povazovali za prekazku alebo
dokonca za nieco hriesne.

Preco tak malo hl'adacov naslo?

Na telesnej Grovni st 'udia vel'mi blizko zvieratdm. VSetky zakladné telesné funkcie - poteSenie, bolest’, dychanie, jedenie,
pitie, vylu¢ovanie, spanok, parenie a rozmnoZzovanie sa, a samozrejme aj zrodenie a smrt’, to vSetko nas spaja so zvieratami.
Po vyhnani z raja, pade zo stavu jednoty do ilizie, sa ¢lovek zrazu prebudil v nie¢om, ¢o mu pripadalo ako zvieracie telo - a
to ho vel'mi znepokojilo. ,,Ni¢ si nenahovaraj, Nie si ni¢ viac, nez zviera." Tato zdanliva pravda bila do o¢i. Bola vSak prili§
znepokojujuca na to, aby ju bol ochotny tolerovat. Adam a Eva videli, Ze st nahi a dostali strach. Coskoro zagali Pudia
nevedome popierat’ svoju zvieraciu prirodzenost’. Hrozba, Ze by sa ich mohli zmocnit’ silné zvieracie pudy a mohli by ich
zahnat’ do Gplného nevedomia, bola v skutoénosti vel'mi realna. Zrodil sa pocit hanby a zacali sa objavovat’ rozne tabu,
tykajuce sa niektorych Casti tela a telesnych funkcii, zvlast' sexuality. Svetlo ich vedomia e$te nebolo dost’ silné na to, aby sa
dokazali spriatelit’ so svojou zvieracou prirodzenost'ou, aby jej umoznili existovat, ¢i aby si ju dokonca uzili - a to uz vobec
nehovorim o tom, Ze by boli schopni sa do nej hlboko ponorit’ a objavit’ v nej skryti posvétnost’, realitu vo vnutri iluzie.
Takze urobili to, ¢o museli. Zacali sa od svojho tela oddel'ovat’. Namiesto toho, aby nim jednoducho boli, zacali vnimat’, ze
maju telo.

Ked vznikli niboZenstv4, toto popieranie tela sa este vyraznejsie prehibilo prostrednictvom viery, Ze ¢lovek ,,nie je svojim
telom". Nespocetne vel'a 'udi na Vychode aj na Zapade sa v priebehu vekov snazilo najst’ Boha, spasu ¢i osvietenie
popieranim tela. Upierali si zmyslové p6zitky, predovSetkym sexualitu, hladovali a rozvijali d’alSie asketické praktiky.
Dokonca si zacali spdsobovat’ telesnu bolest’, aby tak oslabili ¢i potrestali svoje telo, pretoze ho vnimali ako nieco hriesne.
Krest'ania tomu hovoria umftvovanie tela. Ini sa pokasali z tela unikniit’ prostrednictvom tranzu alebo vyhl'adavali spdsoby,
ako opustit’ telo. A mnohi v tom stale pokracuji. Dokonca aj o Budhovi sa hovori, ze Sest’ rokov praktizoval extrémnu askézu
formou hladovania a inymi spdsobmi, osvietenie vSak nedosiahol az kym sa tychto praktik nevzdal.

Pravda je taka, ze osvietenie nikdy nikto nedosiahol popieranim tela ani skiisenostou s opustenim tela. Hoci takato skisenost’
moze byt fascinujiica a méze vam umoznit’ nahliadnut’ do stavu oslobodenia od hmotnych foriem, nakoniec sa vzdy musite
vratit’ do svojho tela, kde prebieha podstata transformécie. K transformacii dochadza cez telo, nie mimo neho. Preto skuto¢ni
majstri nikdy neobhajovali myslienku boja proti telu ¢i opustenia tela, hoci ich duchovni nasledovnici tak robili ¢asto.

Zo starych uceni o tele prezili len urcité fragmenty, napriklad JeZiSov vyrok: ,,celé vase telo sa naplni svetlom," alebo
prezivaji uz len v podobe mytov tak ako viera, ze Jezi§ nikdy neopustil svoje telo, ale vystupil do neba v iom. Doposial’
takmer nikto nerozumel tymto fragmentom &i skrytym vyznamom istych mytov a v§eobecne prevladala viera v to, Ze ,,nie ste
telo," ¢o viedlo k popieraniu tela a pokusom opustit’ ho. Velkému mnozstvu hl'adac¢ov to znemoznilo dosiahnut’ duchovné
osvietenie a nestali sa skutoénymi hl'ada¢mi, ktori nasli.

Je mozné opdt ndjst stratené ucenia o vyzname tela alebo ich zrekonstruovat' z existujucich fragmentov?

To nie je potrebné. Vsetky duchovné ucenia vychadzaju z jedného zdroja. To znamena, Ze je a vzdy bol len jeden majster,
ktory sa prejavoval v roznych podobach. Tym majstrom som ja a takisto aj vy, ked’ ste schopni spojit’ sa so svojim
vnutornym zdrojom. A to je mozné cez vase vniitorné telo. Hoci vSetky duchovné ucenia pramenia z jedného zdroja, v
momente, ked’ sa zacali verbalizovat’ a zapisovat), stali sa len zbierkou slov - a slovo, ako som uz povedal, je iba
ukazovatel'om. V§etky ucenia st ukazovate'mi smeru, ktory vedie spét k zdroju.

Uz som hovoril o pravde skrytej vo vaSom tele, ale eSte raz pre vas zosumarizujem stratené ucenie majstrov - takze tu je d’alsi
ukazovatel'. Prosim, snazte sa pri ¢itani ¢i po¢ivani vnimat’ svoje vnutorné telo.

KAZANIE O TELE



To, ¢o vnimate ako hustl fyzickua Struktaru, ktorej hovorime telo, podlichajuce chorobam, starnutiu a smrti, to nie ste vy. Je
to falo$ny obraz vasej esencialnej reality, ktora sa nachadza mimo zrodenia a smrti, obraz stvisiaci s obmedzenim mysle,
ktora tym, ze stratila kontakt s bytim, vytvara telo ako dokaz iluzornej viery v oddelenost’ a na ospravedInenie pocitu strachu.
Neodmietajte v§ak svoje telo, pretoze vo vnutri tohto symbolu pominutel'nosti, obmedzenia a smrti, ktory vnimate ako
iluzoérny vytvor svojej mysle, sa skryva krasa vasej esencialnej a nesmrtel'nej reality. Pri h'adani pravdy neobracajte svoju
pozornost’ inam, pretoze ju nikdy nendjdete inde, ako vo vnutri svojho tela.

Nebojujte proti svojmu telu, pretoze ked’ to robite, bojujete zaroven proti vlastnej realite. Vy ste telo. To telo, ktoré vidite
a ktorého sa mozete dotknut’, je len iluzérnym zavojom. Pod nim je skryté nevidite'né vniitorné telo, brana k bytiu, k
neprejavenému zivotu. Cez svoje vnutorné telo ste neoddelitel'ne spojeni s touto neprejavenou jednotou Zivota, ktora sa
nezrodila, neumrie a je veéne pritomna. Cez svoje vniitorné telo ste navzdy zajedno s Bohom.

MAJTE VO VNUTRI HLBOKE KORENE

KPagom je neustale sa nachadzat’ v stave spojenia so svojim vniitornym telom - ustaviéne ho vnimat’. To rychlo prehibi a
zmeni va3 Zivot. Cim viac vedomia nasmerujete do svojho vnitorného tela, tym vyssia bude jeho vibraénd frekvencia,
podobne ako ked’ postupne rozsvietite timené svetlo, takze do neho pridi viac elektrickej energie. Na tejto vyssej
energetickej rovni sa vas uz negativita nedotkne a vy pritiahnete nové situdcie, ktoré budu odrazat’ vase vyssie energetické
nastavenie.

Pokial’ si budete ¢o najviac uvedomovat’ svoje telo, budete ukotveni v pritomnosti. Nestratite sa vo vonkajSom svete ani vo
vlastnej mysli. Myslienky a emocie, strach a tuzby tam stale budu, ale prestanu vas ovladat’.

Preskumajte, prosim, kde je vasa pozornost’ v tomto okamihu. Po¢tivate ma, alebo si tieto slova Citate. Tam je stistredend
vasa pozornost’. Periférne si uvedomujete aj svoje okolie, inych I'udi a podobne. Mozno aj vasa mysel’ reaguje na to, ¢o Citate
a komentuje to. Ni¢ z toho si vSak nevyzaduje vasu uplnu pozornost’. Skiiste aj pocas toho ostat’ v kontakte so svojim
vniitornym telom. Cast’ pozornosti si ponechajte vnutri. Nedovolte, aby sa cel4 ststredila na vonkajsie dianie. Precit'te svoje
telo zvnutra ako jednotné energetické pole. Je to takmer, akoby ste ¢itali alebo pocuvali celym telom. Trénujte to pocas
nasledujucich dni a tyzdnov. Nevenujte vSetku pozornost’ mysli a vonkajSiemu svetu. Sustred’te sa na to, ¢o robite, ale
zaroven €o najintenzivnejSie vnimajte svoje vnutorné telo. Ostafite v iom zakoreneni. Potom pozorujte, ako to meni vase
vedomie a kvalitu toho, ¢o robite.

Vzdy, ked’ niekde na nieco ¢akate, vyuzite Cas a vnimajte svoje vniitorné telo. Takto sa pre vas dopravné zapchy a Cakanie v
rade stanu zdbavnymi. Namiesto toho, aby ste si v mysli projektovali, Ze ste niekde inde, vzdialeni od pritomného okamihu,
skuste sa do neho zahlbit’ tym, Ze sa viac zakorenite v tele.

Umenie uvedomovat’ si svoje telo vo vas podnieti uplne novy sposob Zivota, stav permanentnej prepojenosti s bytim a doda
va$mu zivotu hlbku, aku ste nikdy predtym nepoznali.

Je jednoduché ostat’ pritomnym pozorovatel'om svojej mysle, pokial ste hlboko zakoreneni v tele. Nech sa vo vonkajSom
svete deje Cokol'vek, vami to uz neotrasie.

Ak sa nebudete sustredit’ na pritomny okamih a nezakorenite sa vo vlastnom tele, bude vas nad’alej ovladat’ mysel’. Vase
myslenie a spravanie sa bude odvijat’ podl'a scenara zalozeného na podmieniovani, ktory uz davno napisala vasa mysel’.
Mozno sa dokazete nakratko a docasne oslobodit’ od tejto nadvlady, ale nebude to nadlho. Je to tak hlavne v zlozitych
situaciach, kedy sa vas dotyka strata ¢i smutok. Vase reakcie budi nevedomé, automatické a predvidatel'né, podnietené
strachom, ktory je jedinou dominantnou emdciou v stave stotoZnenia sa s mysl'ou.

Ked pridu vyzvy, a tie sa vzdy objavia, zvyknite si rychlo sa zahlbit a Go najviac sa zamerat’ na viitorné energetické pole
vasho tela. Sta¢i na niekol’ko sekund, nemusi to trvat’ dlho. Musite to vSak urobit’ v okamihu, ked’ sa objavi problém. Kazdé
oneskorenie umozni, aby vas ovladla vasa podmienena mentalno - emocionalna reakcia. Ked’ sa zameriate dovnttra a
precitite svoje vnitorné telo, okamzite sa stiSite a spritomnite, pretoze odvediete vedomie od mysle. Ak ste v takej situdcii
nuteni reagovat’, vasa reakcia vyjde z hlbsej tirovne. Podobne ako je slnecné svetlo jasnejsie nez svetlo sviecky, na Grovni
bytia je nekonecne viac inteligencie ako vo vasej mysli.

Pokial’ ste vo vedomom spojeni so svojim vnutornym telom, ste ako strom, ktory je hlboko zakoreneny v zemi, alebo ako
budova postavena na hlbokych a pevnych zakladoch. Toto prirovnanie pouzil Jezi§ v ¢asto nepochopenom podobenstve o



dvoch muzoch, ktori postavili dom. Jeden muz postavil dom na piesku a ked’ pri§la burka, odniesla ho voda. Druhy muz
kopal hlboko, kym narazil na skalu, na ktorej postavil dom, ktory voda neodniesla.

PREDTYM AKO VSTUPITE DO SVOJHO TELA, ODPUSTITE

Ked' som sa snazil sustredit pozornost’ na svoje vnutorné telo, citil som sa velmi nepohodlne. Bol som nervézny a citil som
istu nevolnost. Takze som necitil to, o com hovorite.

To, Co ste citili, bola pravdepodobne pretrvavajiica emdcia z minulosti, ktort ste si neuvedomovali, kym ste nenasmerovali
svoju pozornost’ do tela. Tuto emociu musite najskor zahrnit’ pozornostou, inak vam zabrani v pristupe k vnatornému telu,
ktoré sa nachadza na hlbsej urovni pod fou. Pozornost’ nespociva v tom, Ze o nej zaénete rozmyslat. Tito emociu len
pozorujte, plne ju precit'te a prijmite taku, aka je. Niektoré emocie ako hnev, strach ¢i smiitok su I'ahko rozpoznatel'né. S
inymi to bude t'azsie. MoZu to byt nejasné pocity nepokoja, tazoby, stiahnutia, nachadzajtice sa kdesi na polceste medzi
emociou a fyzickym prejavom. V kazdom pripade vSak nezalezi na tom, ¢i dokazete tieto pocity pomenovat, dolezité je
uvedomit’ si ich. Pozornost’ je kI'i¢om k transformacii - a plna pozornost’ zahfia prijatie. Pozornost’ je ako svetelny 1aG¢ -
koncentrovana sila vasho vedomia, ktora vSetko premieiia na seba.

V plne funkénom organizme trvaji emocie vel'mi kratko. St ako chvilkové s¢erenie hladiny, vina na povrchu vasho bytia. Ak
vsak nie ste vo svojom tele, emoécia vo vas mdze ostat’ aj niekol’ko dni ¢&i tyzdiov, spojit’ sa s d’al§imi emdciami s podobnou
frekvenciou, ktoré sa zIucili a spolu vytvaraju vase telo bolesti. Tento parazit vo vas mdze prezivat’ celé roky, zivit' sa vaSou
energiou, viest’ k chorobdm a urobit’ vam zo zivota peklo (pozri kapitolu 2).

Preto sa sustred’te na vnimanie emocii a snazte sa zistit', ¢i sa vaSa mysel’ nedrzi negativnych vzorcov obviilovania, I'utovania
sa ¢i nenavisti, ktoré emdcie vyzivuji. Ak je to tak, znamena to, Ze ste neodpustili. Mozno ste neodpustili sebe, inému
&loveku alebo nejake;j situacii, podmienkam, minulym, pritomnym alebo buducim, ktoré vaga mysel’ odmieta prijat. Ano,
vasa mysel’ m6ze odmietat’ dokonca aj budicnost’. Ide o neochotu mysle akceptovat’ neistotu a prijat, ze buducnost’ nema v
rukéach. Odpustenie znamena vzdat’ sa hnevu a zarmutku. Stane sa to, prirodzene, v momente, ked’ si uvedomite, Ze
stazovanie sa len posilfiuje vase falosné ja. Odpustenie znamena neodporovat’ Zivotu - dovolit’ mu prejavit’ sa cez vas.

V opacnom pripade sa dostavi bolest” a utrpenie, obmedzené pradenie zivota a v mnohych pripadoch aj telesné ochorenie.

V momente ked’ skuto¢ne odpustite, oslobodite sa od nadvlady mysle. Neschopnost’ odpustat’ je prirodzena pre mysel’.
Rovnako ako ego, mysl'ou vytvorené falosné ja, nemoze zit’ bez sporov a konfliktov. Mysel’ nevie odpustat’. Odpustit’ mozete
len vy. Sustredite sa na pritomnost’, vstpite do tela, pocitite vibrujuci mier a pokoj, ktoré vyzaruju z bytia. Preto Jezi§
povedal: ,,Kym vstupite do chramu, odpust'te."

VASE SPOJENIE S NEPREJAVENYM

Aky je vztah medzi vedomou pritomnostou a vautornym telom?

Vedoma pritomnost’ je Cisté vedomie - vedomie oslobodené od mysle, od sveta formy. Vnutorné telo je vasim spojenim
s neprejavenym a vo svojom najhlbSom aspekte je priamo nim: je to ten zdroj, z ktoré¢ho vyzaruje vedomie, tak ako svetlo
vyzaruje zo slnka. Uvedomovanie si vntitorného tela, to je vedomie, ktoré si spomina na svoj povod a vracia sa ku zdroju.

Je neprejavené to co bytie?

Ano. Neprejavené sa snazi zachytit’ pomocou negécie to, o om nie je mozné hovorit, nad ¢im nie je mozné premyslat’ ani si
to predstavit’. Hovori o tom, ¢im nie je a tym poukazuje na to, ¢im je. Na druhej strane bytie je pozitivny vyraz. Nelipnite
vsak, prosim, na tychto vyrazoch, neurobte z nich predmet svojej viery. Su to len ukazovatele.

Povedali ste, ze vedomd pritomnost je vedomie oslobodené od mysle. Kto ho oslobodil?

Vy. Ale ked’Ze vo svojej podstate ste vedomy, mozete takisto povedat, Ze ide o prebudzanie vedomia zo sna formy. To ale
neznamena, ze vasa vlastna forma okamzite zmizne v explozii svetla. Nad’alej mozete zit’ vo svojej sucasnej forme, a pritom

si byt vedomi svojej beztvarej a nesmrtel'nej podstaty.

Musim priznat, Ze toto siaha daleko za hranice méjho chdpania, ale na nejakej hlbSej urovni mam .pocit, Ze viem, o com
hovorite. Je to skor pocit ako cosi iné. Nahovaram si nieco?

Nie, nenahovarate. K pravde o tom, kto v skuto¢nosti ste, vas blizSie dovedu pocity nez myslenie. NemdZem vam povedat’
ni¢, ¢o by ste hlboko vo vnutri uz sami nevedeli. V momente, ked’ sa dostanete na isti iroven vnutorného prepojenia,



spoznate pravdu, ked’ ju zaCujete. Ak ste sa na tiito Giroven este neprepracovali, cvi¢enie uvedomovania si tela vam prinesie
potrebnt hibku.

SPOMALENIE PROCESU STARNUTIA

Okrem toho uvedomovanie si vnutorného tela ma blahodarny vplyv aj na fyzickej Girovni. Spdsobuje napriklad vyrazné
spomalenie procesu starnutia fyzického tela.

Vonkajsie telo pomerne rychlo starne a slabne, vntitorné telo nepodlieha v priebehu ¢asu zmenam, iba ak v tom, ze si ho
hlbsie uvedomujete a dokazete sa s nim viac stotoznit'. Povedzme, Ze dnes mate dvadsat’ rokov. Energetické pole vasho
vnutorného tela bude rovnaké, aj ked’ budete mat’ osemdesiat. Stale bude rovnako zivé. Akonahle sa oslobodite od svojej
mysle a zacnete zit' vo svojom vnitornom tele a v pritomnosti, vase fyzické telo bude 'ahSie, CistejSie a zivsie. Pokial’ je v
tele viac vedomia, jeho molekularna Strukttra sa stdva menej hustou. Viac vedomia znamena oslabenie iluzie hmoty.

Ked’ sa zacnete stotoziiovat’ so svojim bez¢asovym vnutornym telom viac, nez so svojim vonkaj$im telom, budete zit’
prirodzene v pritomnosti a vasu pozornost’ uz nebude ovladat’ minulost’ a budicnost’. Vo svojej dusi ani v bunkach nebudete
hromadit’ ¢as. Nahromadenie ¢asu a psychologické bremeno minulosti a buducnosti vyrazne znizia schopnost’ buniek
obnovovat sa. Takze ked prebyvate vo svojom vnutornom tele, vase vonkajsie telo bude starnut’ omnoho pomalsie. Ked’
zostarne, vaSa bez¢asova podstata bude Ziarit’ cez vasu fyzickt formu a nebudete vyzerat’ ako stary ¢lovek.

Existuje nejaky vedecky dokaz?

Skuste to sami a stanete sa nim.

POSILNENIE IMUNITNEHO SYSTEMU

Dalgim blahodarnym vplyvom, ktory toto cviéenie prinaa na fyzickej trovni, je posilnenie imunitného systému, ku ktorému
dochédza, ked’ prebyvate vo svojom tele. Cim viac vedomia prenesiete do tela, tym bude va§ imunitny systém silnej§i. Akoby
sa kazda bunka prebudila a tesila sa. Telo miluje vasu pozornost’. Je to zaroven silna forma samoliecby. Vac¢sina chorob sa
prikradne, ked’ nie ste pritomni vo svojom tele. Ked’ pan nie je doma, udomacnia sa u neho rézne pochybné individua. Ked’
budete prebyvat’ vo svojom tele, nevitani hostia sa dnu nedostanu.

Neposilni sa v§ak iba imunitny systém vasho fyzického tela, ale spolu s nim aj va§ psychicky imunitny systém. Tento
imunitny systém vas chrani pred vysoko nakazlivymi negativnymi mentalno - emocionalnymi silovymi polami inych l'udi.
Prebyvanie v tele vas nechrani vytvorenim §titu, ale zvySenim energetickej frekvencie celého vasho energetického pola,
takze Cokol'vek, ¢o vibruje na niz8ej frekvencii - strach, hnev, depresia - jestvuje v iplne inom rade reality. Uz to nevstupuje
do pol'a vasho vedomia, a ak ano, nemusite sa vo¢i tomu nijako branit’, lebo to vami len prejde. Prosim, neprijimajte ani
neodmietajte slepo to, ¢o hovorim. Vyskusajte si to sami.

Existuje jedna jednoducha, ale uc¢innd lie¢iva meditacia, ktori mozete robit’ kedykol'vek, ked’ pocitite potrebu posilnit’ svoj
imunitny systém. Je zvlast’ ucinna pri prvych priznakoch choroby, ale ked’ ju robite opakovane, Casto a s pevnym
odhodlanim, posobi aj na choroby, ktoré sa uz rozvinuli. Takisto neutralizuje poruchy vasho energetického tela sposobené
negativitou. Nie je vSak nahradou za neustale praktizovanie bytia v tele, lebo pokial’ neZijete vo svojom tele, jej uc¢inky budu
len do¢asné. Tu je.

Kedykol'vek mate par minut ¢as, najmé vecer pred spanim, alebo pri prebudzani, ,,zaplavte" svoje telo vedomim. Zavrite o¢i.
Lahnite si na chrbat. Vyberajte si rozne Casti tela a stistred’te na ne svoju pozornost™ dlane, chodidla, ruky, nohy, brucho,
hrud’, hlava a podobne. Potom svoju pozornost’ nechajte niekol’kokrat prejst’ vasim telom ako vinu od chodidiel k hlave a
spét’. Staci, ak to budete robit’ mintitu. Potom vnimajte svoje energetické telo ako celok, ako jediné energetické pole. Tento
pocit si niekol'’ko minut podrzte. Bud'te intenzivne pritomni, a to v kazdej bunke svojho tela. Nerobte si starosti, ked’ vasa
mysel’ ob¢as odvedie vasu pozornost mimo tela a vy sa stratite v myslienkach. Hned’ ako si uvedomite, Ze sa to stalo,
nasmerujte pozornost’ do svojho vnutorného tela.

DYCH VAS POVEDIE DO TELA

V niektorych chvilach, ked je moja mysel’ velmi aktivna, ziskava taku silu, Ze sa mi zda byt nemozné odvratit od nej
pozornost a precitit vautorné telo. Stava sa to najcastejsie vtedy, ked’ prepadnem obavam a strachu. MoézZete mi nejako
poradit?



Kedykol'vek je pre vas tazké nadviazat’ spojenie so svojim vnitornym telom, je jednoduchsie ststredit’ sa najskor na svoj
dych. Vedomé dychanie, ktoré je samo osebe G¢innou meditaciou, vas postupne privedie k telu. Pozorne vnimajte, ako dych
vchadza a vychéadza z tela. Nadychujte sa do tela a sledujte, ako sa va$e brucho roztahuje a stahuje pri kazdom nadychu a
vydychu. Ak je pre vés jednoduché si to predstavit’, zatvorte o€i a predstavte si, Ze vas obklopuje svetlo, alebo ste ponoreni
do nejakej Ziarivej tekutiny - do mora vedomia. Vdychnite to svetlo. Precit'te, ako Ziariva tekutina naplia vase telo a to tiez
zacCina ziarit. Ststred’te sa na svoje pocity. Ste vo svojom tele. Nelipnite na Ziadnej vizualnej predstave.

TVORIVE VYUZITIE MYSLE

Ak potrebujete pouzit’ mysel’ na nejaky Specificky ucel, vyuzite ju v spojeni s vnutornym telom. Ak ste schopni zachovat’ si
vedomie, a pritom nerozmyslat’ a dokazete tvorivo vyuzit’ mysel’, najjednoduchsi spdsob, ako sa do tohto stavu dostat,, je cez
telo. Vzdy, ked’ potrebujete nejakt odpoved’, rieSenie ¢i tvorivu myslienku, prestarite na chvil'u rozmyslat’ a svoju pozornost’
sustred’te na vnutorné energetické pole. Uvedomte si vniitorny pokoj. Ked opét’ zacnete mysliet, vase myslenie bude svieze a
tvorivé. Pri kazdom premyslani si zvyknite pohybovat’ sa hore a dolu medzi myslenim a nacuvanim vnttornému tichu.
Mozeme povedat, nemyslite len hlavou, myslite celym svojim telom.

UMENIE NACUVAT

Ked’ vam niekto nieco rozprava, nepocivajte ho len mysl'ou, pocuvajte ho celym svojim telom. Pocas poc¢uvania vnimajte
energetické pole vasho vnutorného tela. To odvrati vasu pozornost od myslenia a vytvori priestor, ktory vam umozni
skutocne si nie¢o vypocut’ bez toho, aby do toho zasahovala mysel’. Davate tak druhému ¢loveku priestor - priestor na
existenciu. Je to ten najvzacnejsi dar, ktory mozete dat’. Vacsina l'udi nevie pocuvat, pretoze ich pozornost’ je sstredend na
myslenie. Sustredia sa nai viac ako na to, ¢o im druhy ¢lovek hovori a uz vobec sa neststredia na to jediné, na ¢om zalezi: na
bytie druhého ¢loveka pod povrchom mysle a slov. Bytie druhého ¢loveka, samozrejme, dokazete precitit’ len cez svoje
vlastné bytie. To je pociatok vedomia jednoty, ktorou je laska. Na najhlbsej trovni bytia ste jedno so vsetkym, o existuje.

Vo vécsine l'udskych vzt'ahov ide hlavne o interakciu mysli, nie o skuto¢nu komunikéciu I'udskych bytosti. Tak sa nemoze
nijaky vzt'ah rozvinat,, preto je vo vztahoch tol’ko konfliktov. Ked’ je vas Zivot ovladany mysl'ou, nevyhnete sa konfliktom,
stibojom a problémom. Kontakt s vnatornym telom vytvara Cisty priestor bez myslenia, v ktorom mézu rozkvitat’ vztahy.



SIEDMA KAPITOLA

BRANY DO NEPREJAVENEHO

VSTUPTE HLBOKO DO SVOJHO TELA

Citim energiu vo vautri svojho tela, hlavne v rukach a v nohdch, nedokazem vsak preniknut hibsie, tak ako ste to spominali
predtym.

Urobte si z toho meditaciu. Nemusi byt’ dlhd. Desat’ az pétnast’ mintt ¢asu by malo stacit’. Najskor sa uistite, Ze vas zvonka
nebude ni¢ vyrusovat, ani telefon, ani 'udia. Najdite si stolicku, sadnite si, ale neopierajte sa. Chrbticu majte vystretd. To
vam pomoze udrzat’ si bdelost’. Pripadne si vyberte svoju obl'ibenti meditac¢ni1 polohu.

Uistite sa, Ze vase telo je uvol'nené. Zatvorte o€i. Niekol'kokrat sa zhlboka nadychnite. Nadychujte sa dole do brucha.
Pozorujte, ako sa vam brucho jemne roztahuje a stahuje s kazdym nadychom a vydychom. Potom si uvedomte vniitorné
energetické pole vo svojom tele. Nepremyslajte o iom - precitte ho. Tym vyslobodite svoje vedomie z podru¢ia mysle. Ak
vam to poméaha, pouzite vizualizaciu svetla, ktori som opisal.

Ked’ za¢nete vnimat’ svoje vnutorné telo ako jednotné pole energie, pokuste sa podl'a moznosti zbavit’ vSetkych vizualnych
predstav a ststred’te sa iba na ten pocit. Ak mozete, zbavte sa aj mentalneho obrazu, ktory mate o svojom fyzickom tele.
Ostane len cez vSetko prenikajuci pocit pritomnosti, pocit bytia. Vnutorné telo nema nijaké ohrani¢enie. Svoju pozornost’
potom nasmerujte eSte hlbsie do tohto pocitu. Splyite s nim. Splyiite s energetickym pol'om natol’ko, Ze uz nebudete vnimat’
rozdiel medzi pozorovatel'om a pozorovanym, medzi vami a vasim telom. Zmizne aj rozdiel medzi vnutornym a vonkajsim,
takze uz nebude vnutorné telo. Vase hlboké sustredenie sa do vnutra tela vaSe telo transcenduje.

Zotrvajte v sfére Cistého bytia tak dlho, kym vam je to prijemné. Potom si opdt’ uvedomte svoje fyzické telo, dych a zmyslové
vnemy a otvorte o¢i. Niekol'’ko minut meditativnym spésobom pozorujte svoje okolie - ni¢ nepomenuvajte - a pritom nad’alej
vnimajte svoje vnutorné telo.

Vstup do tejto sféry bez foriem je skutoéne oslobodzujtci. Dostane vas z podrucia formy a stotoziiovania sa s fiou.
Predstavuje zivot v nerozliSenom stave predtym, ako doslo k jeho fragmentacii do mnozstva foriem. Mézeme to nazyvat’
neprejavenym, neviditeInym zdrojom vsetkych veci, bytim vo vsetkych bytostiach. Je to oblast’ hlbokého pokoja a mieru, ale
tiez radosti a intenzivneho zivota. Kedykol'vek ste vedome pritomni, stanete sa ¢iasto¢ne ,,priepustnymi" a moze vami
prenikat’ svetlo, ¢isté vedomie, ktoré vyzaruje zo zdroja. Uvedomite si, Ze svetlo nie je oddelené od vas, ale tvori vasu
vnitornd podstatu.

ZDROJ CCHI

Je toto neprejavené totozné s tym, co sa na Vychode nazyva cchi, univerzalnou Zivotnou energiou?

Nie, nie je. Neprejavené je zdrojom &chi. Cchi je vntitorné energetické pole vasho tela. Je to most medzi vasim vonkajsim
telom a zdrojom. LeZi na polceste medzi prejavenym, svetom formy a neprejavenym. Cchi mbézeme pripodobnit’ k rieke alebo
k priidu energie. Ked zameriate vedomie hlboko do svojho tela, tato rieka vas zavedie spit’ k svojmu prametiu. Cchi je
pohyb. Neprejavené je pokoj. Ked sa dostanete do bodu absolutneho pokoja, ktory vsak pulzuje zivotom, vtedy prekrocite
hranice vnitorného tela a &chi a pridete k zdroju, k neprejavenému. Cchi je spojenim medzi neprejavenym a hmotnym
univerzom.

Ak svoju pozornost’ zamierite hlboko do vntitorného tela, moze vas to doviest’ k bodu singularity, v ktorom sa svet rozplynie
do neprejaveného a to neprejavené sa prejavi vo forme energického prudenia cchi, ktoré sa stava svetom. Je to moment
zrodenia a smrti. Ked’ vedomie sustredite von, vznika mysel’ a svet. Ak ho sustredite dovnutra, uvedomi si, z akého zdroja



pochadza a vrati sa domov, do neprejaveného. Ked sa potom vase vedomie vrati spit’ do prejaveného sveta, znova
nadobudnete totoznost’, ktorej ste sa do¢asne vzdali. Mate meno, minulost,, Zivotnu situaciu, budiicnost’. Ale v jednom
zasadnom ohlade uz nie ste tou istou osobou, ktorou ste boli. Nahliadnete na realitu vo vnutri seba, ktora nie je ,,z tohto
sveta", hoci od neho nie je oddelena, tak ako nie je oddelend od vas. Robte nasledujuce duchovné cvigenie: vo svojom
beznom Zivote nevenuijte sto percent svojej pozornosti vonkajsiemu svetu a mysli. Cast’ stistred’te dovniitra. Uz som o tom
hovoril. Vnimajte vnttorné telo aj pri inych ¢innostiach zv1ast’ vtedy, ked’ ste s l'ud'mi alebo v prirode. Precit'te vnutorny
pokoj. Brany nechajte otvorené. Neprejavené si mozete uvedomovat po cely zivot. Budete ho pocitovat’ ako hlboky mier v
pozadi, pokoj, ktory vas v nijakej situacii neopusti. Stanete sa mostom medzi neprejavenym a prejavenym, medzi Bohom a
svetom. Je to stav spojenia so zdrojom, ktory nazyvame osvietenie.

Nemyslite si, Ze neprejavené je oddelené od prejaveného. Akoby to tak mohlo byt™? Je to Zivot vo vnttri vSetkych zivotnych
foriem, vnutorné podstata vSetkého, o existuje. Prestupuje to cely svet. Vysvetlim vam to.

BEZSENNY SPANOK

Cestu do neprejaveného podnikate kazdu noc, ked’ vstupujete do fazy hlbokého bezsenného spanku. Vtedy sa spajate so
zdrojom, Cerpate z neho zivotnu energiu, ktora vas vyzivuje po navrate do prejaveného sveta, sveta oddelenych foriem. Tato
energia je omnoho vyzivnejsia, nez jedlo: ,,Nie len chlebom je ¢lovek zivy." Pri bezsennom spanku vsak do tejto oblasti
nevstupujete vedome. Hoci vase zivotné funkcie d’alej funguju, vy v tom stave vlastne neexistujete. Dokdzete si predstavit,
aké by to bolo, vstpit’ do bezsenného spanku pri plnom vedomi? Nie je mozné si to predstavit,, pretoze ten stav je
bezobsazny.

Neprejavené vas neoslobodi, kym do neho nevstiipite vedome. Preto Jezi§ nepovedal iba: ,,Pravda vas vyslobodi," ale
povedal: ,,Poznate pravdu a pravda vas vyslobodi." Nejde o pojem pravdy. Ide o pravdu veéného Zivota, ktory je za formou,
ktort bud’ spoznate priamo alebo vobec. Nepokusajte sa vSak zachovat’ si vedomie v bezsennom spanku. Je vel'mi
nepravdepodobné, Ze by sa vam to podarilo. V najlepSom pripade sa vdm moze podarit’ udrzat’ si vedomie pocas snivania. To
sa nazyva lucidne snivanie, ktoré méze byt’ zaujimavé aj fascinujuce, ale nie je oslobodzujuce.

Pouzivajte preto svoje vnutorné telo ako portal, cez ktory mozete vstipit’ do sféry neprejaveného a nechédvajte si tento portal
otvoreny, aby ste po cely ¢as ostali v spojeni so zdrojom. Co sa tyka vnutorného tela, vobec nezalezi na tom, & je vase
fyzické telo mladé alebo staré, slabé alebo silné. Je mimocasové. Ak zatial’ nedokazete vnimat’ vnutorné telo, pouzite
niektory iny portél, aj ked’ v podstate su vSetky jednym portdlom. O niektorych som uz rozpraval dost,, este raz ich vSak
struéne spomeniem.

DALSIE PORTALY

Za centralny portal sa d4 povazovat’ pritomnost’. Je to hlavny aspekt vSetkych ostatnych portalov, aj vnutorného tela. Nie je
mozné byt’ v tele, ak nie ste intenzivne pritomni v pritomnom okamihu.

Cas a prejavené bytie st spojené rovnako neoddelitelne ako pritomnost’ a neprejavené. Ked’ sa cez intenzivne uvedomenie si
pritomného okamihu zbavite psychologického ¢asu, uvedomite si neprejavené bytie priamo aj nepriamo. Priamo ho pocitite
ako vyZzarovanie a silu svojej vedomej pritomnosti - nema obsah, je to ¢ista pritomnost’. Nepriamo si uvedomite neprejavené
prostrednictvom zmyslov. Inymi slovami, uvedomujete si bozsku esenciu v kazdom tvorovi, kvete ¢i kameni a uvedomite si,
ze vsetko Co existuje, je posvitné. Jezi§ priamo vo svojej kristovskej podstate v Tomasovom evanjeliu hovori: ,,Roztni kus
dreva, som tam. Nadvihni kamei a néjde§ ma tam." Dal3i portal k neprejavenému otvorite, ked’ prestanete mysliet. Mozete
zacat’ vel'mi jednoducho, len sa vedome nadychnite, alebo v stave intenzivnej bdelosti sa divajte na kvet bez vntitorného
komentara. Je mnoho spdsobov ako vytvorit’ medzeru v neprestajnom prude myslenia. O tom je meditacia. Myslenie patri do
sféry prejaveného. Aktivita mysle vas uvéziuje do sveta formy a stava sa nepriehl'adnou stenou, ktora vam brani uvedomit’ si
neprejavené, bozsku esenciu bez ¢asu a formy v sebe samom, vo v§etkych veciach a tvoroch. Pokial’ sa intenzivne sustredite
na pritomny okamih, tak sa, samozrejme, nemusite snazit’ prerusit’ myslenie, pretoze mysel” sa zastavi automaticky. Preto
som povedal, ze pritomnost’ je hlavnym aspektom vsetkych ostatnych portalov.

Podvolte sa. Vzdanie sa mentalno - emocionalneho odporu voci tomu, ¢o je, sa tiez stava vstupnym portalom k
neprejavenému. Dovod je jednoduchy: vnutorny odpor vas odputava od ostatnych l'udi, od seba samych a sveta okolo vas.
Zosiliuje pocit oddelenosti, od ktorého zavisi preZitie vasho ega. Cim silnejii pocit oddelenosti méte, tym viac ste spojeni s
prejavenym svetom, svetom oddelenych foriem. Cim viac ste spojeni so svetom formy, tym tvrdsia a nepreniknutelnejsia
bude vaa identita. Portal je zavrety a vy ste odrezani od vnutornej dimenzie hibky. V stave prijatia identita formy zmikne a
stanete sa akoby priechl'adnej$imi. Preto cez vas moze prebleskovat’ svetlo neprejaveného.

Je na vas, aby ste vo svojom zivote otvorili portal, ktory vam poskytne vedomy pristup k neprejavenému. Spojte sa s
energetickym pol'om svojho vnutorného tela, bud’te intenzivne pritomni, prestaite sa stotoziiovat’ s mysl'ou, prijmite to, co je
- v8etky tieto portaly mdzete pouzivat, jeden z nich vam vSak tplne postaci.



Urcite je jednym z takychto portalov aj ldska.

Nie, nie je. Akonahle sa otvori jeden z portalov, laska bude vo vas pritomna stale ako pocit - uvedomenie si jednoty. Laska
nie je portal, ona portalmi pradi do tohto sveta. Pokial’ ste uvdzneni vo svojej hmotnej forme, nezazijete lasku. Vasou tlohou
nie je hl'adat’ lasku, ale najst’ portal, ktorym moze laska vstapit'.

TICHO

Existuju okrem tychto portalov aj nejaké dalsie?

Ano. Neprejavené nie je od prejaveného oddelené. Toto bytie prestupuje tento svet, ale je tak dobre skryté, Ze takmer
kazdému tplne unikne. Ak viete, kde ho hl'adat’, najdete ho vSade. Portal sa otvara v kazdom okamihu.

Pocujete v dial’ke brechat’ psa? Alebo prechadzajuce auto? Pozorne sa zapocuvajte. Citite v tom pritomnost’ neprejaveného?
Nie? Hladajte ju v tichu, z ktorého vychadzaju zvuky a do ktorého sa vracaju. Sustred’te sa viac na ticho ako na zvuky.
Zameranie sa na vonkaj$ie ticho vytvara vnutorné ticho: mysel stichne, otvori sa portal.

Kazdy zvuk sa rodi z ticha, uticha spét’ do ticha a poc¢as svojho trvania je obklopeny tichom. Ticho umoziuje zvuku
existovat’. Je neodmyslite'nou, ale neprejavenou sti¢ast'ou kazdého zvuku, kazdého tonu, piesne a slova. Vo svete ticha je
pritomné neprejavené. Preto sa hovori, Ze ni¢ na svete nie je podobnejsie Bohu ako ticho. Musite si ho len v§imat’. Aj pocas
rozhovoru si uvedomujte ticho medzi slovami, tie kratke intervaly ticha medzi vetami. Roz8iri sa pri tom vo vés dimenzia
ticha. Nemozete sa sustredit’ na ticho, ak zarovei nie ste tichi vo vnutri. Ticho vonku, ticho vnutri. Vstuapili ste do
neprejaveného.

PRIESTOR

Tak ako bez ticha nemdze existovat zvuk, nic nemoze existovat bez prazdneho priestoru, ktory umoziuje existenciu. Kazdy
hmotny objekt, aj telo, sa zrodil z nicoty, je obklopeny nicotou a nakoniec sa do nioty vrati. Nielen to, aj vo vnutri kazdého
fyzického tela je omnoho viac ,,ni¢oho" ako ,,nie¢oho". Fyzici hovoria, Ze pevnost hmoty je len iluzia. Aj zdanlivo pevnu
hmotu, vratane vasho fyzického tela, tvori takmer na sto percent prazdny priestor - také obrovské su vzdialenosti medzi
atdbmami v porovnani s ich velkostou. A navyse, aj vnutri kazdého atomu je prazdny priestor. To, ¢o ostane, je skdr nie¢o
ako vibra¢na frekvencia, nez ako Castice pevnej hmoty, ¢osi ako ton. Budhisti to vedia uz vyse dvetisicpat'sto rokov. ,,Forma
je prazdnota, prazdnota je forma," hovori sa v Srdcovej siitre, jednom z najznamejsich starych budhistickych textov.
Podstatou vsetkych veci je prazdnota.

Neprejavené nie je vo svete pritomné len ako ticho. Prestupuje cely fyzicky svet aj vo forme priestoru - vnttorného aj
vonkajsicho. M6ze vam to vSak uniknut’ rovnako l'ahko ako ticho. Kazdy si v§ima veci v priestore, ale kto si v§ima samotny
priestor?

Zdi sa, 3e tvrdite, %e prazdnota alebo nicota j, viac nes nié, e md nejakii tajomnii kvalitu. Co je toto ni¢?

To sa nemdzete pytat. Vasa mysel sa snazi z nicoho urobit’ nieco. V momente, ked’ z toho urobite nieco, ujde vam to. Ni¢ -
priestor - je podoba, ktori ma neprejavené v zmyslami vnimatelnom svete. To je asi vSetko, ¢o o tom mozeme povedat), a aj
to je isty paradox. Prazdnota sa nemoze stat’ predmetom skiimania. NemozZete si urobit” doktorat o ,,nicom". Ked’ vedci
Studuju priestor, vac¢§inou sa z neho snaZia urobit’ nieco, a preto im uplne unikne podstata. Nie je prekvapivé, Ze najnovsia
tedria hovori, Ze priestor vobec nie je prazdny, ale Ze je naplneny nejakou latkou. Ked’ raz mate tedriu, nie je tazké najst’
dokazy, ktoré ju podporia, aspon kym sa neobjavi nova teoria. ,,Ni¢ota" sa pre vas moze stat’ portalom k neprejavenému len v
pripade, Ze sa ju nesnazite zachytit’ ani pochopit’.

Nesnazime sa o to prave teraz?

Vébec nie. Ja vam davam smerovanie, aby som vam ukazal, ako mozete vélenit’ do svojho Zivota sféru neprejaveného.
Nesnazime sa neprejavené pochopit’. Nie je ¢omu rozumiet’.

Priestor nema existenciu. Existovat’ doslovne znamena vy¢nievat. Hoci priestor nema existenciu, dovol'uje vSetkému naokolo
existovat’. Ticho ani neprejavené tiez nemaju existenciu.

Co sa teda stane, ked” svoju pozornost presmerujete z objektov v priestore na priestor samotny? Co je esenciou tejto
miestnosti? Nabytok, obrazy a ostatné veci st v miestnosti, ale nie su touto miestnostou. Podlaha, steny a strop definuju
hranice tejto miestnosti, ale tiez nie st miestnost'ou. Co je teda jej esenciou? Samozrejme priestor, prazdny priestor. Bez neho



by nijaka miestnost’ neexistovala. Ked’ze priestor je ni¢, mézeme povedat’, ze to, ¢o tu nie je, je dolezitejSie nez to, o tu je.
Uvedomte si teda priestor okolo seba. Nepremyslajte nad nim. Vnimajte ho taky, aky je. V8imajte si nic.

Vase vedomie sa pri tom zmeni. PretoZe existuje vnutorny ekvivalent veci v priestore, nabytku, stien, v stuvislosti s nimi
existuji vo vasej mysli mySlienky, emocie a zmyslové dojmy. A vnttorny ekvivalent priestoru je vedomie, ktoré umoziuje,
aby tieto veci vo va$ej mysli existovali, tak ako to priestor umoziuje veciam vo vonkajSom svete. Takze, ked’ odvratite
pozornost’ od veci - predmetov v priestore - zaroven odvratite aj pozornost’ od objektov vo vasej mysli. Inymi slovami - nie je
mozné premyslat’ a zaroven si uvedomovat’ priestor ¢i ticho. Tym, ze si uvedomite prazdny priestor okolo vas, uvedomite si
tieZ priestor mimo mysle, priestor ¢ist¢ho vedomia: neprejavené. Takto sa kontemplacia priestoru moze pre vas stat’
portalom. Priestor a ticho su dva aspekty toho istého, dva aspekty ,,nicoty". St externalizaciou vnttorného priestoru a
vnutorného ticha, pokoja: nekonecne tvorivého lona celej existencie. Vacsina l'udi si tato dimenziu vobec neuvedomuje.
Nevnimaju vnutorny priestor ani ticho. Nie st vyrovnani. Inymi slovami, poznaji svet, alebo si to aspon myslia, ale
nepoznaji Boha. Stotoziiuju sa vyhradne so svojimi fyzickymi a psychologickymi formami a neuvedomuju si esenciu. A
ked’ze kazda forma je nestabilnd, ziju v permanentnom strachu. Tento strach je pri¢inou ich deformovaného vnimania seba a
ostatnych l'udi, ako aj celého sveta.

Keby nejaka kozmicka katastrofa spdsobila zanik tohto sveta, neprejaveného by sa to vobec nedotklo. V knihe Kurz
zazrakov (A Course in Miracles) je tato pravda vyjadrena vystizne: ,,Ni¢ skuto¢né nie je mozné ohrozit'. Ni¢ neskutoéné
neexistuje. V tom spociva bozi pokoj."

Ked ostanete vo vedomom spojeni s neprejavenym, budete si cenit’, milovat’ a hlboko respektovat’ vietko prejavené a kazd
zivotnu formu v prejavenom ako vyjadrenie jednotného zivota za hranicami formy. Tiez viete, Ze kazda forma je odsudend na
zanik a v kone¢nom désledku na ni¢om prili§ nezalezi. Slovami Jezisa ste prekonali svet, slovami Budhu ste presli na druhy
breh.

SKUTOCNA POVAHA PRIESTORU A CASU

Teraz si predstavte toto: keby neexistovalo ni¢ okrem ticha, ani ticho by pre vas neexistovalo, nevedeli by ste, ¢o to je. Ticho
sa rodi len so zvukom. Rovnako, ak by jestvoval iba prazdny priestor bez objektov, tiez by pre vas neexistoval. Predstavte si
samych seba ako bod vedomia vznasajuci sa v nesmiernosti priestoru - bez hviezd, galaxii, len v ¢irej prazdnote. Zrazu by sa
vam priestor prestal zdat’ obrovsky, uz by vobec nebol. Nebola by nijaka rychlost’, ani pohyb z miesta na miesto. Na vznik
vzdialenosti a priestoru su potrebné aspon dva referenc¢né body. Priestor sa rodi v momente, ked’ sa z jedného stavaju dva, a
ked’ z dvoch vznikaju ,,desat'tisice veci", tak nazyva prejaveny svet Lao-C, priestor je ¢im d’alej tym viac rozl'ahly. Svet a
priestor vznikaju zarovei.

Bez priestoru by ni¢ neexistovalo, a pritom sam priestor je ni¢im. Pred vznikom vesmiru, alebo ak chcete pred velkym
treskom, nejestvoval obrovsky prazdny priestor, ¢akajuci na naplnenie. Nebol priestor a neboli ani ziadne veci. Existovalo len
neprejavené - jedno. Ked’ sa jedno stalo ,,desattisicami veci", odrazu sa zdalo, Ze je tu priestor, ktory umoziiuje tym veciam
existovat’. Odkial’ sa vzal? Stvoril ho Boh, aby mal v ¢om existovat’ vesmir? Samozrejme, Ze nie. Priestor je ni¢im, takze
nikdy nemohol byt’ stvoreny.

Vyjdite si niekedy pocas jasnej noci von a pozrite sa na oblohu. Tie tisicky hviezd, ktoré vidite vol'nymi ocami, su len
nekoneéne malym zlomkom vsetkych hviezd. Najvykonnejsie teleskopy uz odhalili vySe sto miliard galaxii, kazda z nich je
umoziuju celej tej nadhere existovat. Ni¢ nie je uzasnejSie a majestatnejsie ako nepredstavitel'na rozl'ahlost’ a pokoj
priestoru. A pritom, ¢o je to priestor? Prazdnota, nesmierna prazdnota.

To, ¢o sa mysli a zmyslom javi v naSom vesmire ako priestor, je samotné neprejavené, je to jeho vonkajsia manifestacia. Je
priestore, ale je vo vasom vnutri. Ked’ ste tiplne a dokonale pritomni, stretavate sa s nim ako s pokojnym vnitornym
priestorom mimo myslenia. Vo va§om vnutri ma obrovska hlbku, nie rozlohu. Priestorova rozmernost’ je vo findle len mylne
vnimana hlbka - ktora je atribitom jedinej transcendentalne;j reality.

Podia Einsteina priestor a Cas nie su oddelené. Celkom tomu nerozumiem, ale mam dojem, Ze hovori, Ze Cas je Stvrtou
dimenziou priestoru. Hovori o priestorovo - casovom kontinuu.

Ano. To, ¢o zvonka povaZujete za Gas a priestor, st v podstate iluzie, ale obsahuju pravdivé jadro. Priestor a &as st dva
zakladné atributy Boha. Nekonecnost’ a ve¢nost’ vnimate tak, akoby existovali samostatne, mimo vas. Vo vaSom vnutri ma
vSak Cas aj priestor svoj vnutorny ekvivalent, ktory odhal'uje ich prava podobu, aj vasu vlastnt. Priestor je pokojny,
nekonecne hlboky priestor mimo myslenia a vnutorny ekvivalent ¢asu je pritomnost, vedomie vecnej pritomnosti.
Zapamdtajte si, ze medzi nimi nie je rozdiel. Ked’ si priestor a ¢as uvedomite vo svojom vnutri ako neprejavené - ako
nepritomnost’ mysle a vedomu pritomnost’ - vonkajsi ¢as a priestor sice budu pre vas aj nad’alej jestvovat’, ale prestant byt
pre vas také dolezité. Aj svet pre vas bude nad’alej existovat’, ale uz vas nebude zvédzovat.



Takze, primarny vyznam sveta nie je v iom samom, ale v jeho transcendovani. Rovnako, ako by ste si neuvedomovali
priestor, keby sa v iom nenachadzali predmety, aj svet potrebujete na to, aby ste si uvedomili existenciu neprejaveného.
Mozno ste uz poculi budhistické prislovie: ,,Keby nebolo iluzie, nebolo by ani osvietenia." Neprejavené poznava samo seba
jedine cez svet a cez vas v iom. Ste tu, aby ste umoznili bozskej podstate univerza prejavit’ sa. Taki ste doleziti!

VEDOMA SMRT

Okrem bezsenného spanku, o ktorom som uz pisal, jestvuje aj d’alsi nevedomy portal. Nakratko sa otvara v momente fyzicke;j
smrti. Hoci ste pocas svojho Zivota premeskali vSetky ostatné prilezitosti k duchovnému rastu, posledny portal sa pred vami
otvori tesne po smrti vasho fyzického tela.

Existuju nespocetné pribehy o l'ud’och, ktori tvrdia, Ze zazili vizudlny vnem portalu zo Ziarivého svetla a potom sa vratili,
bezne sa to nazyva zazitok blizky smrti. Mnohi z nich tiez hovorili o blaZenosti a pocite hlbokého pokoja. V Tibetskej knihe
mitvych sa to opisuje ako ,,nddhera bezfarebného svetla prazdnoty", ktora je ,,vasim skutocnym ja". Tento portal sa otvori len
vel'mi nakratko a pokial’ ste sa s dimenziou neprejaveného pocas svojho Zivota nikdy nestretli, pravdepodobne vam unikne.
Vécsina l'udi si so sebou nesie privel'a zvyskového odporu, privela strachu, st prili§ priptitani k svojim zmyslom, prili§ sa
stotoznuju s prejavenym svetom. Takze uvidia portal, v strachu sa od neho odvratia a stratia vedomie. Vé¢Sina z toho, ¢o sa
stane potom, sa uz deje nevedome a automaticky. Nakoniec pride dalsie kolo zivota a smrti. Ich vedoma pritomnost’ este
nebola dost’ silnd pre vedomi nesmrtel'nost’.

Takze ked’ prejdeme tymto portalom, nebudeme zniceni?

Tak ako pri ostatnych portaloch, vasa ziariva, prava prirodzenost’ ostane, nie vSak vasa osobnost’. V kazdom pripade vsetko
pravé alebo skuto¢ne hodnotné vo vasej osobnosti je prejavom vasej pravej prirodzenosti, ktora z vas vyzaruje. T4 sa nikdy
nestrati. Ni¢ hodnotné, ni¢ skutocéné sa nikdy nestrati.

Priblizovanie sa smrti a samotna smrt’, rozpustenie fyzickej formy, je vzdy skvelou prilezitostou na duchovnu realizaciu.
Tato prilezitost’ nam Casto tragicky unika, pretoze zijeme v kultare, ktora smrt’ nezriedka ignoruje, tak ako ignoruje takmer
vSetko, na ¢om skuto¢ne zaleZi.

Kazdy portal je portalom smrti, smrti falosného ja. Ked nim prejdete, prestanete odvodzovat’ svoju identitu zo svojej
psychologickej, mysl'ou vytvorenej formy. Potom si uvedomite, ze smrt’ je iliizia, rovnako, ako je iliziou vase stotoziiovanie
sa s formou. Koniec iluzie - to je smrt’. Je bolestna, ale iba kym lipnete na ilizii.



OSMA KAPITOLA

OSVIETENE VZTAHY

VSTUPTE DO PRITOMNOSTI, NECH STE KDEKOLVEK

Vzdy som si myslel, Ze pravé osvietenie nie je mozné inak, ako cez pravu lasku vo vztahu muza a zZeny. Nie je laska tym, ¢o
nas robi opdt celistvymi? Ako moze byt ludsky Zivot naplneny bez nej?

Mate taka sktiisenost’? Stalo sa vam to?
Este nie, ale ako inak by to mohlo byt? Viem, Ze sa to stane.

Inymi slovami, ¢akate na nejaka udalost’ v case, ktora vas zachrani. Nie je to zakladny problém, o ktorom sa rozpravame?
Spésa nie je nikde v priestore a ¢ase. Je tu a teraz.

Co znamena ,,spdsa je tu a teraz"? Nerozumiem tomu. Ani neviem, ¢o znamend spdsa.

Vicsina l'udi hl'ada telesné rozkose, pretoze veri, ze ich urobia §t’astnymi, alebo ich zbavia pocitu strachu ¢i nedostatku.
Stastie sa da vnimat’ ako silnejii pocit Zivosti, ktory nam poskytuju bud’ telesné rozkose alebo nejaké iné psychické
potesenie, a to bezpecnej$im a komplexnej$im spésobom. V tom spociva hl'adanie spasy v stave nespokojnosti a
nedostatocnosti. Tak ¢i onak, kazdé uspokojenie je len docasné, takze nasa predstava uspokojenia a naplnenia sa vzdy
presuva do imaginarnej buducnosti. ,,Ked” dosiahnem toto, ¢i ked sa oslobodim od tamtoho, budem spokojny." Také je
nevedomé nastavenie mysle, ktoré vytvara iluziu buducej spasy.

Pravou spasou je naplnenie, mier, zivot v celej svojej plnosti. Je to byt tym, kto ste, citit’ v sebe dobro, ktoré nema nijaky
protiklad, radost’ z bytia, ktora nezavisi od ziadneho vonkajsieho vplyvu. Nie je to prechodny zaZzitok, ale vedoma
pritomnost’. V jazyku tykajicom sa Boha to znamena, ,,spoznat’ Boha" ako svoju vniitornt esenciu, nie ako nie¢o mimo vas.
Prava spasa je poznat’ samého seba ako neoddelitel'nt stiCast’ jednotného Zivota bez ¢asu a formy, z ktoré¢ho sa odvodzuje
vsetko existujuce bytie.

Prava spasa je oslobodenie - od strachu, utrpenia, pocitu nedostatku a nedostatocnosti, a tym aj od vSetkého chcenia, od
kazdej potreby, lipnutia, zavislosti. Je to oslobodenie od nutkavého myslenia, od negativity, ale hlavne od psychologicke;j
potreby minulosti a buducnosti. Vasa mysel’ vam hovori, Ze sa tam nemdZete dostat’ z tohto miesta. Nieco sa musi stat’, vy sa
musite stat’ nie¢im, kym sa budete moct’ oslobodit’ a citit’ sa naplneni. Hovorite tym vlastne, Zze potrebujete Cas - Ze
potrebujete nachadzat’, riesit’, dosahovat’, ziskavat’ ¢i nieComu porozumiet’ predtym, ako sa mozete oslobodit’, byt celistvi.
Cas vidite ako prostriedok na dosiahnutie spasy, a pritom je to v skuto¢nosti ta najvacsia prekazka na vasej ceste k nej.
Myslite si, Ze nie je mozné ju dosiahnut’ z miesta, na ktorom sa prave nachadzate ako ¢lovek, akym ste, pretoze eSte nie ste
uplni ¢i dost’ dobri, ale pravda je takd, ze tu a teraz je ten jediny bod, z ktorého sa tam mdzete dostat’. Dostanete sa tam
pomocou uvedomenia, Ze tam uz ste. Najdete Boha v momente, ked’ si uvedomite, ze nemusite hl'adat’. Neexistuje jedind
cesta ku spase: mozete vyuzit’ kazdu situaciu. Ale musite to urobit’ v pritomnosti. Spasu nemoézete dosiahnut’ inokedy. Ste
osameli a nemate partnera? Vstupte do pritomnosti a vyuzite dant situaciu. Mate partnersky vztah? Vstipte do pritomnosti a
vyuzite danu situaciu.

Nikdy nemoézete spravit’ ani dosiahnut’ ni¢, ¢o by vas dostalo blizsie k spase, nez ste prave teraz. Pre mysel, ktora je zvyknuta
mysliet’ si, Ze vSetko o stoji za to, pride az v budiicnosti, to moze byt’ tazké prijat’. Takisto ni¢ z vasej minulosti, ¢o ste
urobili, alebo ¢o sa vam stalo, vam nemdze zabranit’ prijat’ to, €o je a zamerat’ svoju pozornost’ hlboko do pritomného
okamihu. To nemdzete urobit’ v budicnosti. Mozete to urobit’ teraz alebo nikdy.



LASKYPLNE/NENAVISTNE VZTAHY

Kym neziskate pristup k vedome;j frekvencii pritomnosti, budu vSetky vase vztahy, a zvlast' intimne vztahy, chybné a
nefunkéné. Chvil'u, kym ste zamilovani, sa vam moézu zdat’ dokonalé, ale tuto zdanlivi dokonalost’ ¢oskoro za¢nu narusat’
Coraz Castejsie hadky, konflikty, nespokojnost’ a emoéné ¢i dokonca fyzické nasilie. Zda sa, ze va¢s§ina milostnych vztahov
sa zakratko premeni na vzt'ahy na pomedzi lasky a nenavisti. Z lasky potom v okamihu vzidu divoké utoky, pocity
nepriatel’stva alebo Giplného vymiznutia naklonnosti. Povazuje sa to za normalne. Vzt'ahy takto oscilujii medzi polaritami
lasky a nenavisti po dobu niekol’kych mesiacov ¢i rokov a poskytuju vam rovnaké mnozstvo poteSenia ako bolesti. Je bezné,
Ze pary sa stanu na tychto cykloch zéavislé. Maji dojem, Ze drama, ktoru zazivaju, im prinasa zivot. Ked’ sa strati rovnovaha
medzi tymito cyklami a prevladne negativita, ¢o sa skor ¢i neskor stdva, ni¢ivé cykly sa zacnl prejavovat’ CastejSie a
intenzivnejsie, a vztah sa nakoniec zruti.

Moze sa vam zdat’, Ze pokial by ste dokazali eliminovat’ negativne a destruktivne cykly, va§ vzt'ah by bol v poriadku a
rozkvital by do krasy, ale to nie je mozné. Polarity su na seba vzajomne naviazan¢. Nemdzete mat’ jednu bez druhe;.
Pozitivna polarita v sebe zahffia aj eSte neprejaventi negativnu polaritu. Obe su v skutocnosti roznymi aspektmi tej istej
dysfunkcie. Hovorim o tom, ¢o sa bezne nazyva romanticky vzt'ah - nie vSak o pravej laske, ktora nema protiklad, pretoze
vzi§la z miesta za mysl'ou. Laska ako permanentny stav je doposial’ vel'mi vzacna - rovnako vzacna ako vedomé l'udské
bytosti. Kratke, prchavé okamihy lasky vSak mézeme zazit’ kedykol'vek, ked’ sa prerusi nas prud myslenia.

Samozrejme, l'ahsie zistime, Ze vztah je nefunkény, ked’ vidime jeho negativne prejavy, ako ked’ ide o tie pozitivne. Je
takisto jednoduchsie najst’ zdroj negativity v partnerovi ako ho hl'adat’ v sebe. M6ze sa prejavit v mnohych formach ako:
vlastnictvo, ziarlivost, snaha ovladat’, chlad a nevysloveny odpor, potreba mat’ vzdy pravdu, necitlivost’ a sebeckost’, potreba
hadat’ sa, kritizovat’, odsudzovat’ ¢i obvinovat, d’alej ako utoky, hnev, nevedoma pomsta za bolest’, ktori vam partner
sposobil v minulosti, zarivost’ a fyzické nasilie.

Na druhej, pozitivnej strane svojho partnera milujete. Spociatku je to hlboko uspokojujici stav. Intenzivne prezivate zivot.
Vase bytie ziskalo zmysel, pretoze vas niekto potrebuje, chee vas, citite sa s nim vynimoéni a vy ho zas potrebujete a chcete.
Ked’ ste spolu, citite sa celistvo. Tento pocit je taky intenzivny, Ze zvySok sveta straca vyznam.

Mozno ste si vSak zaroven vSimli, Ze ta intenzivnost’ v sebe skryva sklon k lipnutiu. Stavate sa na druhom ¢loveku zavisli.
P6sobi na vas ako droga. Ked’ je pri vas, citite sa dobre, ale ¢o i len predstava alebo pomyslenie, ze by ste mohli ostat’ sami,
vo vas prebudza ziarlivost, majetnictvo, snahu ovladat’ partnera citovym vydieranim a obvifiovanim - strachom zo straty. Ak
vas tento ¢lovek skuto¢ne opusti, méze to vo vas vyvolat’ najsilnejsie pocity nepriatel'stva alebo hlboky zarmutok. Laskyplna
neha sa méze zmenit' na zuriva nenavist’ a zafalstvo. Kam zmizla laska? Mo6ze sa laska v okamihu zmenit’ na svoj opak? Bola
to vobec laska, alebo len navykova zavislost'?

ZAVISLOST A HCADANIE CELISTVOSTI

Preco by sme mali byt zavisli na druhom cloveku?

Romantické milostné vztahy patria medzi tak intenzivne a univerzalne vyhl'adavané zazitky preto, lebo pontkaji
oslobodenie od hlbokého pocitu strachu, potreby, nedostatku a necelistvosti, ktoré su sucast'ou neosvietenej 'udske;j
existencie. Tento stav ma svoje psychologické aj fyzické aspekty.

Na fyzickej urovni zjavne nie ste celistvi, ani nikdy celistvi nebudete: bud’ ste muz alebo Zena, teda polovica celku. Na tejto
urovni sa tiizba po celistvosti - navrate k jednote - prejavuje ako muzskozenska pritazlivost. Tuzba muza po Zene a Zeny po
muzovi. Je to takmer neprekonatelna tuzba po splynuti s opacnou energetickou polaritou. Koren tejto psychologickej tizby je
duchovny, ide o tizbu po prekonani duality. Na telesnej Grovni sa najviac priblizite tomuto stavu sexualnym spojenim. Preto
je sexualne spojenie tym najkrajsim zazitkom, ktory vam telesna sféra moze poskytnut’. Ale sexualne spojenie nie je ni¢im
viac, nez prchavym zableskom celistvosti, okamihom blazenosti. Pokial’ ho nevedome vyhl'adavate ako prostriedok k
dosiahnutiu spasy, hl'adate jednotu na urovni formy, kde ju nemozete najst’. Zazriete vzrusujuci zablesk neba, ale nie je vam
dovolené ostat’ v iom zit’ a opét’ sa ocitate v oddelenom tele.

Na dusevnej Grovni je pocit necelistvosti este silnej$i nez na fyzickej Girovni. Kym sa stotoziujete s mysl'ou, odvodzujete
svoje ja zvonka. To znamena, Ze vaSa totoznost’ je zalozena na veciach, ktoré nemaji vobec ni¢ do ¢inenia s tym, kto
skutocne ste: na vaSej socialnej role, vlastnictve, vyzore, uspechoch, netispechoch, na tom, Comu verite a podobne. Toto
falo$né, mysl'ou vytvorené ja, ego, sa citi zraniteI'né, neisté a stale hl'ada nie¢o nové, s ¢im by sa mohlo stotoznit’, aby malo
pocit, ze vobec existuje. Ni¢ mu vSak nemoze dat’ trvaly pocit uspokojenia. Jeho strach pretrvava, takisto ako pocit
nedostato¢nosti a nenaplnenej potreby.

Zrazu sa objavi vynimoc¢ny vzt'ah. Zda sa, Ze je odpoved’ou na vietky problémy ega a uspokojuje vSetky jeho potreby. Asponi
spociatku. Vsetky ostatné veci, s ktorymi ste sa doposial’ stotoziovali, stracajii dolezitost’. Ststredite sa uz len na jeden bod,
ktory teraz nahradza vsetky ostatné, ten dava vaSmu zivotu zmysel a cezen definujete svoju identitu: je to ¢lovek, do ktorého



ste zamilovani. Uz viac nie ste oddelenym fragmentom v 'ahostajnom vesmire, aspoil vam to tak pripada. Vas zivot ma
stredobod: vaSu milovant bytost. To, Ze centrum vasho Zivota sa nachadza mimo vas, takze nad’alej zakladate svoju
totoznost’ na nieCom zvonka, sa spociatku nezda byt’ dolezité. Jediné, na Com zéleZzi, je to, Ze pretrvavajuci pocit necelistvosti,
strachu, nedostatku, nenaplnenosti, taky charakteristicky pre egoickti mysel’ zmizol - ale je to naozaj tak? Rozplynul sa, ¢i je
nad’alej pritomny pod povrchom $tastnej reality? Ak vo vztahu zazivate aj lasku, aj opak lasky - utoky, emo¢né nasilie a
podobne, pravdepodobne si zamienate svoju zavislost’ na partnerovi s laskou. Nemézete svojho partnera v jednom momente
milovat’ a v d'alSom momente ho napadnut’. Prava laska nepozna protiklady - a teda ak k vasej laske existuje protiklad, potom
to nie je laska, ale silna potreba ega po celistvejsSom a hlbSom ja, ktorti vas partner docasne uspokojuje. Pre ego je to nahrada
spasy a vaSmu egu to na kratky ¢as takmer ako spéasa pripada.

Po ur€itom Case sa vSak vas partner za¢ne spravat’ spdsobom, ktory prestane uspokojovat’ vase potreby, ¢i skor potreby vasho
ega - vratia sa pocity strachu, bolesti a netiplnosti, ktoré su neoddelitelnou sucastou egoického vedomia a prechodne boli
zatienené vaS$im milostnym vzt'ahom. Tak ako pri kazdej drogovej zavislosti sa citite dobre vtedy, ked’ mate drogu k
dispozicii, ale zakazdym nastane ¢as, ked’ na vas droga prestane posobit’. Ked’ sa opét’ objavia bolestné pocity, budete ich
pocitovat’ este silnejsie ako predtym a navySe zacnete partnera povazovat’ za ich zdroj. Projektujete ich smerom von a
napadate svojho partnera so vsetkou brutalnou silou, ktora je siicastou vasej bolesti. Tento titok moze prebudit’ bolest’ vasho
partnera a ten vam moze uder vratit'. V tej to faze ego stale podvedome dufa, Ze jeho utoky a manipulacné snahy budu
dostatoénym trestom, ktory privedie partnera ku zmene spravania, aby ich neskor mohlo opét’ pouzit’ a vytvarat’ si z nich
bolest’.

Kazda zavislost je spdsobend nevedomym odmietanim a neschopnost'ou ¢elit’ vlastnej bolesti a prekonat’ ju. Kazda zavislost’
zacina aj konci bolestou. Nezalezi na tom, od ¢oho ste zavisli - od alkoholu, jedla, legalnych ¢i nelegalnych drog, alebo od
nejakého ¢loveka - vyuzivate nieco alebo niekoho na prekrytie bolesti. Po pociato¢nej euforii preto prichadza do intimnych
vztahov tol'’ko nest’astia a bolesti. Tie ich vSak nespdsobuju. Intimne vzt'ahy prebudzaju bolest’ a utrpenie, ktoré uz nosite v
sebe. To robi kazda zavislost'. Kazda zavislost’ sa dostane do stadia, ked’ prestane fungovat’ a vy pocitujete bolest’ silnejsie
nez kedykol'vek predtym. Toto je jeden z dovodov, preco sa vacsina 'udi neustéle snazi uniknut’ z pritomného okamihu a
hlada nejaky typ spasy v budicnosti. Prva vec, s ktorou sa mozu stretnit’, ak svoju pozornost’ zamerajii na pritomnost, je ich
vlastna bolest’, a prave tej sa boja. Keby len vedeli, aké jednoduché je ziskat’ v pritomnom okamihu silu vedomej pritomnosti,
ktora rozkladd minulost’ aj s jej bolest'ou, ktord meni iliziu na realitu. Keby tak vedeli, ako blizko su svojej vlastnej realite a
Bohu.

Vyhybat sa intimnym vztahom v snahe vyhnit sa bolesti vSak tiez nie je rieSenie. Bolest’ uz existuje. Tri neuspesné
partnerské vzt'ahy v priebehu troch rokov vas k osvieteniu privedd skor, ako tri roky strdvené na opustenom ostrove alebo v
jednej uzavretej miestnosti. Keby ste v§ak dokazali vniest’ intenzivnu pritomnost’ do svojej samoty, aj to by fungovalo.

OD NAVYKOVEHO K OSVIETENEMU VZTAHU

Da sa navykovy vztah zmenit na skutocny?

Ano. KPaéom ostava vedoma pritomnost’ a jej zintenzivitovanie tym, e pozornost’ zamierite eite hlbsie do pritomného
okamihu, ¢i uz zijete sami, alebo mate partnera. Aby mohla rozkvitat’ laska, musi byt’ svetlo vasej pritomnosti dost’ silné na
to, aby sa vas uz nemohol zmocnit’ myslitel’ ani telo bolesti a aby ste si ich nezamienali so sebou. Sloboda, spasa a osvietenie
prichadzaji cez poznanie samého seba ako bytosti, pod povrchom myslenia, ako ticho za mentalnym hlukom, ako laska a
radost’ za bolest'ou. Prestat’ sa stotoznovat’ s telom bolesti znamena vniest' vedomu pritomnost’ do bolesti a tym ju premenit’.
Prestat’ sa stotoziiovat’ s mysl'ou znamena stat’ sa tichym pozorovatel'om vlastnych myslienok a spravania, hlavne
opakujucich sa vzorcov mysle a roli, ktoré hra vase ego.

Ak prestanete svoju mysel’ kimit’ ,,sebou", strati svoju nutkavu vlastnost’ - potrebu veci sudit’, odporovat’ tomu, ¢o je a
vytvarat’ vsetky konflikty, drdmy a novu bolest. V skutocnosti, ked’ veci prestanete posudzovat’ a prijmete ich také, aké su,
oslobodite sa od mysle. Vytvorite priestor pre lasku, radost’ a mier. Najskor prestanete sudit’ sami seba, potom prestanete
sudit’ svojho partnera. Najvacsim katalyzatorom zmeny vo vztahuje tplné prijatie vasho partnera alebo partnerky takych, aki
st, bez toho, ze by ste ich potrebovali akokol'vek sudit’ alebo menit’. To vas okamzite prenesie za hranice ega. Zaniknil
vSetky hry mysle aj zavislosti. Prestanete byt obet'ou ¢i pachatel'om, Zalobcom ¢i obzalovanym. Je to koniec vzajomne;j
zavislosti, nebudete uz viac vtahovani do nevedomych vzorcov inych l'udi, a tak ich nebudete podporovat’. Potom sa bud’ v
laske oddelite, alebo sa prenesiete spolu este hlbsie do pritomnosti - do bytia. MdZe to byt také jednoduché? Ano, je to
presne také jednoduché.



Laska je stav bytia. Laska nie je vo vonkajSom svete. Je hlboko vo vas. Nikdy ju nestratite, nikdy vas neopusti. Laska nie je
zavisla na nikom inom, ani na vonkaj$ich formach. V tichu vasej vedomej pritomnosti citite svoju beztvaru a bez¢asovii
realitu ako neprejaveny zivot, ktory ozivuje vasu fyzicka formu. Budete moct’ vnimat’ ten isty zivot v kazdom ¢loveku a v
kazdej bytosti. Nazriete za zavoj formy a oddelenosti. Je to realizacia jednoty. Je to laska.

Co je boh? Vetny jednotny Zivot za vietkymi Zivotnymi formami. Co je laska? Vnimat’ tento jednotny Zivot hlboko v sebe a
v ostatnych bytostiach. Byt nim. Preto vSetka laska je bozou laskou.

Laska nie je vyberava, tak ako nie je vyberavé slnecné svetlo. Nie je urcené pre nikoho konkrétneho. Nie je vylucné.
Exkluzivita nepatri k bozej laske, ale k ,,]aske" ega. Pravt lasku vSak mozeme citit’ s réznou intenzitou. Moze existovat
osoba, cez ktort lasku vnimate silnejSie a jasnejSie, a pokial’ tato osoba citi to isté k vam, potom mdzeme povedat’, Ze ste s
fiou v laskyplnom vzt'ahu. Puto, ktoré vas spaja s touto osobou je vSak také isté ako to, ¢o vas spaja s osobou, ktora sedi
vedla vas v autobuse, s vtakom, stromom ¢i kvetinou. LiSi sa iba stupei intenzity, akou ju citite.

Aj v navykovych vztahoch sa vyskytnli okamihy, v ktorych sa objavi nieco realnejsie, nieco, ¢o presahuje vase vzajomné
navykové potreby. V takych chvil'ach sa aj vy aj vas partner docasne zbavite mysle a vase telo bolesti zaspi. Mdze sa to
niekedy stat’ pocas sexualneho styku, alebo ked’ spolu sledujete zdzrak narodenia dietata, v pritomnosti smrti alebo tazkej
choroby - ked’ nieco sposobi, Ze mysel strati svoju silu. Ked’ sa to stane, vase bytie, ktoré je obvykle pochované pod vasou
myslou, sa odhali a umozni vam zazit’ prava komunikaciu.

Skuto¢na komunikacia je spojenie - je to realizacia jednoty, ktora je laskou. Obvykle sa rychlo znova vytrati, ak nie ste
schopni vedome si zachovat’ dostato¢nu pritomnost’ na to, aby sa vam podarilo zabranit’ navratu starych vzorcov mysle.
Akonahle sa vrati mysel a stotoznovanie sa s fiou, uZ nie ste sami sebou, len mentalnym obrazom seba a opét’ zaénete hrat’
hry a roly, ktoré posiliiujii ego. Ste znova l'udska mysel’, ktora predstiera, ze je l'udska bytost’ a ste v spojeni s inou 'udskou
myslou, s ktorou hrate drdmu s nazvom laska. Hoci st mozné letmé vhl'ady do sféry lasky, laska neméze rozkvitat', kym sa
natrvalo neoslobodite od svojho stotoznenia s mysl'ou a vasa vedoma pritomnost’ nie je dostato¢ne intenzivna na to, aby
rozpustila telo bolesti - alebo kym nie ste schopni byt’ pritomni asponi ako pozorovatel. Tak vas telo bolesti neméze ovladnut’
a znicit’ vasu lasku.

VZTAHY AKO DUCHOVNE CVICENIE

Egoické nastavenie vedomia a vSetky spolocenské, politické a ekonomické $truktiry, ktoré vytvorilo, vstupuji do finalnej
fazy zratenia sa. Vztahy medzi muzmi a Zenami odrazaju hlboku krizu, v ktorej sa dnes 'udstvo nachadza. Ked'Ze sa via¢sina
T'udi stale viac stotoznuje so svojou myslou, vac¢sina vzt'ahov nie je zakorenenda v byti, a preto sa menia na zdroj bolesti a
dominuju v nich problémy a konflikty.

Miliony T'udi ziju sami, alebo sami vychovavaju deti a nie si schopni nadviazat’ skutocny partnersky vztah, alebo uz nechcu
zazit §ialené dramy predchadzajicich vztahov. Ini prechadzaju z jedného vztahu do druhého, z jedného cyklu radosti a
bolesti do druhého, v snahe dosiahnut’ naplnenie prostrednictvom spojenia s opagnou energetickou polaritou. Dalsi robia
kompromisy a ostavaju v nefunkénych vzt'ahoch, v ktorych prevlada negativita, bud’ kvoli detom alebo kvoli bezpecnosti, zo
zvyku, strachu pred samotou, z inych ,,obojstranne vyhodnych" ddévodov, ¢i kvoli podvedomej zavislosti na citovej drame a
bolesti.

Kazda kriza vsak predstavuje nielen nebezpecenstvo, ale aj prilezitost’. Ak vztahy energetizuju a posiliiuju egoickit mysel

a aktivizuju telo bolesti tak, ako je to dnes, preco tuto realitu radSej neakceptovat’, ako sa snazit’ z nej uniknat™? Preco sa
radSej nenaucit’ s nou spolupracovat’ namiesto vyhybania sa vztahom alebo neunavného hl'adania idealneho partnera, ktory
by mal byt odpoved’ou na vsetky vase otazky alebo prostriedkom k dosiahnutiu pocitu naplnenia? Prilezitost’ skryvajuca sa v
kazdej krize sa neukdze, pokial situdciu neprijmete. Kym odmietate fakty a snazite sa pred nimi ujst, alebo si zelate, aby sa
veci vyvijali inak, cesta prileZitosti pre vas nebude dostupna a ostanete v zajati situacie, ktora bud’ ostane nezmenena, alebo
sa eSte zhorsi.

Prijatie a uznanie reality vas do istej miery oslobodi. Napriklad, ked’ viete, Ze je niekde disharmonia a podrzite si toto
poznanie, ono vnesie do veci novy faktor a disharmonia neostane nezmenena. Ked’ viete, Ze nemate vnutorny pokoj, vase
poznanie vytvori pokojny priestor, ktory obali va$ nepokoj a zmeni ho na mier. Co sa tyka vniitornej transformécie, nemozete
s lou ni¢ urobit’. Nezmenite sami seba a rozhodne nedokazete zmenit’ svojho partnera ani nikoho iného. Aby mohla nastat’
zmena, jediné, o mozete urobit’ je, ze vytvorite priestor, do ktorého vstiipi dostojnost’ a laska.



Takze ak vas vztah nefunguje, alebo vas ¢i vasho partnera rozcul'uje, bud'te radi. To, ¢o bolo nevedomé, sa presuva na svetlo.
Je to prilezitost’ na spasenie. V kazdom okamihu si podrzte poznanie o danom okamihu, zvlast’ o vaSom vnatornom stave.
Ked’ sa hnevate, uvedomujte si svoj hnev. Ak ste ziarlivi, vztahovaéni, chcete sa hadat’, mate potrebu mat’ pravdu, objavuje
sa vo vas skryté diet’a, ktoré bojuje o lasku a pozornost’. Aj ked’ pocitujete akiikol'vek emoénu bolest’, uvedomujte si realitu
okamihu a toto poznanie si udrzte. Vzt'ah sa stane vasou sadhanou, vasim duchovnym cvicenim. Ked’ vidite, ze sa vas
partner sprava nevedome, podrzte ho v milujiicom objati svojho poznania a nereagujte. Nevedomie a poznanie nemozu spolu
dlho existovat’ - ani v pripade, ked’ ma poznanie iba jeden ¢lovek vo vztahu a nie je to ten, ktory prejavuje nevedomé
spravanie. Pre formu energie zodpovednil za nenavist’ a nepriatel'stvo je pritomnost’ lasky absolutne nepripustna. Ak aj v
najmensom zareagujete na nevedomost’ vasho partnera, aj sami sa stanete nevedomymi. Ked’ si v§ak pritom uvedomite svoju
reakciu, ni¢ nie je stratené.

Ludstvo je pod velkym tlakom, aby sa vyvinulo, pretoze je to jeho jedin Sanca na prezitie ako druhu. Dotyka sa to vSetkych
aspektov Zivota, ale predovsetkym blizkych medzil'udskych vztahov. Nikdy predtym neboli vztahy také napité a plné
konfliktov, ako st dnes. Mozno ste si v§imli, Ze tu nie su na to, aby vas robili §tastnymi a naplnenymi. Ak sa budete aj
nad’alej sustredit’ na dosiahnutie spasy cez partnersky vztah, budete znova a znova sklamani. Ale ked’ uznate, ze vztahy su tu
na to, aby vas spravili vedomymi, a nie §tastnymi 'ud’'mi, vztah vam prinesie spasenie a spojite sa s cestou vysSicho
vedomia, ktoré sa chce zrodit’ tu na tomto svete. Ti, ktori sa drzia starych vzorov, budu sa Coraz CastejSie stretavat’ s bolest'ou,
nasilim, zmétkom a Sialenstvom.

Na to, aby sa partnersky vztah stal duchovnym cvicenim, tak ako to navrhujete, su potrebni dvaja. M6j partner sa napriklad
este stale nezbavil Ziarlivosti a snahy manipulovat’ mnou. Uz som mu to mnohokrdt hovorila, ale on to nechdpe.

Korl’ko l'udi treba na to, aby sa z vasho Zivota stalo duchovné cvicenie? Nevadi, ak vas partner nespolupracuje. Dusevné
zdravie a vedoma pritomnost’ mozu do tohto sveta vstipit’ len cez vas. Nemusite ¢akat’ na to, kym sa svet vylieci, alebo kym
sa niekto iny stane vedomym, aby ste mohli dosiahnut’ osvietenie. Mozno by ste cakali navzdy. Neobvitujte sa navzajom z
toho, Ze je niekto viac ¢i menej vedomy. Hned’ ako sa za¢nete hadat’, stotoZiiujete sa s nejakou mentalnou poziciou a
obranujete pritom nielen ju, ale aj vlastnui totoznost’. Ego ma moc. Stali ste sa nevedomymi. Niekedy je vhodné upozornit’
partnera na niektoré aspekty jeho spravania. Ked’ ste vel'mi bdeli, ve'mi pozorni, méZete to robit’ bez zapojenia ega - bez
obviniovania, odsudzovania a oso¢ovania toho druhého.

Ak vas parter jednd nevedome, neodsudzujte ho. Odsudzovanie znamena4, Ze si nie€ie nevedomé spravanie zamiefiate s nim
samotnym, alebo na neho prenasate vlastné nevedomie a to si s nim zamiefiate. Vzdat’ sa odsudzovania neznamena, ze
nebudete rozoznavat’ nefunkénost’ a nevedomost’, ked’ sa s nimi stretnete. Znamena to byt’ znalym, a nie reagujicim a
sudcom. Potom bud’ nebudete reagovat’ vobec, alebo zareagujete, ale pritom si zachovate poznanie, udrzite si priestor, z
ktorého budete reakciu pozorovat’ a umoznite jej prebehnut’. Namiesto toho, aby ste bojovali v temnote, prinaSate svetlo.
Namiesto reagovania na sebaklam si ho uvedomite a prehliadnete ho. Poznanie vytvara Cisty priestor milujucej pritomnosti,
ktory umoznuje veciam aj 'udom byt taki, aki su. Nejestvuje silnejsi spustac transformacie. Ak toto budete trénovat’, vas
partner nemdze ostat’ s vami a zdroveri ostat’ v nevedomosti.

Ak sa obaja partneri dohodnu, Ze ich vztah bude duchovnym cvi¢enim, bude to este lepSie. Potom mo6zu obaja vyjadrovat’
svoje myslienky a pocity hned’, ked’ sa objavia, alebo hned’ ako prebehne reakcia, takze sa nevytvara ¢asova medzera, v
ktorej mozu nevyjadrené pocity a ziale rast’ a rozmahat’ sa. Naucte sa vyjadrovat, o citite bez obviniovania. Naucte sa
pocuvat’ svojho partnera otvorenym a nezaujatym spdsobom. Poskytnite mu priestor na vyjadrenie. Bud'te pritomni.
Obvinovanie, obrana, iitok - vSetky tieto vzory, sluziace na posilnenie a ochranu ega - budu zbyto¢né. Najdolezitejsie je dat’
druhym aj sebe priestor. Bez neho laska nerozkvitne. Ked’ odstranite obidva faktory, ktoré su pre vzt'ahy nicivé - ked’
premenite telo bolesti a vy aj vas partner sa prestanete stotoziiovat’ so svojou mysl'ou — zazijete blazenost’ prekvitajiceho
vztahu. Namiesto vzajomného vracania si bolesti a nevedomia a uspokojovania potrieb ega budete vyzarovat’ lasku, ktora
citite v hibke svojej duse, pretoze si uvedomite jednotu so vietkym, ¢o existuje. To je laska, ktord nemé Ziadny protiklad.

Ak sa vas§ partner stale stotoziiuje s mysl'ou a s telom bolesti, kym vy uz ste slobodni, bude to velka vyzva - nie pre vas, ale
pre partnera. Nie je l'ahké zit’ s osvietenou bytost'ou, ¢i skor je to faké jednoduché, ze to ego povazuje za ohrozenie svojej
existencie. Pamadtajte, Ze ego potrebuje problémy, konflikty a ,,nepriatel'ov", aby posilnilo svoj pocit oddelenosti, od ktorého
zavisi jeho identita. Mysel’ neosvieteného partnera bude hlboko neuspokojena, pretoze nikto nebude odporovat’ jeho pevnym
poziciam, v désledku ¢oho sa tieto pozicie oslabia a budu otrasené. Jestvuje dokonca ,,nebezpecenstvo", Ze by sa mohli tiplne
zrutit,, ¢im by doslo k strate vlastného ja. Telo bolesti si vyzaduje odozvu a nedostavaju. Nie st uspokojené potreby hadok,
dram a konfliktov. Ale davajte si pozor: niektori uzavreti, tazkopadni a necitlivi I'udia, alebo l'udia odrezani od svojich
pocitov, si mdzu mysliet,, Ze s osvieteni. O svojom osvieteni sa mézu snazit’ presved¢it’ druhych, alebo aspoi o tom, ze oni
st tplne v poriadku a nieco nie je v poriadku s ich partnerom. Muzi to robia Castejsie nez Zeny. Vidia svoje partnerky ako
emociondlne a iracionalne. Pokial’ v§ak vnimate svoje emocie, nie ste d’aleko od svojho Ziarivého vnutorného tela. Ked zijete
hlavne vo svojej hlave, tato vzdialenost’ je omnoho vicsia a vy musite do svojho emocionalneho tela vniest’ vedomie
predtym, nez sa dostanete k vniitornému telu.



Ak z vas nevyZaruje laska a radost’, ak nie ste plne pritomni a otvoreni vo&i vietkym bytostiam, nie ste osvieteni. Daldim
indikatorom je to, ako sa ¢lovek sprava v naro¢nych a zlozitych situaciach, ked’ veci ,,nejdu tak, ako by mali". Ak je vase
osvietenie len egoicky sebaklam, zivot vam pripravi situécie, v ktorych sa prejavi vase nevedomie v akejkol'vek forme - ako
strach, hnev, odsudzovanie, depresia a podobne. Pokial’ Zijete v partnerskom vztahu, mnohé vyzvy sa objavia cez vasho
partnera. Zenu moze napriklad provokovat’ necitlivy partner, ktory Zije takmer neustéle vo svojej hlave. Bude vystavena jeho
neschopnosti vypocut’ ju, venovat’ jej pozornost’ a poskytnut’ jej zivotny priestor, ¢o je spdsobené nedostatkom vedomej
pritomnosti. Absencia lasky vo vzt'ahu, ktoru Castejsie pocit'ujil Zeny ako muzi, prebudi Zenino telo bolesti a ta zane na
partnera utoCit - obvinovat’ ho, kritizovat’, robit’ z neho zIého a podobne. To sa stane vyzvou pre neho. Zacne sa branit’ proti
tymto utokom, ktoré povazuje za Giplne neodévodnené a este viac sa uzavrie vo svojich mentalnych poziciach, vysvetluje,
obranuje sa a uto¢i. Méze to nakoniec prebudit’ jeho telo bolesti. Takto obaja partneri dosiahnu troven hlbokého nevedomia,
emocného nasilia, zarivych utokov a protiutokov. Neprestane to, pokial’ sa obe teld bolesti neuspokoja a potom zaspia. Do
d’alSej prilezitosti.

To je iba jeden z nekonecného poctu moznych scenarov. Bolo o tom napisanych mnozstvo knih a este viac ich mohlo byt
napisanych o tom, ako vzrasta nevedomie v muzsko - zenskych vzt'ahoch. Ako som uz vSak povedal, ak raz pochopite, v ¢om
tkvie tato dysfunkcia, nepotrebujete d’alej skiimat’ jej nespocetné podoby.

Pozrite sa este raz zbezne na scenar, ktory som prave nacrtol. Kazdéa vyzva v iom v sebe skryva prilezitost’ na spasu. V
kazdej faze rozvijajiiceho sa dysfunkéného procesu je mozné oslobodit’ sa od nevedomia. Nepriatel'stvo Zeny by sa mohlo pre
partnera stat’ signalom, aby namiesto e$te mocnejSicho stotoznenia sa s mysl'ou a hlbsieho upadnutia do nevedomia opustil
stav stotoznenia a prebudil sa do pritomnosti, stal sa vedome pritomnym. Namiesto toho, aby sa Zena stotoznila so svojim
telom bolesti, mdze pozorovat’ bolest’ vo svojom vnutri a tak ziskat pristup k sile pritomnosti a iniciovat’ premenu bolesti. To
by odstranilo nutkavil a automatickll vonkajsiu projekciu. Potom by mohla pred svojim partnerom vyjadrit’ svoje city.
Samozrejme, nie je zarucené, ze by ju pocuval, ale poskytlo by mu to dobrt prilezitost’, aby vstupil do pritomnosti a prelomil
cyklus vzajomného nedobrovol'ného podnecovania starych vzorcov mysle. Ak Zena tito prilezitost’ prepasie, muz moze zacat
pozorovat vlastnu mentalno - emocionalnu reakciu na jej bolest, svoju potrebu branit’ sa a nestat’ sa reakciou. Potom moze
pozorovat’ vlastné telo bolesti pri tom, ako sa spust’a, a tak moéze vniest’ vedomie do svojich emocii. Poméze tym vytvorit
jasny a pokojny priestor ¢istého vedomia - poznanie, tichého svedka, pozorovatel'a. Toto uvedomenie nepopiera bolest’

a predsa ju prevysuje. Dovol'uje bolesti existovat’ a zaroven ju tym premienia. VSetko prijima a vSetko meni. Pre Zenu by sa
tak otvorili dvere, cez ktoré by sa mohla k nemu 'ahko v tom priestore pripojit. Ak ste vo vzt'ahu neustale, alebo aspoil
vacésinou vedome pritomni, stane sa to pre vasho partnera tou najvacsou vyzvou. Dlho nebude schopny tolerovat’ vasu
pritomnost’ a pritom ostat’ nevedomy. Ked’ bude pripraveny, prejde dverami, ktoré ste mu otvorili a pripoji sa k vam. Ak nie
je pripraveny, oddelite sa ako olej a voda. Svetlo je prilis bolestivé pre niekoho, kto chce zostat’ v tme.

PRECO SU ZENY BLIZSIE K OSVIETENIU

Musia muzi a Zeny na ceste k osvieteniu prekondvat rovnaké prekazky?

Ano, ale s dorazom na iné veci. Vieobecne povedané, pre Zeny je lahiie vnimat svoje telo a byt v fiom, takze sii prirodzene
blizsie k bytiu

a potencialne blizsie k osvieteniu ako muzi. Preto si mnohé staroveké kultry instinktivne vyberali na opis nehmotnej

a transcendentalnej reality Zensky rod. Casto si ju predstavovali ako maternicu, z ktorej sa rodi vietko stvorené a ktora pocas
zivota vyzivuje a udrziava vSetky formy. V jednej z najstarSich a najhlbsich knih, ktoré boli kedy napisané, knihe Tao Te £'ing
sa tao, ktoré mdZeme preloZit’ aj ako bytie, opisuje ako ,,nekoneénd, veénd pritomnost, matka vesmiru." Zeny su k nej
prirodzene blizsie, pretoze prakticky stelesiiuju neprejavené. Navyse sa vSetky bytosti aj veci musia nakoniec vratit’ k zdroju.
,,Vsetky veci miznu v tao. Jedine tao trva." Ked'Ze zdroj sa povazuje za zensky, v psychologii a mytoldgii sa vyjadruje ako
archetypalna temna a svetla Zenska stranka. Bohyia ¢i bozsk4 matka ma dva aspekty: dava a berie Zivot.

Ked mysel prevzala nadvladu a l'udia stratili kontakt s realitou svojej bozskej esencie, zacali si boha predstavovat’ ako muza.
Muzi ovladli spolo¢nost’ a zeny sa stali podriadené muzom.

Nenavrhujem navrat k Zenskému symbolizmu boZstva. Niektori 'udia dnes pouzivaji slovo bohyria miesto slova boh, pretoze
sa snazia obnovit’ rovnovahu medzi zenskym a muzskym principom, ktora sa davno stratila a to je pozitivne. Tato symbolika
moze byt doCasne uzitocna, ale stale ide len o pojem a vyjadrenie, slovo je len ukazovatel’, mapa, ktora méze byt v
skuto¢nosti skor na prekazku, ked’ budete pripraveni uvedomit’ si realitu za hranicou vsetkych foriem a obrazov. Faktom vSak
zostava, ze energeticka frekvencia mysle je v podstate muzska. Mysel’ odporuje, bojuje o udrzanie kontroly, vyuziva,
manipuluje, uto¢i, snazi sa uchopit, vlastnit’ a podobne. Preto je tradi¢ny starozakonny Boh patriarchalny, autoritativny,
ovladajuci a ¢asto nahnevany muz, ktorého by sme sa mali bat. Tento Boh je projekciou I'udskej mysle.

Ak sa chceme zbavit’ mysle a prejst’ do hlbsej reality bytia, potrebujeme Gplne iné kvality: schopnost’ vzdat’ sa,
neodsudzovat’, otvorenost’, ktord dovol'uje zivotu byt a neodporuje mu, schopnost’ podrzat’ vsetky veci v milujiicom objati
poznania. Vetky tieto kvality s omnoho blizsie Zenskému principu. Zatial’ o energia mysle je tvrda a nepruzna, energia
bytia je jemna a poddajna a predsa je omnoho mocnejsia nez mysel’. Mysel’ ovlada nasu civilizaciu a bytie zodpoveda za



vSetok zivot na naSej planéte aj mimo nej. Bytie je inteligencia, ktorej viditelnym prejavom je fyzicky vesmir. Hoci maja
zeny k bytiu blizsie, maju ho v sebe aj muzi.

V stcasnosti va¢§ina muzov aj zien Zije v podruci mysle: v stotozneni sa s myslitelom a telom bolesti. Toto nam,
samozrejme, brani v dosiahnuti osvietenia a prekvitani lasky. VSeobecne plati, ze najvicsia prekazka pre muzov je myslenie a
mysel’, a najvacsou prekazkou pre Zeny je telo bolesti, hoci v niektorych pripadoch to méze byt aj naopak, alebo mozu byt’
mysel a telo bolesti vyrovnané.

ROZPUSTANIE KOLEKTIVNEHO ZENSKEHO TELA BOLESTI

Precojetelo bolesti vicsou prekazkou pre zeny?

Telo bolesti ma obvykle kolektivny aj osobny aspekt. Osobny aspekt tvoria nazbierané zvysky emocnej bolesti z vlastnej
minulosti. Kolektivny aspekt tvori bolest’ zhromazd’ovana v kolektivnej 'udskej dusi po tisicky rokov, pochadzajuca z
chorob, mucenia, vojen, vrazd, krutosti, Sialenstva a podobne. Aj telo bolesti kazdého jednotlivca sa podiel’a na kolektivnom
tele bolesti. Kolektivne telo bolesti obsahuje rozne prady. Niektoré rasy ¢i krajiny, ktoré st vystavené extrémnemu utrpeniu
alebo nasiliu, maju tazsie kolektivne telo bolesti nez iné. Kazdy, kto ma silné telo bolesti a pritom nie je dostatocne vedomy
na to, aby sa s nim prestal stotoznovat,, bude nielen opakovane a periodicky niiteny znova zaZivat’ svoju emoénu bolest’, ale
takisto sa 'ahko moéze sam stat’ obet'ou alebo nasilnikom, podl’a toho, ¢i je jeho telo bolesti va¢sinou aktivne alebo pasivne.
Na druhej strane moze byt aj blizsie k osvieteniu. Neznamena to vsak, ze osvietenie nutne dosiahne, ale ak ste obetou nocnej
mory, vasa motivacia dostat’ sa z nej bude pravdepodobne silnejSia ako motivacia ¢loveka, ktory zaziva iba vykyvy bezného
sna.

Kazda zena, pokial nie je plne vedoma, je okrem svojho osobného tela bolesti ovplyvnena aj kolektivnym telom bolesti. To
je tvorené nahromadenou bolest'ou, ktorti zeny zazili v désledku muzskej nadvlady, otroctva, vykoristovania, znasilneni,
porodnych bolesti, straty dietat’a a podobne v priebehu tisicok rokov. Emocionalna alebo fyzicka bolest’, ktort mnohé zeny
citia pocas menstrudcie a pred fou, je sicastou kolektivneho aspektu tela bolesti, ktoré sa v tom ¢ase prebera zo svojho
spanku, ale méze byt’, samozrejme, prebudené aj inokedy. Zabranuje vol'nému toku energie v tele, ktorého prejavom je
menstrudcia. Ostanime chvil'u pri tom a zistime, ako sa mdze stat’ prilezitostou na osvietenie.

Pocas menstrudcie zeny Casto ovladne ich telo bolesti. Ma extrémne silny energeticky naboj, ktory vas l'ahko dokaze stiahnut’
do nevedomého stotoznenia sa s nim. Aktivne vas posadne energetické pole, ktoré obsadi vas vnutorny priestor a predstiera,
Ze je vami — ale v skutoc¢nosti, samozrejme, nie je. Hovori, kona a mysli cez vas. Vytvara vo vaSom zivote negativne situcie
a zivi sa nimi. Chce viac bolesti v akejkol'vek forme. UZ som tento proces opisal. Moze byt vel'mi zakerny a destruktivny. Je
to Cista bolest’ z minulosti - nie ste to vy.

Pocet zien, ktoré sa priblizuju k dosiahnutiu plného vedomia, je dnes vyssi nez pocet takych muZzov a v nasledujacich rokoch
porastie este rychlejsie. Muzi ich pocet mozno na konci dostihnu, ale este dlho pretrva rozdiel medzi vedomim muzov a zZien.
Zeny opit’ ziskavaju funkciu, ktord im patri od narodenia, a tak je pre nich prirodzenejsia ako pre muZov - stivajii sa mostom
medzi prejavenym a neprejavenym svetom, medzi svetom hmoty a svetom ducha. Vasou hlavnou tlohou ako Zeny je
transformovat’ svoje telo bolesti, aby nestdlo medzi vami a vas$im pravym ja, vaSou esenciou. Musite vSak prekonat’ aj druhu
prekazku na ceste k osvieteniu, ktorou je myslenie a mysel’, ale intenzivna pritomnost’, ktort vytvorite pri zaoberani sa
svojim telom bolesti, vas oslobodi aj od stotoZnenia sa s myslou.

Prva vec, ktort si musite zapamaitat’ je, ze pokial’ svoju identitu zakladate na bolesti, nezbavite sa jej. Pokial’ je emocna
bolest’ sticastou vasho ja, budete nevedome odmietat’ a sabotovat’ kazdy pokus o jej vylieCenie. Pre¢o? Jednoducho preto, ze
chcete ostat’ taka, aka ste a bolest’ sa stala vasou podstatnou ¢ast'ou. Je to nevedomy proces a jediny sposob, ako ho prekonat,
je uvedomit’ si ho.

Odrazu si uvedomit’, Ze sa viazete k svojej bolesti, méze byt dost’ Sokujuce odhalenie. V momente, ked’ si to uvedomite, sa
vsak s bolest'ou prestanete stotoziiovat’. Telo bolesti je energetické pole, takmer ako nejaka entita, ktora doc¢asne uviazla vo
vasom vnutornom priestore. Je to uvdznena zivotna energia, ktora nepradi. Telo bolesti je tu, samozrejme, nasledkom
udalosti z minulosti. Je to Ziva minulost’ vo vas a pokial’ sa s fiou stotoziujete, stotoziujete sa minulost'ou. Identita obete je
spojena s presvedéenim, Ze minulost’ je silnejs$ia nez pritomnost’, ¢o nie je pravda. Je to presvedCenie, Ze ini I'udia a to, ¢o
vam robia, moze za to, kym ste dnes, za emo¢nu bolest’, ktort prezivate a za vasu neschopnost’ byt’ sama sebou. Ale jedina
skuto¢na moc existuje v pritomnom okamihu: je to sila vasej vedome;j pritomnosti. Ked’ to pochopite, uvedomite si tiez, ze
ste to vy a nikto iny, kto je zodpovedny za stav vaSho vniitorného priestoru v sti¢asnosti - a ze minulost’ nemdze premoct’ silu
pritomnosti.



Stotoznenie vam znemoziuje poradit’ si s telom bolesti. Niektoré zeny, ktoré su uz dostatoéne vedomé na to, aby sa vzdali
svojej osobnej identity obete, stale sa drzia kolektivnej identity obete: ,,6o0 muZi urobili Zenam". Maju pravdu a zaroven
nemaju. Pravdu maju v tom, Ze kolektivne telo bolesti je skutocne z velkej ¢asti vytvorené v dosledku muzského nasilia na
zenach a tisicro€ia trvajiceho potlacania zenského principu na celej planéte. Mylia sa, ked’ na tomto zaklade stavaji svoju
identitu. Ak sa Zena nemoze zbavit’ hnevu, nendvisti ¢i odsudzovania, je spojena so svojim telom bolesti. To jej mozno déva
upokojujuci pocit totoznosti, pocit solidarity s ostatnymi Zenami, ale drzi ju to stale v spojeni s minulost'ou a zabranuje jej v
plnom pristupe k vlastnej esencii a skutoénej sile. Ked’ sa Zeny vy¢lenia z muzskej spolo¢nosti, posiliiuje to v nich pocit
oddelenosti a tym aj ego. A ¢im silnejSie je vaSe ego, tym viac sa vzdal'ujete od vasej pravej prirodzenosti.

Nestotozilujte sa preto s telom bolesti. Vyuzite ho na svojej ceste k osvieteniu. Premeiite ho na vedomie. Najlepsim obdobim
na to je menStruacia. Verim, ze v nasledujucich rokoch mnohé zeny prave pocas menstruacie vstupia do stavu plného
vedomia. Pre mnoho zien je to ¢as nevedomia, pretoze ich ovlada kolektivne Zenské telo bolesti. Ked’ dosiahnete istu uroven
vedomia, mdZete tento proces zvratit' a namiesto nevedomia vam moze priniest’ viac vedomia. Tento zakladny proces som uz
opisal, ale dovol'te mi spomenut’ ho este raz, so Specidlnym zretel'om na zenské kolektivne telo bolesti.

Ked’ viete, ze sa blizi menstrudcia, este predtym, ako sa objavia prvé priznaky toho, ¢o sa nazyva predmenstruacné napitie
spojené s prebudzanim tela bolesti, bud'te vel'mi bdelé a bud’te ¢o najviac pritomné v tele. Ked’ sa objavia prvé priznaky,
musite byt’ dostatocne bdelé na to, aby ste telo bolesti dokazali ,,zachytit" predtym, ako vas ovladne. Prvym priznakom moze
byt’ napriklad nahle silné podrazdenie, zablesk hnevu, alebo to moze byt Cisto fyzicky symptéom. Nech je to ¢okol'vek,
zachyt'te to predtym, ako to preberie nadvladu nad vasim myslenim a spravanim. Jednoducho na to namierte reflektor vasej
pozornosti. Ak je to emocia, vnimajte jej silny energeticky néboj. Uvedomte si, Ze je to telo bolesti. Bud'te zaroven aj
zamierite svoju pozornost’, sa rychlo podvoli a premeni sa. Ak je to Cisto telesny symptom, pozornost’, ktori nan namierite,
zabrani, aby sa zmenil na emociu alebo myslienku. Nad’alej bud'te bdeli a ¢akajte na d’alSie znaky tela bolesti. Ked’ sa
objavia, zachyt'te ich tak ako predtym. Neskor, ked’ sa vase telo bolesti Giplne prebudi, mozno zazijete silné vntitorné
turbulencie, ktoré mézu trvat’ aj niekol’ko dni. Nech maji akukol'vek podobu, vy ostanite sistredené na pritomnost’. Pozorujte
svoj vnutorny zmatok. Uvedomujte si, Ze je tam. UdrZte si to uvedomenie a staite sa nim. Zapamiétajte si: nenechajte telo
bolesti zneuZzit' vasu mysel’ a ovladnut’ vase myslenie. Sledujte ho. Vnimajte jeho energiu priamo, vo vnutri vasho tela. Ako
viete, plna pozornost’ znamena plné prijatie.

Cez udrzanie pozornosti a prijatie dochadza k transformacii. Telo bolesti sa premeni na ziarivé vedomie, rovnako ako poleno,
ktoré vzplanie, ked’ ho vloZite do ohiia. Menstruicia sa potom pre vas stane nielen radostnym a napliiajucim vyjadrenim vasej
zenskosti, ale zdroven posvitnym obdobim premeny, kedy sa vo vas rodi nové vedomie. Bude z vas vyzarovat’ vasa prava
prirodzenost’ vo svojom Zenskom aspekte bohyne, ale aj v transcendentalnom zmysle bozskej bytosti, ktorou ste za hranicami
duality zenského a muzského.

Ak je vas partner dostatoéne vedomy, méze vam pomoct’ s cvi¢enim, ktoré som prave opisal tak, Ze si hlavne v danom Case
udrZi intenzivne sustredenie v pritomnosti. Ak sa mu podari ostat’ vedome pritomny v momentoch, ked’ vy upadnete do
nevedomého stotoznenia sa s telom bolesti, €o sa spociatku urcite bude stavat, vy sa za nim dokazete rychlo vratit'. To
znamena, ze kedykol'vek, ked’ vas vase telo bolesti do¢asne ovladne, ¢i poas menstruacie alebo inokedy, vas partner si bude
uvedomovat,, Ze to nie ste vy. Aj ked’ na neho telo bolesti zautoci, a to sa pravdepodobne stane, nebude reagovat’, akoby ste
na neho zautocili vy, nebude vam to vy¢itat’, nebude sa branit’. Udrzi priestor intenzivnej pritomnosti. Ni¢ iné na
transformaciu netreba. Inokedy mozete zasa vy spravit’ rovnaku sluzbu jemu, alebo mu pomoézete opat’ nadobudnut’ pritomné
vedomie tym, Ze vtiahnete jeho pozornost’ do pritomnosti vzdy, ked’ sa za¢ne stotoziiovat’ s myslenim. Takto medzi vami
vznikne trvalé energetické pole s Cistou a vysokou frekvenciou. Ziadne ilazie, bolest’, konflikty, ni¢, ¢o nie ste wa ni¢, ¢o nie
je laska, neprezije. V tom je naplnenie posvitného, nadosobného zmyslu vasho vztahu. Vas vztah sa stane virom vedomia,
ktory vtiahne mnoho d’al$ich l'udi.

VZDAJTE SA VZTAHU K SEBE

Ked' je ¢lovek plne vedomy, potrebuje of nadalej vztah? Pritahuje takého muza Zena? Citi sa taka Zena stdle necelistvo bez
muza?

Ci ste osvieteni alebo nie, stale ste bud’ muZ alebo Zena, takZe o sa tyka vasej totoznosti vo forme, nie ste uplni. Ste
polovicou celku. Tato neuplnost’ pocitujete ako pritazlivost’ medzi muzom a Zenou, t'ahé vas to k opacnej energetickej
polarite bez ohl'adu na stupen vedomia, ktory ste dosiahli. V stave vnitornej prepojenosti vSak tuto pritazlivost’ pocitujete
niekde na povrchu ¢i na periférii svojho Zivota. Vsetko, ¢o sa vam v tomto stave prihodi, vam pripada tak nejako podobne.



Cely svet posobi ako viny a vinky na povrchu obrovského a hlbokého oceanu. Vy ste oceanom a ste, samozrejme, aj vinkou.
Vinkou, ktora si uvedomuje pravu identitu oceanu a v porovnani s tou nesmiernostou a hlbkou vam svet vin a vlniek
nepripada taky dolezity.

Neznamena to, Ze by ste nemali hlboky vztah k inym 'ud’om a k svoj

mu partnerovi. Skuto¢ne hlboky vztah mozete s niekym mat’ jedine ako vedoma bytost. Vychadzate z bytia a ste schopni sa
sustredit’ na realitu za zdvojom formy. Vo sfére bytia s muz a Zena jedno. Vasa fyzicka forma moze aj nad’alej pocitovat’
isté potreby, ale bytie nema Ziadne potreby. Je predsa uplné a celistvé. Ak su vase potreby naplnené, je to krasne,
neuspokojenie vasich potrieb v§ak nezmeni ni¢ na vasom hlbokom vnutornom stave. Takze osvieteny ¢lovek, ktorého potreba
opacnej polarity nie je uspokojena, moéze pocitovat’ nedostatok ¢i netplnost’ na vonkajsej Grovni svojho bytia, ale vo vnutri
moze byt’ zaroven Uplny, naplneny a pokojny.

Je pri hladani osvietenia homosexualita napomocnd, je na prekdzku, alebo nehrd Ziadnu rolu?

Pocas dospievania, ked’ sa vasa neistota ohladom sexualneho zamerania zmenila na poznanie, Ze ste ,,iny" ako ostatni, mohlo
vas to printtit’ prestat’ sa stotoziiovat’ so socialne podmienenymi vzormi spravania a myslenia. To automaticky pozdvihlo
uroven vasho vedomia nad uroven nevedomia vac¢Siny I'udi, ktori len bezmyslienkovite prijimaju vsetky jestvujuce
konvencie. V tom ohl'ade vam homosexualita méze pomoct. Byt akymsi outsiderom, niekym, kto ,,nezapada", kto je z
akéhokol'vek dovodu odmietany, je sice tazké, ale na ceste za h'adanim osvietenia je to zaroven vyhoda. Takmer nasilim vas
to vytlaci z nevedomosti.

Ak sa vSak potom stotoZnite so svojou homosexualitou a zalozite si na nej identitu, iba uniknete z jednej pasce do druhe;.
Budete hrat’ roly a hry, ktoré vam nadiktuje mysel’ na zdklade vasho mentalneho obrazu o sebe. Stanete sa nevedomymi.
Neskutoénymi. Pod maskou svojho ega budete vel'mi nest’astni. Ak sa vam to stane, bude vam homosexualita na prekazku.
Vzdy vsak dostanete druhu S$ancu. Akiitne nest’astie moze byt vybornym budicom.

Nie je predpokladom napliiajiiceho vztahu s ostatnymi ludmi dobry vztah k sebe samému?

Ak nie ste v pohode, ked’ ste sami, budete vyhl'adavat’ vzt'ah, aby ste tento pocit prekryli. Bud'te si isti, Ze nespokojnost’ sa
znova objavi v inej podobe vo vasom vzt'ahu a vy z nej pravdepodobne budete vinit’ svojho partnera.

Je potrebné iba plne akceptovat’ pritomny okamih. Potom budete spokojni sami so sebou tu a teraz.

Musite vSak mat’ sami so sebou nejaky vztah? Nemozete len byt sami sebou? Pokial’ mate sami so sebou nejaky vztah, ste
rozstiepeni na dve Casti: mate dve ja, ste subjektom aj objektom. Této dualita vytvorena v mysli je zakladnou pri¢inou
nepotrebnej zlozitosti, vietkych problémov a konfliktov vo vaSom Zivote. V stave osvietenia ste sami sebou - vy a vase ja
splynt v jedno. Neodsudzujete sa, nel'utujete sa, nie ste na seba hrdi, nemilujete sa, ani nepocitujete k sebe nendvist. Vasa
rozpoltenost’ spdsobena sebareflexiou je vyliecena, kliatba je zruSend. Neexistuje ja, ktoré by ste museli chranit’, branit’ ¢i
zivit. Ked’ dosiahnete osvietenie, jeden vztah z vasho Zivota zmizne — va$ vzt'ah k sebe samému. Ak sa ho raz vzdate, vSetky
vase ostatné vztahy budu naplnené laskou.



DEVIATA KAPITOLA

ZA STASTIM A NESTASTIM JE POKOJ

VYSSIE DOBRO ZA DOBROM A ZLOM

Je nejaky rozdiel medzi stastim a vnutornym pokojom?
Ano. Stastie zavisi od vonkajsich okolnosti, ktoré vnimame ako pozitivne, vnitorny pokoj nie.

Je mozné si do Zivota vtahovat iba pozitivne okolnosti? Ak je nds pristup a myslenie vZdy pozitivne, mali by sa nam diat’ len
pozitivne udalosti a situdcie, nie je to tak?

Viete skuto¢ne rozlisit’, ¢o je pozitivne a ¢o je negativne? Vidite celkovy obraz? Obmedzenie, neuspech, strata, choroba ¢i
bolest’ sa pre mnohych I'udi ukazali byt’ tymi najlepsimi ucitel'mi. Naucili ich vzdat’ sa falosnych obrazov o sebe a
povrchnych, egu zasvitenych ciel'ov a ttizob. Dali im hlbku, pokoru a sucit. Stali sa vd’aka nim skutocnejsimi.

Hoci si to prave v tej chvili mozno neuvedomujete, vzdy ked’ prechadzate nie¢im negativnym, nesie to v sebe aj hlboké
poucenie. Aj kratka choroba ¢i nehoda vam mézu ukazat’, ¢o je vo vasom Zivote skuto¢né a ¢o nie je, na ¢om v kone¢nom
dosledku zalezi a na ¢om nie.

Ked’ sa na to pozrieme z vyssej perspektivy, zivotné okolnosti su vzdy pozitivne. Presnejsie, nie st ani pozitivne, ani
negativne. Su, aké st. A pokial’ plne prijimate realitu - o je jediny zdravy spdsob Zivota - vo vaSom Zivote viac neexistuje
dobro a zlo. Jestvuje len vyssie dobro, v ktorom je zahrnuté aj zlo. Z pozicie mysle vSak existuje zlo a dobro, veci, o sa vam
pacia a nepacia, laska a nenavist’. Preto sa v knihe Genesis pise, ze Adam s Evou uz nemohli zit’ v raji, ked’ ,,jedli zo stromu
poznania dobra a zla".

To mi pripada ako odmietanie reality a sebaklam. Ked' sa mne alebo niekomu blizkemu stane nieco strasné - ked’ ¢loveka
postihne nehoda, bolest, choroba ¢i smrt — méZem predstierat, Ze to nie je zlé, ale faktom zostdva, Ze je to zIé, tak naco to
popierat?

Ni¢ nepredstierate. Len prijimate situaciu takd, aka je, to je vetko. To, Ze ju nechate existovat, vas prenesie za hranice mysle
s jej mechanizmami odporu, ktoré vytvarajii polaritu dobra a zla. Je to zakladny aspekt odpustenia. Odpust’at’ pritomnost’ je
eSte dolezitejsie ako odpustat’ minulost’. Ak odpustite kazdému okamihu a umoznite mu prebehnut’ tak, ako je, potom sa vo
vas nebude hromadit’ nenévist, ktort by ste museli neskor rozpustat’.

Zapamdtajte si, ze tu nehovorime o §t’asti. Ked’ vam umrie niekto, koho ste milovali alebo ked’ citite, Ze sa blizi vaSa vlastna
smrt, nemozete byt Stastni. To je nemozné. Ale mozete byt’ pokojni. Ak necitite odpor, tak mézete byt’ smutni a plakat’, ale
vo vnutri, pod smitkom budete citit’ hIboku jasnost’, pokoj a posvétnu pritomnost. Toto je emanacia bytia, vnitorny pokoj,
dobro, ktoré nema protiklad.

Co ak budem v situdcii, ktorii mézem zmenit? Ako ju mézem nechat tak, dko je a zdrover ju zmenit?

Urobte to, ¢o musite. Zatial’ vSak prijmite to, ¢o je. Ked’ze mysel’ a odpor st synonyma, prijatie vas okamzite oslobodi od
nadvlady mysle a tym vas spoji s bytim. Nasledne prestanu byt funkéné vase zvyc€ajné egoické motivacie - strach,
chamtivost’, ovladanie, obrana a zivenie falo$nej identity. K moci sa dostane inteligencia, ktora je omnoho vicsia ako vasa
mysel’, a preto vase konanie naplni ina kvalita vedomia.

,»Prijmite v§etko, ¢o vam spradu nitky vasho osudu, ¢o by mohlo dokonalej$ie uspokojit’ vase potreby." To pred dvetisic
rokmi napisal Marcus Aurelius, jeden z tych mimoriadne zriedkavych I'udi, ktori mali svetskil moc a vladli aj madrost'ou.

Zda sa, ze vac¢sina I'udi musi prezit’ vel'ké utrpenie, kym sa vzda odporu a prijme realitu - kym je schopna odpustit’. Akonahle
sa im to podari, stane sa jeden z najvicsich zazrakov: prebudenie vedomia bytia prostrednictvom toho, ¢o sa javi ako zIé,
premena utrpenia na vnttorny mier. VSetko zlo a utrpenie na tomto svete pdsobi tak, ze ntti l'udi uvedomit’ si, ¢im skutoéne
su, ¢o sa skryva za ich menom a formou. To, ¢o my z nasej obmedzenej perspektivy vnimame ako zlo, je v skuto¢nosti
sucastou vyssiecho dobra, ktoré nepozna protiklad. Zaé¢ne to pre vas platit’ len prostrednictvom odpustenia. Dovtedy sa zla
nezbavite, ostane zlom.



Cez odpustenie, ktoré v podstate spociva v rozpoznani toho, ze minulost’ je nepodstatna a takom preziti pritomnému
okamihu, aky je, sa zazrak transformacie deje nielen vo vnitri, ale aj navonok. Vo vas a vo vaSom okoli sa objavi tichy
priestor intenzivnej pritomnosti. Ovplyvni to kohokol'vek a cokol'vek, ¢o vstlipi do tohto pol'a vedomia, niekedy viditelne a
okamzite, inokedy na hlbsej tirovni, ked’ sa viditeI'né zmeny objavia az neskor. Rozlozite nestilad, vyliecite bolest’, odkl'ajete
nevedomie bez toho, aby ste nieco robili, len tym, Ze ste a udrziavate intenzivne sustredenie v pritomnom okamihu.

KONIEC VASEJ ZIVOTNEJ DRAMY

Ak Zijete v stave prijatia a vnitorného mieru, méze sa vo vasom zivote stat nieco, ¢o by sa z pohladu bezného vedomia dalo
nazvat zlym, aj ked’ vy sami by ste to tak nenazyvali?

Vicsina takzvanych zlych veci, ktoré sa 'udom v zivote stavaji, vychadza z nevedomia. Vytvarate si ich sami, ¢i skor
vytvara ich vase ego. Niekedy tieto veci nazyvam dramou. Ked’ ste plne vedomi, drdma sa vo vaSom zivote uz neobjavuje.
Pripomeniem vam, ako funguje ego a ako vytvara dramu.

Ego je nepozorovana mysel’, ktora riadi vas zivot v ¢ase, ked’ nie ste pritomni ako vedomie svedka, ako pozorovatel’. Ego sa
povazuje za osamely fragment v nehostinnom vesmire, ktory nie je vo vnutornom vzt'ahu so ziadnou inou bytost'ou.
Obklopuju ho d’alsie egé, ktoré vnima bud’ ako potencialnu hrozbu alebo ako prostriedok na dosiahnutie vlastnych ciel’ov.
Zakladné vzorce ega su uspdsobené na boj s hlboko uloZenym strachom a pocitom nedostatku. Patria medzi ne rezistencia,
snaha ovladat’, chamtivost,, vztahovacénost’, to¢enie. Hoci st niektoré stratégie ega vel'mi mudre, nikdy nevyriesia jeho
problémy, pretoze problémom je samotné ego.

Ked’ sa stretnt ega v osobnom vztahu alebo v nejakej organizécii, alebo institucii, skor ¢i neskdr sa stane nieco ,,z1€", nejaka
drama vo forme konfliktov, problémov, boja o moc, emoc¢ného a fyzického nasilia a podobne. Tyka sa to aj kolektivneho zla
v podobe vojen, vyvrazd’ovania a vykoristovania, ktoré vznikaju z masovej nevedomosti. Pretrvavajici odpor ega navyse
obmedzuje a blokuje prirodzeny tok energie v tele a spdsobuje rozne ochorenia. Ked’ sa opit’ spojite so svojim telom a uz vas
neovlada mysel’, prestanete ticto veci vytvarat. Nevytvarate dramy, ani sa na nich nepodiel’ate.

Kedykol'vek sa stretnti dve alebo viaceré ega, vzdy sa objavi drama. Aj ked’ Zijete Giplne sami, stale si ich vytvarate. Ked’ sa
T'utujete, je to drama. Ked’ mate pocit viny a obavate sa, je to drama. Ak dovolite, aby minulost’ alebo buducnost’ zatienila
pritomnost’, vytvarate Cas, psychologicky €as, ktory je nutnym predpokladom dramy. Deje sa to vzdy, ked’ nepreukazujete
uctu pritomnému okamihu.

Vicsina l'udi svoje zivotné dramy miluje. Ich pribeh je ich totoznostou. Ego ovlada ich zivot. Investovali do neho celu svoju
predstavu o sebe. Aj ich zvycajne neuspesné hl'adanie odpovede, rieSenia, alebo snaha vylie€it’ sa - sa stava jeho sucastou.
Najviac zo vsetkého sa obavaju toho, Ze by sa mohla skoncit’ ich drama. Kym sa stotoziluji s mysl'ou, maju najvacsi strach z
vlastného prebudenia.

Ak Zijete a plne prijimate vSetko, ¢o je, skonéi sa drama vo vaSom Zivote. Nikto sa s vami nemo6ze pohadat’, nech sa
akokol'vek snazi. S plne vedomou osobou sa neda hadat. Hadka predpoklada stotoznenie sa s myslou a zastavanie nejakej
mentalnej pozicie, a k tomu odpor a odmietanie pozicie druhého ¢loveka. Ddsledkom je, Ze sa polarne protiklady navzajom
posililuji. St to mechanizmy nevedomia. Ak dokazete svoj nazor vyjadrit’ jasne a pevne, ale tak, Ze nepodpori rozbroje,
obhajovanie a napadanie, nezmeni sa na dramu. Ked’ ste plne vedomi, nedostavate sa do konfliktov. V knihe Kurz zazrakov
(A Course in Miracles) sa piSe, zZe ,,Clovek, ktory je plne sam sebou, si konflikt nedokaze ani predstavit." To sa nevztahuje
iba na konflikt s inymi 'ud’'mi, ale predovsetkym na vnutorny konflikt. Ten zanika, ked’ prestane existovat’ rozpor medzi
poziadavkami a oCakavaniami vasej mysle a tym, Co je.

POMINUTELNOST A ZIVOTNE CYKLY

Kym zijete v hmotnej dimenzii a ste napojeni na kolektivnu I'udska dusu, telesna bolest je sice zriedkava, ale stale mozna.
Nezamienajte si ju s utrpenim, s mentalno - emocionalnou bolest'ou. Kazdé utrpenie je vytvorené egom a vznika nasledkom
odporu. Kym zijete v tejto dimenzii, podlichate jej cyklickej povahe a zdkonu pominutel'nosti veci, uz to vSak nevnimate ako
nic¢ ,,z1¢" - jednoducho to existuje.



Ak prijmete sticnost’ vSetkych veci, odhali sa pred vami hlbsia dimenzia, nachadzajuca sa pod povrchom boja protikladov,
pretrvavajuca pritomnost’, nemenny hlboky pokoj, samovol'na radost’ mimo dobra a zla. To je radost’ z bytia, boZi mier.

V hmotnom svete existuje narodenie a smrt, tvorba a deStrukcia, rast a rozklad zdanlivo oddelenych foriem. Odrazaju sa
vsade: v Zivotnych cykloch planét a hviezd, hmotného tela, stromov a kvetov, vo vzostupe a pade narodov, politickych
systémov, civilizacii a v nevyhnutnych cykloch zisku a straty v zivote jednotlivcov.

St cykly uspechu, kedy k vam veci prichadzaju a vSetko sa vam dari a cykly neuspechu, ked’ veci upadaju a vsetko sa vam
rozpada pod rukami a vy sa musite vzdat’, aby ste urobili miesto pre nové okolnosti, aby mohla nastat’ transformacia. Ked’ v
tom momente lipnete na veciach a odmietate sa ich vzdat’, znamena to, Ze sa branite nasledovat’ prud zivota a budete trpiet’.

Nie je pravda, Ze vzostupny cyklus je dobry a zostupny je zly, tak to vidi len mysel’. Rast sa obvykle povazuje za pozitivny,
ni¢ vSak nemoéze rast’ vecne. Ak by mal akykol'vek rast pokraovat’ ve¢ne, nakoniec by sa stal monstru6znym a
destruktivnym. Rozklad je predpokladom nového rastu. Jeden bez druhého nemézu existovat’.

Zostupny cyklus je uplne nevyhnutny pre duchovntl realizaciu. Aby vas zacala pritahovat’ duchovna dimenzia, musite
spravit’ na nejakej urovni velka chybu alebo zazit’ vel'ku stratu ¢i bolest’. Alebo sa vas vlastny ispech stane bezvyznamnym a
prazdnym, takze je vlastne prehrou. Zlyhanie sa skryva v kazdom tispechu a tispech v kazdej prehre. V tomto svete na
hmotnej urovni kazdy skor ¢i neskor zazije ,,zlyhanie" a vietky uspechy nakoniec nepovedu k nicomu. Vsetky formy su
pominutel'né.

Mozete byt aktivni a s radost'ou prejavovat’ a vytvarat' nové formy a okolnosti, ale nesmiete sa s nimi stotoziiovat’.
Nepotrebujete ich, lebo vam nedavaju totoznost’. Nie je to vas zivot - len vasa Zivotna situacia.

Vasa fyzicka energia tiez podlieha cyklom. Nemoze byt stale na vrchole. St obdobia vysokej a nizkej energie. St obdobia,
ked’ ste vel'mi aktivni a tvorivi, ale nadidu aj obdobia, ked” vSetko stagnuje, ked’ sa zda, Ze stojite na mieste a ni¢ sa vam
nedari. Takyto cyklus méze trvat’ niekol’ko hodin, ale aj niekol’ko rokov. St velké cykly, ktoré v sebe zahrniaji malé cykly.
Mnozstvo chordb vznika z toho, ze bojujeme proti cyklom nizkej energie, ktoré st zivotne dolezité pre regeneraciu. Nutkava
¢innost’ a tendencia odvodzovat’ svoju hodnotu od vonkajsich faktorov - dosiahnutych vysledkov, je nevyhnutnou iliziou,
pokial sa stotoziiujete s mysl'ou. To vam znemoziuje a stazuje prijatie zostupnych cyklov. Preto moze inteligencia vasho
organizmu v zaujme sebaobrany prevziat’ velenie a privodit’ chorobu, aby vas prinutila zastavit’ sa a aby mohla nastat’
potrebna regeneracia.

Cyklicka povaha univerza je uzko spojend s pominutelnostou vSetkych veci a situacii. To tvori centralnu ¢ast’ Budhovho
ucenia. Vsetky podmienky s vel'mi nestabilné, podliehaji neustalym zmenam, Budha hovori, Ze pominutel'nost’ je
zakladnou charakteristikou kazdej okolnosti, kazdej situdcie, s ktorou sa v Zivote stretnete. VSetko sa zmeni, zmizne, pride
Cas, ked’ vas to uz nebude uspokojovat. Pominutel'nost’ je gj jadrom JeziSovho ucenia: ,,Nezhromazd'ujte si poklady na zemi,
kde ich mol’ a hrdza znic¢i a kde sa zlodeji vlamuju a kradnu..."

Mysel sa stotoziuje so vetkym, ¢o povazuje za ,,dobré". Moze to byt’ vzt'ah, vlastnictvo, socidlna rola, nejaké miesto, nase
fyzické telo a nasa mysel’ sa na to naviaze a stotozni sa s tym. Robi vés to §tastnymi, citite sa dobre, stane sa to vasou
sucast'ou alebo sti¢astou toho, kto si myslite, Ze ste. V tejto dimenzii, kde vSetko nic¢ia mole a hrdza, ni¢ netrva vecne. Bud’ sa
to skonci, alebo sa to zmenti, alebo to zmeni polaritu. To, ¢o bolo v¢era alebo pred rokom dobré, sa odrazu alebo postupne
zmeni na zI¢. Dne$na prosperita sa zmeni na prazdny konzum zajtrajika. Stastna svadba a medové tyzdne sa zmenia na
nest’astny rozvod a nestastné spoluzitie. Alebo nejaka vec z vasho zivota zmizne a vy ste z toho ne$tastni. Ked’ sa zmeni
alebo zmizne situdcia, alebo okolnost), s ktorou sa vasa mysel stotoznila, mysel’ to nedokaze prijat’. Bude lipnut’ na
miznicom a bude sa branit’ zmene. Je to takmer, akoby vam niekto trhal koncatinu z tela.

Obcas pocivame o 'ud’och, ktori prisli o vSetky peniaze alebo o dobré meno a spachali samovrazdu. To su extrémne pripady.
Ini, ked’ Celia nejakej strate, s hlboko nest’astni alebo z toho ochoreju. Nevedia rozliSovat’ medzi vlastnym zivotom a
zivotnou situaciou. Nedavno som ¢ital o slavnej herecke, ktora umrela v osemdesiatke. Ked’ jej krasa odkvitla a zacala ju
trapit’ staroba, zacala byt vel'mi nest'astnd a prestala sa stykat’ s l'ud’'mi. Aj ona sa stotoznila s vonkajSou okolnostou: so
svojou vonkajSou krasou. Najskor jej toto stotoznenie poskytovalo radost’ a neskor ju robilo nestastnou. Ak by bola schopna
spojit’ sa s veénym zivotom bez formy, vo svojom vnutri, mohla pozorovat’ starnutie svojej vonkajsej formy s pokojom a
vyrovnanostou. NavySe by sa jej vonkajsia forma stdvala postupne priehl'adnejSou a prezarovalo by cez fiu svetlo jej vecnej
pravej podstaty, takze by jej krasa v skuto¢nosti nevybledla, ale premenila by sa na duchovni krasu. Nikto jej vSak
nepovedal, Ze je to mozné. Ten najdélezitejsi druh poznania dosial’ nie je I'ahko dostupny.

Budha udil, Ze aj §tastie je dukkha, So je palijské slovo pre utrpenie & neuspokojenie. Stastie je neoddelitelné od svojho
opaku. Znamena to, Ze vaSe St'astie g vase nestastie st v skutocnosti jedno a to isté. Oddel'uje ich od seba len iluzia casu.



Nechcem byt negativisticky. Odhal'ujem iba pravii povahu veci, aby ste po zvySok svojho Zivota nenasledovali iluziu.
Nechcem tym povedat’, Ze by ste si nemali vazit prijemné a krasne veci. Ale hl'adat’ v nich nieco, ¢o vdm nemozu dat’ -
identitu, pocit stalosti a naplnenia — to je zaruceny recept na frustraciu a utrpenie. Cely reklamny priemysel a nasa konzumna
spolo&nost’ by sa zritili, keby sa Pudia stali osvietenymi a prestali by hP'adat’ a nachéddzat’ svoju totoznost’ vo veciach. Cim
viac hl'adate Stastie takymto sposobom, tym viac vam unikd. Vsetky vonkajsie veci vam mozu priniest’ len docasné a
chvilkové potesenie, ale kym odhalite pravdu, mozno budete musiet’ zazit’ mnohé sklamania. Veci vam poskytnu poteSenie,
ale g bolest. M6zu vam dat’ poteSenie, ale nemo6zu vam dat’ radost. Ni¢ vam neda radost. Radost’ je samovol'na a vznika vo
vnutri ako radost’ z bytia. Je to zakladna sucast” hlbokého vnitorného pokoja, ktory nazyvame bozi mier. Je to vas prirodzeny
stav, nie je to nieco, o ¢o by ste sa museli vel'mi snazit’, na com by ste museli tvrdo pracovat’.

Mnohi l'udia si nikdy neuvedomia, Ze ni¢ z toho, ¢o robime, vlastnime alebo dosiahneme, nas nespasi. Ti, ktori si to
uvedomuju, sa ¢asto zacnu sveta obadvat’ a st depresivni: Ak mi ni¢ neposkytne skutocné naplnenie, o ¢o sa mam snazit’, aky
to ma vsetko zmysel? K takémuto uvedomeniu musel dospiet’ starozakonny prorok, ked’ napisal: ,,Videl som vsetko, ¢o sa
deje pod slnkom a vSetko je to len marnost’ a honba za vetrom". Ked’ sa dostanete do tohto bodu, ste len krocik od zufalstva a
krocik od osvietenia.

Jeden budhisticky mnich mi raz povedal: ,,VSetko, ¢o som sa naucil za dvadsat’ rokov svojho Zivota ako mnich, sa da zhrnat
do jednej vety: vSetko, ¢o vznika, aj zanika. To viem." Samozrejme mal na mysli, Ze sa naucil neodporovat’ tomu, ¢o je,
naucil sa nechat’ pritomny okamih taky, aky je a prijimat’ pominutel'nost’ v§etkych veci. Tak nasiel vnutorny pokoj.

Nebranit’ sa Zivotu znamena Zit' v stave milosti, jednoduchosti a 'ahkosti. V tomto stave nezalezi na tom, ¢i je nieco dobré
alebo zIé. Zda sa to byt takmer paradoxné, ale akonahle prestanete byt’ vnlitorne zavisli na forme, v§eobecné podmienky
vasho zivota, jeho vonkajsie formy, sa budu ohromne zlep$ovat’. Veci, 'udia a podmienky, o ktorych ste si mysleli, Ze ich
potrebujete pre svoj $tastny zivot, k vam teraz prichadzaju bez toho, aby ste sa museli snazit’ a kym trvaju, mate slobodu sa z
nich radovat’. Vsetky tie veci, samozrejme, aj tak pominu, cykly budd prichadzat’ a odchadzat’, ale bez vnutornej zavislosti uz
nemate strach zo straty. Vas zivot plynie hladko.

Stastie odvodené z druhotného zdroja nikdy nie je hlboké. Je to len vyblednuty obraz radosti z bytia, vibrujiiceho pokoja,
ktory najdete vo svojom vnutri, ked vstpite do stavu neodmietania. Bytie vas prenesie za polarne opozicie mysle a oslobodi
vas od zavislosti na forme. Aj keby sa malo vSetko zritit’ a rozpadniit’ na prach, stale budete v jadre citit’ hiboky mier. Aj ked’
nebudete St'astni, budete mat’ pokoj.

VYUZIVANIE A OPUSTANIE NEGATIVITY

Kazdu vnutornu rezistenciu prezivame ako nejaka formu negativity. Kazda negativita je odporom. V tomto kontexte su tieto
dve slova takmer synonymné. Negativita sa da odstupiiovat’ od podrazdenia cez netrpezlivost’ az k zrivému hnevu, od
depresivneho naladenia ¢i skI'ienosti po sebevrazedné ztfalstvo. Odpor niekedy prebudi emocéné telo bolesti a vtedy aj
nepodstatna situacia mdze vyvolat’ intenzivnu negativitu v podobe hnevu, depresie alebo hlbokého zarmutku.

Ego je presvedcené, Zze moze prostrednictvom negativity manipulovat’ realitu, Ze moze dosiahnut’, ¢o chce. Veri, Ze mbze s
jej pomocou pritiahnut’ Zelanu situaciu alebo odstranit’ nepriaznivu situaciu. Kniha Kurg zdzrakov (A Course in Miracles)
pravdivo poukazuje na to, ze kedykol'vek ste nestastni, ste podvedome presvedceni o tom, ze vam vase nestastie ,.kupi" to,
¢o chceete. Ak by ste neverili, ze nest’astie bude fungovat’, naco by ste ho vytvarali? Pravda je, samozrejme, taka, Ze nest’astie
nefunguje. Namiesto toho, aby vam privodilo Zelanu vec, zabrani jej objavit’ sa. Namiesto toho, aby odstranilo nezelanu
situaciu, podpori ju. Nestastie je ,,uzitoné" a funkéné iba v tom ze posilni vase ego a to ho za to miluje. Ked’ sa stotoznite s
nejakou negativnou emociou, nechcete sa jej zbavit’ a nevedomky sa branite pozitivnej zmene. Ohrozilo by to vasu identitu
depresivnej, nahnevanej a ukrivdenej osoby. Budete ignorovat’, odmietat’ ¢i sabotovat’ v§etko pozitivne vo svojom Zivote. Je
to bezny jav. A je Sialeny.

Negativita je uplne neprirodzena. Znecistuje vasu dusu. Medzi znecistovanim a ni¢enim prirody a obrovskou negativitou,
ktora sa nahromadila v kolektivnej P'udskej dusi, existuje hlboké spojenie. Ziadna ina Zivotna forma na tejto planéte nepozna
negativitu, poznaju ju len l'udia a Ziadna ina Zivotna forma neznasiliiuje a neni¢i Zem, ktora jej umoznuje zit, tak ako l'udia.
Videli ste uz niekedy nestastny kvet alebo vystresovany dub? Stretli ste depresivneho delfina alebo Zabu s nizkym
sebavedomim? Macku, ktora nedokaze relaxovat’ alebo vtaka plného nenavisti a zlosti? Jediné zvierata, ktoré obcas prejavuja
znamky negativity alebo neurotického spravania, st tie, ktoré zijii v izkom kontakte s 'ud’'mi, a tak su v spojeni s 'udskou
mysl'ou a jej Sialenstvom.



Pozorujte akukol'vek rastlinu alebo zviera a ucte sa od nich prijimat’ to, ¢o je, odovzdat’ sa pritomnému okamihu. Naucte sa
od nich bytiu. Naucte sa od nich integrite, celistvosti - teda byt’ jednym, byt’ sam sebou, byt’ skuto¢ny. Naucte sa od nich ako
zit’ a ako umriet, a ako nerobit zo zivota a zo smrti problém.

Zil som s viacerymi zenovymi majstrami - mackami. Aj kacky mi dali déleZité duchovné lekcie. Uz pozorovat’ ich je
meditacia. Ako pokojne plavaju po hladine, st spokojné sami so sebou, plne pritomné v pritomnom okamihu, déstojné a
dokonalé, ako moze byt len tvor bez mysle. Obcas sa dve kacice pobiju - niekedy bez zjavného ddvodu, inokedy preto, Ze
jedna kacica vosla do stikromného priestoru druhej. Biji sa zvyc¢ajne len niekol'’ko sekiind, potom sa oddelia, kazda odplava
opa¢nym smerom a parkrat silno zamava kridlami. Kacice d’alej pokojne plavaji, akoby ani k Ziadnej bitke nedoslo. Ked’
som to pozoroval prvykrat, odrazu som si uvedomil, Ze zamavanim kridel sa zbavuju prebyto¢nej energie, ¢im zabrania, aby
sa im hromadila v tele, kde by sa premenila na negativitu. Je to prirodzena mudrost, je to pre ne jednoduché, pretoze nemaju
mysel’, ktord by v nich zbyto¢ne zivila minulost,, s ktorou by sa stotoziiovali.

Nemozu negativne emocie obsahovat aj nejaké dolezité posolstvo? Napriklad, ak mam casto depresie, moze to byt signdl, Ze
s mojim Zivotom nieco nie je v poriadku a moze ma to prinutit zamysliet' sa nad mojou Zivotnou situdaciou a nieco zmenit.
Musim preto nacuvat tomu, ¢o mi hovoria emocie a nie ich len odmietat ako negativne.

Ano, pretrvavajuce negativne emocie niekedy obsahuji posolstvo tak ako choroby. Akékol'vek zmeny, ktoré urobite v praci,
vo vztahoch alebo vo svojom okoli su v§ak len kozmetickou ipravou, pokial’ nevychadzaju zo zmeny vedomia. Takze musite
urobit’ len jednu vec: zacat’ zit’ viac v pritomnosti. Ked” dosiahnete urcitl iroven vedome;j pritomnosti, nebudete viac
potrebovat’, aby vam negativita hovorila, ¢o je vo vaSej Zivotnej situdcii potrebné. Pokial’ vSak mate negativne emocie,
vyuzivajte ich. Vyuzivajte ich ako signal, ktory vdm pripomina, aby ste boli viac pritomni.

Ako zabranit tomu, aby vznikali negativne emocie a ako sa ich zbavit, ked uz su tu?

Ako som povedal, negativne emdcie prestant1 vznikat,, ked’ budete Zit’ plne v pritomnosti. Nenechajte sa vSak odradit’. Na
tejto planéte je zatial’ len vel'mi malo l'udi, ktori st schopni udrzat’ sa v neustalej pritomnosti, hoci niektori sa k tomu
priblizuji. Verim, ze takych I'udi bude ¢oskoro omnoho viac.

Vzdy, ked’ si vS§imnete, ze vo vas vzrastla nejaka forma negativity, neberte to ako zlyhanie, ale ako signal, ktory vam pomaha
a hovori vam: ,,Prebud’te sa. Vystupte z mysle. Bud'te pritomni." V romane Ostrov (Island), ktory napisal Aldous Huxley

v neskorSom obdobi svojej tvorby, ked’ sa zacal intenzivne zaujimat’ o duchovno, je opisany pribeh muza, ktory stroskotal na
opustenom ostrove, kde bol odrezany od zvysku sveta. Na tomto ostrove zila unikatna civilizacia. Jej zvlaStnost'ou bolo, ze
T'udia, ktori tam zili, boli na rozdiel od zvysku sveta duSevne zdravi. Prva vec, ktora tento muz postrehol, boli farebné
papagaje, ktoré ustavicne opakovali slova: ,,Pozor. Tu a teraz. Pozor. Tu a teraz." Neskor sa dozvieme, Ze ich tieto slova
naucili ostrovania, aby im neustale pripominali byt’ bdelymi.

Takze vzdy ked’ pocitite, Ze vo vas vzrasta nejaka negativna emocia, ¢i uz ju spdsobil vonkajsi faktor, myslienka alebo ni¢
zvlastne, ¢oho by ste si boli vedomi, vnimajte ju ako hlas, ktory vam opakuje: ,,Pozor. Tu a teraz. Prebud’ sa." Aj mierne
podrazdenie je vyznamné a treba si ho v§imnut’ a preskiimat’ ho, inak sa vo vas nahromadi mnozstvo nevedomych reakcii.
Ako som uz povedal, ked’ si uvedomite, Ze toto energetické pole nepotrebujete vo svojom vnutri a Ze nema nijaky vyznam,
jednoducho ho odhodite. Ked’ sa vdm ho nepodari odhodit’, prijmite, Ze je tam a zamierte svoju pozornost’ na svoj pocit, to
som uz tieZ spominal.

Negativnych emocii sa mozete zbavit’ aj tak, Ze ich nechate zmiznit' pomocou predstavy, Ze ste priesvitni a externd pri¢ina
reakcie sa vas nemdze dotknut. Navrhujem, aby ste to trénovali najskor na malych, Gplne nepodstatnych veciach. Povedzme,
7e pokojne sedite doma. Zrazu zacujete z ulice nejaky prenikavy zvuk alarmu na aute. Dostavi sa podrazdenie. Aky zmysel
mé toto podrazdenie? Nijaky. Preco ste ho vytvorili? Nevytvorili ste ho. Bola to vasa mysel’. Uplne automaticky a nevedome.
Preco ho mysel’ vytvorila? Pretoze je podvedome presvedcena, Ze jej odpor, ktory vy vnimate ako negativitu ¢i isty druh
nest’astia, nejakym spdsobom odstrani nezelant okolnost’. To je, samozrejme, iluzia. Odpor, ktory vytvori, v tomto pripade
podrazdenie alebo hnev, je omnoho neprijemnejsi nez povodna pri€ina, ktort sa snazi odstranit’. Toto vSetko mozete
premenit’ na duchovné cvicenie. Precit'te, ako sa stavate priesvitnymi, ako keby ste nemali pevné fyzické telo. Teraz dovolte,
aby ten zvuk alebo Cokol'vek iné, o spdsobilo vase podrazdenie, vami preslo bez toho, aby vo vas narazalo na pevnu ,,stenu".
Ako som povedal, najskor to trénujte na drobnostiach. Poplasné zariadenie auta, Stekajuci pes, kri¢iace deti, dopravna zapcha.
Namiesto toho, aby ste mali vo svojom vntri stenu odporu, do ktorej bez prestavky bolestivo narazaju veci ,,ktoré by sa
nemali diat™, nechajte ich sebou prejst’.

Niekto vam povie nieco hrubé, alebo nieco, ¢im vam chce ublizit. Namiesto toho, aby ste podvedome reagovali negativitou -
utokom, obranou alebo ustupom, nechajte to sebou prejst’. Neodporujte. Je to, akoby uz zrazu nebol nikto, komu by sa dalo
ublizit’. To je od- pustenie. Takto sa stanete nezranitelnymi. Ak chcete, mozete tomu ¢loveku povedat’, Ze jeho spravanie je
neprijatel'né. T4 osoba vSak uz nebude mat’ moc ovladat’ vas vnutorny stav. Ste vo svojej moci — nie v moci niekoho iného,
ani vas neovlada mysel’. Ci je to poplainé zariadenie, hrub4 osoba, potopa, zemetrasenie &i strata majetku, mechanizmus
odporu je stale rovnaky.



Venujem sa meditacii, presiel som mnohymi kurzmi, precital som mnozstvo duchovnych knih, snazim sa zotrvat' v stave
neodporovania - ale ak sa ma opytate, ¢i som nasiel pravy a trvaly vautorny pokoj, moja uprimna odpoved je, Ze nie. Preco
som ho nenasiel? Co este mozZem urobit?

Stale hl'adate mimo seba a stale ste vo faze hl'adania. Dufate, Ze moZno na d’alsom kurze néjdete odpoved’, alebo Ze vam ju
mozno prinesie nova technika. Poradim vam: Nehladajte pokoj. Nehl'adajte nijaky iny stav nez ten, v ktorom prave ste, inak
vyvolate vnutorny konflikt a nevedomy odpor. Odpustite si to, Ze ste nenasli pokoj. V okamihu, ked’ tiplne prijmete svoj
nepokoj, premeni sa na pokoj. Vsetko, ¢o plne akceptujete, vas tam dostane, privedie vas k pokoju. To je zazrak odovzdania
sa.

Mozno ste poc¢uli vetu ,,nastavit’ druhu tvar", ktort povedal velky uditel’ osvietenia pred dvetisic rokmi. SnaZil sa symbolicky
vyjadrit’ tajomstvo neodporovania a nereagovania. Tak ako vo v§etkych vyrokoch, aj v tomto ho zaujimala len vntitorna
realita, nie vonkajsie spravanie.

Poznate pribeh o Banzanovi? Predtym, ako sa stal skvelym zenovym majstrom, stravil mnoho rokov hl'adanim osvietenia, ale
unikalo mu. Potom jedného dna na trhovisku zacul rozhovor medzi mésiarom a jeho zdkaznikom. ,,Dajte mi ten najlepsi kus
misa, ktory mate," povedal zakaznik. Miasiar mu odpovedal: ,,Kazdy kus mésa, ktory mam, je najlepsi. Nie je tu ani kusok
madsa, ktoré by nebolo najlepsie." Ked’ to Banzan zacul, dosiahol osvietenie.

Vidim, ze ¢akéte na nejaké vysvetlenie. Ked’ prijmete to, €o je, kazdy kus mésa - kazdy okamih - je ten najlepsi. To je
osvietenie.

POVAHA SUCITU

Ked prekonate protiklady vytvorené mysl'ou, stanete sa hlbokym jazerom. Vonkajsia situacia vasho zivota a ¢okol'vek, ¢o sa
tam deje, bude len hladinou jazera. Obc¢as bude pokojna, inokedy s¢erena a veternd, v zavislosti od cyklov a ro¢nych obdobi.
V hibine je viak jazero stle pokojné. Vy ste celé jazero, nie len jeho povrch a ste v kontakte s vlastnou hibkou, ktora je iplne
pokojna. Nebranite sa zmene, nelipnete na ziadnej situdcii. Vas vnttorny pokoj to neovplyvni. Prebyvate v byti - nemennom,
bez Casu, bez smrti - a vase naplnenie ¢i §t'astie uz nie je zavislé od vonkajSicho sveta neustale sa meniacich foriem. M6zu
vam spoOsobit’ poteSenie, mozete sa s nimi hrat,, vytvarat’ nové formy a tesit’ sa z krasy toho vSetkého. Nebudete mat’ vSak
potrebu na nic€ z toho sa viazat'.

Ked' sa stanem takym nestrannym, neznamend to, ze sa vzdialim od ostatnych ludskych bytosti?

Naopak. Kym si neuvedomujete bytie, unikd vam realita ostatnych I'udi, pretoze ste nenasli ani svoju vlastni. Vasej mysli sa
paci alebo nepaci ich forma, ktora nezahria len ich telo, ale aj ich mysel’. Skuto¢ny vzt'ah je mozny iba vtedy, ked’ si
uvedomujete bytie. V byti budete telo a mysel’ ostatnych I'udi vnimat’ len ako clonu, za ktorou budete vnimat’ ich pravi
skutocnost’ tak, ako citite svoju vlastnu. Takze, ked’ sa stretnete s utrpenim druhého ¢loveka alebo s jeho nevedomym
spravanim, zotrvate v pritomnosti, v kontakte s bytim a dokazete nahliadnut’ za formu - vnimat’ Ziarivé a Cisté bytie tej osoby
cez va$e vlastné. Na trovni bytia rozpoznate vsetko utrpenie ako iluzérne. Utrpenie je spdsobené stotoznenim sa s formou.
Cez toto uvedomenie niekedy moze dojst’ k zazrakom uzdravenia tym, ze sa prebudi bytie - vedomie v druhom ¢loveku, ak je
na to pripraveny.

Toto je sucit?

Ano. Stcit je uvedomenie si hlbokého puta, ktoré vés spaja so vietkymi ostatnymi bytost'ami. Stcit viak ma dve stranky, dva
aspekty. Na jednej strane, ked’Ze ste tu stale v podobe hmotného tela, zdielate so v§etkymi 'ud’'mi a ostatnymi bytost'ami
zranitel'nost’ a smrtel'nost’ fyzickej formy. Ked nabuduce poviete: ,,S tymto ¢lovekom nemam ni¢ spolo¢né", spometite si, Ze
toho mate spolo¢ného vel'a: o par rokov - o dva ¢i o sedemdesiat, to nie je velky rozdiel, obidvaja budete len hnijucimi
mftvolami, potom kdpkami popola a nakoniec z vas ni¢ nezostane. To je uvedomenie, ktoré prinasa vytriezvenie a pokoru a
nenechava vel'a priestoru pre pychu. Je to negativna predstava? Nie, je to fakt. Preco pred tym zatvarat’ o¢i? V tom zmysle ste
si so vSetkymi ostatnymi bytost’ami rovni.

Jednym z najmocnejSich duchovnych cviceni je hlboka meditacia nad smrtel'nostou fyzickych foriem, vratane vasej vlastne;j.
Nazyva sa: umriet’ predtym, ako umriete. Hlboko sa do toho ponorte. Vasa fyzicka forma zanika. UZ neexistuje. Potom pride
moment, ked’ zaniknt aj vietky myslienkové formy. Ale vy ste tu stale - vada bozska podstata je tu stale. Ziarivé, plne
vedoma. Ni¢ skuto¢né nikdy neumrelo, iba mena, formy a iluzie.



Vedomie tejto nesmrtel'nej dimenzie, vasej pravej podstaty, lezi na druhom konci sticitu. Na hlboko pocitovej tirovni si teraz
uvedomujete nielen svoju vlastni nesmrtel'nost’, ale prostrednictvom nej aj nesmrtel'nost’ vSetkych ostatnych bytosti. Na
urovni formy vas spaja s nimi smrtel'nost’ a neistota existencie. Na trovni bytia vas spaja ziariaci vecny zivot. Toto st dva
aspekty stcitu. V stcite sa zdanlivo opacné pocity smutku a radosti zlievaju do jedného a premiefiaju sa na hlboky vnatorny
pokoj. To je bozsky pokoj. Je to jeden z najusl’achtilejSich pocitov, ktorého su I'udia schopni a ma obrovsku lieciva a
transformacnu silu. Skuto¢ny stcit, aky som prave opisal, je vSak doposial’ vel'mi zriedkavy. Byt hlboko empaticky voci
utrpeniu inej bytosti si rozhodne vyzaduje vyssi stupent vedomia, predstavuje vSak len jeden aspekt sucitu. Nie je kompletny.
Skuto¢ny sticit siaha za hranice empatie a sympatii. Nenastane, kym sa smutok nespoji s radostou, s radost'ou z bytia mimo
formy, s radost'ou z ve¢ného Zivota.

KINEMU RADU REALITY

Nesuhlasim s nazorom, ze telo musi zomriet. Som presvedceny, Zze mézeme dosiahnut fyzicku nesmrtelnost. Telo umiera
preto, Ze verime v smrt.

Telo neumiera preto, ze verime v smrt’. Telo existuje, alebo sa nam zda, ze existuje, pretoze verime v smrt’. Telo a smrt’ st
sticastou tej istej iltizie, ktoru vytvorilo egoické nastavenie vedomia, ktoré si neuvedomuje zdroj Zivota a povazuje sa za
oddelenu, neustéle ohrozenu entitu. Preto vytvara iluziu, Ze ste telo, hutna, fyzicka vec, ktora je v neustalom ohrozeni.

Vnimat’ sdm seba ako zraniteI'né telo, ktoré sa narodilo a zakratko zomrie, to je té iluzia. Telo a smrt™ jedna iluzia. Nemozete
mat jedno bez druhého. Chcete si zachovat’ jednu Cast’ ilizie a zbavit’ sa tej druhej, to ale nie je mozné. Bud’ si ponechate
vsetko, alebo sa vSetkého vzdate.

Z tela vSak ujst’ nemozete a ani nemusite. Telo predstavuje vel'mi nespravne pochopenie vasej pravej podstaty. Niekde v iom
je v8ak skuto¢ne skryta vasa prava podstata, nie je mimo tela a preto je telo miestom, odkial’ sa k nej moZzete dostat’.

Keby ste videli anjela a splietli by ste si ho s kamennou sochou, stacilo by, keby ste upravili svoje videnie, bliZsie sa prizreli
kamennej soche" a nezacali hl'adiet’ inam. Zistili by ste, ze tam nikdy Ziadna socha nebola.

Ak viera v smrt vytvara telo, preco maju aj zvierata telo? Zviera predsa. nemd ego, ani neveri v smrt...

Napriek tomu vSak umiera, aspon sa to tak zda. Zapamatajte si, Ze vaSe vnimanie sveta je odrazom stavu vasho vedomia. Nie
ste od neho oddeleni a neexistuje nijaky objektivny svet mimo vas. VaSe vedomie v kazdom okamihu vytvara svet, v ktorom
zijete. Jednym z najvécsich objavov modernej fyziky je jednota pozorovatel'a a pozorovaného: osoba, ktora robi experiment -
pozorujuce vedomie, sa neda oddelit’ od pozorovaného fenoménu. Aj spésob pozorovania ovplyviiuje priebeh javu. Ak ste
hlboko presved¢eni o oddelenosti a boji o prezitie, tak sa vase presvedCenie odraza vo vSetkom okolo vas a vase vnimanie je
pozna&ené strachom. Zijete vo svete smrti, neustaleho boja, zabijania a vzajomného nidenia.

Ni¢ nie je také, ako sa zda. Svet, ktory vytvarate a vidite o¢ami egoickej mysle, sa vam moze javit' ako vel'mi nedokonalé
miesto, akési slzavé udolie. Ale vSetko, Co vnimate, je iba isty druh symbolu, ako obraz vo sne. Zalezi na tom, ako veci
interpretuje vase vedomie a ako spolupracuje s tancom molekuldrnej energie vo vesmire. Tato energia je zakladnou surovinou
takzvanej fyzickej reality. Vidite ju vo forme tiel, zrodenia a smrti, neustaleho boja o prezitie. Je mozné a aj skutocne existuje
nekone¢né mnozstvo celkom odlisnych interpretacii a celkom odlisnych svetov - v zavislosti od vedomia, ktoré vnima. Kazda
bytost” je ohniskom vedomia a kazdé ohnisko si vytvara svoj vlastny svet, hoci su vSetky tieto svety vzdjomne prepojené.
Existuje l'udsky svet, svet mravcov, svet delfinov a podobne. Existuje nespocetné mnozstvo bytosti, ktorych vedomie je
natol’ko odlisné od vasho, Ze si pravdepodobne vobec neuvedomujete ich existenciu, tak ako si oni neuvedomuju ti vasu.
Vysoko vedomé bytosti, ktoré si uvedomujti svoje prepojenie so zdrojom a ich vzajomné prepojenia obyvaju svet, ktory by
vam pripadal ako nebeska sféra - a predsa st vSetky svety nakoniec jednym.

Nas kolektivny I'udsky svet je vo vel’kej miere vytvoreny Grovitou vedomia, ktori nazyvame mysel’. Aj v rdmci kolektivneho
l'udského sveta existujii obrovské rozdiely a mnozstvo réznych ,,podsvetov", v zavislosti od vnimajtcich ¢i od tvorcov
jednotlivych svetov. Ked’ze vsetky svety su prepojené, ked’ sa kolektivne I'udské vedomie pretransformuje, taito zmena sa
odrazi aj v prirode a risi zvierat. Preto sa v biblii piSe o veku, ktory pride: ,,.Lev bude lezat’ s kozl'atom." To poukazuje na
moznost’ Uplne iného radu reality.



Ako som uz povedal, svet, tak ako sa nam javi dnes, do vel’kej miery odraza naSu egoicku mysel’. Strach je nevyhnutnym
dosledkom egoickej iluzie, nas svet je svetom, v ktorom dominuje strach. Tak, ako obrazy vo sne symbolizuji nas vnitorny
stav a pocity, je naSa kolektivna realita do velkej miery symbolickym vyjadrenim strachu a hrubej vrstvy negativnych
emocii, ktoré sa nahromadili v kolektivnej I'udskej dusi. Nie sme od nasho sveta oddeleni, takze ked’ sa vécsina I'udi zbavi
iluzie ega, tato vnlitorna zmena ovplyvni celé stvorenie. Budete doslova zit' v novom svete. Bude to zmena planetarneho
vedomia. Zvlastne budhistické porekadlo, ze kazdy strom a kazdé steblo travy jedného dna dosiahnu osvietenie, poukazuje na
tu istd pravdu. Podl'a svitého Pavla celé stvorenie ¢aka na to, kym l'udia dosiahnu osvietenie. To je moje vysvetlenie jeho
vyroku: ,,Stvoreny vesmir s nadSenim oc¢akava prichod Bozich synov." Svity Pavol dodava, ze to spasi celé stvorenie:
,Doposial’... cely vesmir a vSetky jeho Casti stenaju ako pri pérodnych bolestiach."

Rodi sa nové vedomie a s nim aj novy svet, ako jeho nevyhnutny odraz. Bolo to predpovedané aj v Novom zakone v knihe
Zjavenia: ,,Videl som nové nebo a novu zem, lebo prvotna zem a prvotné nebo sa pominuli."

Nezamienajte si vSak pri¢inu s nasledkom. Vasou tlohou je prestat’ sa stotoziiovat’ s formou, nehl'adat’ spasu a vybudovat’
lepsi svet. Potom uz viac nebudete priputani k tomuto svetu, k tejto Grovni reality. Budete citit’ svoje korene v neprejavenom
a to vas oslobodi od lipnutia na prejavenom svete. MdZete sa nad’alej radovat’ z pominutel'nych rozkosi tohto sveta, ale uz
nebudete pocitovat’ strach zo straty, takze na nich nebudete lipnut. Hoci mozete zazivat' zmyslové pozitky, vasa tizba po
nich zmizne, spolu s neustalym hl'adanim naplnenia cez psychologické uspokojenie, cez zivenie ega. Ste v spojeni s niecim,
¢o je nekonecne vicsie ako akdkol'vek rozkos alebo akakol'vek hmotna vec.

Istym spdsobom prestanete svet potrebovat’. Nebudete ani cheiet’, aby bol iny, ako je.

Az v tomto momente sa zac¢nete podiel’at’ na vytvoreni lepSieho sveta, iného radu reality. AZ v tomto momente budete
schopni pocitit’ skutoény sucit a pomoct’ ostatnym na pric¢innej urovni. Len ti, ktorym sa podarilo transcendovat’ svet, mézu
vytvorit’ lepsi svet.

Mozno si spominate, ze sme hovorili o dualnej povahe skutocného sucitu, ktora spoc¢iva v uvedomeni si spolo¢ného puta —
smrtelnosti a nesmrtelnosti. Na tejto hlbokej Girovni sa stcit stava lie¢ivym v tom naj$irSom zmysle slova. V takom stave je
vas liecivy vplyv zalozeny predovsetkym na vasom byti, nie na vaSom konani. Kazdého, s kym sa stretnete, sa dotkne vasa
pritomnost’ a ovplyvni ho pokoj, ktory budete vyzarovat,, ¢i si to uvedomi alebo nie. Ked’ ste plne pritomni a I'udia okolo vas
sa spravaju nevedome, nebudete mat’ potrebu na to reagovat’, takze ich konaniu nepriznate nijaku realitu. Vas pokoj je taky
nesmierny a hlboky, ze vSetko ostatné sa v iom rozplynie, akoby to nikdy ani neexistovalo. Prerusite karmicky cyklus akcie a
reakcie. Zvierata, stromy a kvety pocitia vas$ pokoj a budu nan reagovat’. Budete ucit’ bytim, prejavovanim svojho bozského
pokoja. Stanete sa ,,svetlom sveta", emanaciou Cistého vedomia, a tak odstranite utrpenie na pri¢innej irovni. Odstranite zo
sveta nevedomie.

To neznamend, Ze by ste nemohli ucit’ aj svojim konanim — napriklad poukazovanim na moznosti, ako sa prestat’ stotoziiovat’
s mysl'ou, rozpoznat’ nevedomé vzorce vo svojom spravani a podobne. Ale to, ¢im ste, predstavuje to najzasadnejSie ucenie,
najmocnejsiu silu pri premienani sveta, silnejSiu nez ¢okol'vek, ¢o hovorite a ¢o robite.

Navyse, rozpoznanie prvoradej ddlezitosti bytia a praca na pri¢innej Grovni nevylucuje moznost’, Ze sa vas sucit zaroven
prejavi na arovni skutkov a pri zmieriiovani utrpenia vzdy, ked’ sa s nim stretnete. Ak vas hladny ¢lovek poprosi o chlieb a vy
ho mate, date mu ho. Pri tom, ako mu podavate chlieb, aj ked’ je vasa interakcia vel'mi kratka, najviac zalezi na momente
spolo¢ne prezivaného bytia, ktorého je chlieb len symbolom. Prebieha v iom hlboké lie¢enie. V tom okamihu nejestvuje
darca ani prijemca.

Na svete by vobec nemal byt hlad a ludia by nemali umierat od hladu. Ako mozeme vytvorit lepsi svet, ak najskor
nevyrieSime také zlo, ako je hlad a nasilie?

Vsetko zlo je désledkom nevedomia. Mozete zmiernit’ dosledky nevedomia, ale nepodari sa vam ich odstranit’, kym
neodstranite ich pric¢inu. K skuto¢nej zmene musi dojst’ vnutri, nie vonku.

Ak sa citite povolani zmiernit’ utrpenie vo svete, je to vel'mi usl’achtilé, ale neststred’te sa iba na vonkajsi svet, stretnete sa
s neuspechom a sklamanim. Bez hlbokej transformacie 'udského vedomia je utrpenie sveta bezodnou priepastou. Nech vas
sucit nie je jednostranny. Sucitenie s bolest'ou ¢i nedostatkom druhého ¢loveka, alebo tuzba pomdct’, musi byt vyvazena
hlbsim uvedomenim vecnej povahy Zivota a iluzérnosti vSetkej bolesti. Nechajte va§ pokoj prudit’ do vsetkého, o robite a
budete posobit’ na urovni pri¢iny aj nasledku zarover.



Na to nezabtdajte, ani ked’ podporujete nejaké hnutie, ktoré sa snazi zastavit’ hlboko nevedomych l'udi, ktori ni¢ia samych
seba, navzajom sa zabijaju, ni¢ia planetu, ¢i spdsobuju strasne utrpenie inym citiacim bytostiam. Zapamaétajte si: tak ako
nemdzete bojovat’ s temnotou, nemozete bojovat’ ani s nevedomim. Ak sa o to pokusite, len posilnite polarne protiklady,
ktoré sa od seba este viac vzdialia. Stotoznite sa s jednou z tychto polarit a vytvorite si ,,nepriatel'a", a to vtiahne do
nevedomosti aj vas. Preto zlepSujte povedomie l'udi, rozsirujte informacie, nanajvys jednajte vo forme pasivnej rezistencie.
Ale uistite sa, Ze nenosite ziadnu rezistenciu vo svojom vnutri, Ze v sebe nemate nijakl nenavist’ ani negativitu. ,,Milujte
svojich nepriatel'ov," povedal JeZi§, Co samozrejme znamena, nemajte nepriatel'ov.

Ak sa raz zapojite do prace na tirovni nasledkov, je az prili§ jednoduché sa v nej stratit’. Bud’te vel'mi bdeli a vel'mi pritomni.
Vasim hlavnym zameranim by mala byt kauzalna uroven, hlavnym ciel'om ucenie o osvieteni a najvzacnej$im darom svetu -
mier.



DESIATA KAPITOLA

ZMYSEL ODOVZDANIA SA

PRIJATIE PRITOMNOSTI

Niekolkokrat ste spomenuli odovzdanie sa. Mne sa ta myslienka nepaci. Znie to akosi fatalisticky. Ak vZdy akceptujeme veci
také, aké su, vébec sa nebudeme snazit ich zlepsit. Mam dojem, Ze pokrok, ¢i uz na osobnej urovni alebo kolektivny, nie je o
tom, Ze prijmeme sucasné obmedzenia, ale skor o tom, Ze sa snazime ich prekonat’ a vytvorit nieco lepsie. Keby sme to
nerobili, dodnes by sme zZili v jaskyniach. Ako sa mézeme odovzdat a zarover nieco, zmenit?

Pre niektorych I'udi ma odovzdanie sa negativne konotécie, ktoré zahfnaji porazku, vzdanie sa, neschopnost’ postavit’ sa
zivotnym vyzvam, upadnutie do letargie a tak podobne. Pravé odovzdanie sa je vSak nieCo Uplne iné. Neznamena to, ze mate
pasivne znasat’ kazdu situaciu, v ktorej sa ocitnete a nemate s fiou ni¢ robit’. Neznamena to ani, Ze si mate prestat’ robit’ plany
alebo pozitivne konat’. V odovzdani sa je obsiahnutd jednoducha, ale hlbok4d mudrost’, ktora spoc¢iva v podvoleni sa a
neprieceni sa pradu zivota. Prud Zivota mozete zazit jedine teraz, odovzdanie sa teda znamena bezpodmienecne a
bezvyhradne prijat’ pritomny okamih. Znamena to vzdat’ sa vniitorného odporu voci tomu, ¢o je. Vnutorny odpor spociva v
tom, Ze hovorite ,,nie" tomu, ¢o je prostrednictvom mentalneho odstidenia a negativnych emocii. Tento odpor sa zvyrazni,
hlavne ked’ sa vam nedari, vtedy vznika rozdiel medzi vasimi poziadavkami ¢i rigidnymi oCakavaniami vasej mysle a
realitou. To je rozdiel bolesti. Ak uz mate nejaké skusenosti, tak viete, ze veci dost’ ¢asto nevychadzaji. Prave v takych
chvil'ach je potrebné trénovat’ odovzdanie, ak chcete zo svojho Zivota odstranit’ bolest’ a zdrmutok. Prijatie reality vas
okamzite oslobodi od stotoZnenia sa s mysl'ou a opdtovne vas spoji s bytim. Odpor je mysel.

Odovzdanie sa je ¢isto vnutorny jav. Neznamena to, ze by ste nemohli jednat’ a zasahovat’ do situdcie na vonkajsej Grovni. V
skutoc¢nosti, ked’ sa odovzdate, nemusite prijat’ celt situaciu, iba ten malicky usek z nej, ktorému hovorime pritomny okamih.

Keby ste napriklad uviazli niekde v blate, nepovedali by ste si: ,,V poriadku, vzdavam sa, ostanem tu v blate." Rezignacia nie
je to isté ¢o odovzdanie sa. Nemusite akceptovat’ nezelanu alebo neprijemnt Zivotnt situaciu. Nemusite si ani ni¢ nahovarat’
a presvied¢at’ sa o tom, Ze nie je ni¢ zI¢é na tom, byt’ zapadnuty v blate. Nie. Plne si uvedomujete, Ze sa z tejto situacie chcete
dostat’. Potom zuzite svoju pozornost’ len na pritomny okamih a nijako ho neposudzujete ani nehodnotite. Preto ani necitite
nijaky odpor ¢i emo¢nu negativitu. Akceptujete sucnost’ tohto okamihu. Potom sa pustite do ¢innosti a urobite vSetko preto,
aby ste sa z bahna dostali. To je pozitivna akcia. Je omnoho efektivnejsia ako negativna akcia, ktora prameni z hnevu,
zafalstva ¢i frustracie. Kym dosiahnete zelany vysledok, stale trénujte odovzdanie sa tym, Ze nebudete hodnotit’ pritomnost’.
Nasledkom rezistencie sa vaSa psychika stane nepruznou, spevnie schranka vasho ega a posilni sa tym vas pocit oddelenosti.
Zacnete svet okolo vas a zvlast 'udi v nom vnimat’ ako nebezpecenstvo. Vzrastie vo vas nevedoma tuzba nicit, zanete
odsudzovat’, pocit'ujete potrebu superit’ s ostatnymi a ovladnut’ ich. Dokonca aj prirodu zaénete vnimat’ ako svojho nepriatel'a
a vase vnimanie a spdsob interpretacie udalosti je ovladané strachom. Psychicka porucha paranoja je len akttnej$im prejavom
tohto bezného, nefunkéného stavu vedomia.

Nielen vasa psychika, ale aj vasa fyzicka forma, vase telo sa nasledkom odporu stane nepruznym a stuhnutym. V réznych
Castiach tela vznika napitie, telo ako také sa stahuje. VolI'né prudenie zivotnej energie cez telo, ktoré zabezpecuje jeho zdravé
fungovanie, je do vel’kej miery obmedzené. Cvicenie a rézne terapie vam modzu pomoct’ toto pradenie obnovit, ale ak
nebudete v kazdodennom Zivote praktizovat’ odovzdanie sa, len prechodne vam pomdzu zbavit’ sa symptomov, ked’ze ste
neodstranili pri¢inu, ktorou je vzorec odporu.

Vo vasom vnitri je nieco, ¢o nie je ovplyvnené prechodnymi okolnostami, ktoré tvoria vasu Zivotnu situaciu a k ¢omu mate
pristup jedine cez odovzdanie sa. Je to vas Zivot - vase bytie - ktoré existuje naveky v bez¢asovej oblasti ve¢nej pritomnosti.
N4jst tento zivot ,,to je ta jedina potrebna vec," o ktorej hovoril Jezis.

Ak je vasa zivotna situacia neuspokojujtica ¢i dokonca neprijatel'nd, nevedomy vzorec odporu, ktory tato situdciu udrziava
pri zivote, sa vam podari prekonat’ jedine cez odovzdanie sa. Odovzdanie sa je dokonale kompatibilné s konanim,
iniciovanim zmeny a dosahovanim ciel'ov. V odovzdani sa vSak do vasho konania vstipi celkom nova a ina energia, ind



kvalita. Odovzdanie sa vas opét’ napoji na zdrojovu energiu bytia a pokial’ je vase konanie naplnené bytim, stane sa radostnou
oslavou zivotnej energie, ktora vas prenesie hlbsie do pritomnosti. Odovzdanie sa nesmierne posilni kvalitu vasho vedomia a
kvalitu vSetkého, do ¢oho sa pustite. Uvidite to na vysledkoch svojej prace, kvalita sa v nich bude odzrkadl'ovat. Mézete to
nazvat’ odovzdanou aktivitou. Nie je to praca, tak ako ju poznate uz tisicky rokov. Ked’ budete bdelejsi, slovo prdca sa vytrati
z vasho slovnika a mozno vznikne nejaké nové slovo, ktorym ho nahradite.

Prave kvalita vasho vedomia v tomto okamihu je tym najdolezitej$im determinantom toho, ako bude vyzerat’ vasa budicnost’,
takze odovzdanie sa je tou najdodlezitejSou vecou, ktori mdzete vniest’ do svojho Zivota, aby ste dosiahli zmenu k lepSiemu.
Vsetko konanie je len druhoradé. Zo stavu, v ktorom nie ste skutocne odovzdani, nemdze vzist' Ziadna naozaj pozitivna
aktivita.

Chdpem, Ze ak som v situdcii, ktora je neprijemnd, alebo ma neuspokojuje, tak ak sa uplne odovzdam pritomnému okamihu,
nebudem pocitovat utrpenie ani nestastie. Povznesiem sa nad ne. Stdle vSak nerozumiem tomu, kde budem hladat energiu a
motivdaciu k cinnosti a snahe o zmenu, ak uz vobec nebudem nespokojny.

V stave odovzdanosti vel'mi presne vidite, €o je treba urobit’, konate tak, ze ste schopni sustredit’ sa postupne na jednu vec po
druhe;j. Ucte sa z prirody a v§imnite si, ako vSetko dozrieva a ako sa zazrak zivota postupne odhal'uje bez nespokojnosti a
nestastia. Preto Jezi§ povedal: ,,VS§imajte si l'alie, ako rastd, nepradu a netkaji."

Ak je vasa celkova situacia neuspokojiva alebo neprijemna, oddelte tento okamih a odovzdajte sa tomu, co je. To je Iu¢ svetla
prechadzajuci hmlou. Stav vasho vedomia potom prestane byt ovladany vonkajsimi okolnostami. Nezaklada sa na reakciach
a odpore.

Potom sa pozrite na konkrétne detaily. Spytajte sa sami seba: ,,Je nieco, ¢o mozem urobit’, aby som tuto situdciu zmenil,
zlepsil alebo sa z nej dostal?" Ak ano, urobte to, ¢o je vhodné. Nezameriavajte sa na stovky veci, ktoré budete musiet’, ¢i
mozno budete musiet’ urobit’ niekedy v buducnosti, sistred’te sa len na ti jednu vec, ktor mozete urobit’ teraz. Neznamena
to, Ze by ste sa mali vzdat’ planovania veci. Mozno prave planovanie je tou jednou vecou, ktori mozete urobit’ teraz. Urcite si
vSak nezaénite premietat’ mentalne filmy a premietat’ sa do buducnosti, to by vas odviedlo od pritomnosti. Ni¢ z toho, ¢o
robite, nemusi okamzite priniest’ vysledky. Kym sa neprejavia vysledky, prijimajte to, ¢o je. Ak v tejto chvili nemdzete ni¢
urobit’, ani sa z danej situacie dostat’, vyuzite ju a vstipte hlbsie do odovzdanosti, hlbsie do pritomného okamihu, do bytia.
Ked vstapite do tejto bez¢asovej dimenzie pritomnosti, zmena sa ¢asto dostavi v necakanych podobach, bez toho aby ste do
veci museli prili§ zasahovat’. Zivot vam zaéne pomahat’, zaéne s vami spolupracovat’. Ak vam v &innosti branili vnatorné
faktory ako strach, vina, zotrvacnost,, svetlo vasej vedomej pritomnosti ich rozlozi.

Nemyl'te si odovzdanie sa s l'ahostajnost'ou, s pristupom ,,uz mi je vSetko jedno". Ak sa prizriete zblizka, v§imnete si, ze
tento pristup je nakazeny negativitou vo forme skrytého odporu a preto nema s odovzdanim sa ni¢ spolo¢né, je to len
maskovany odpor. Po tom, ako sa odovzdate, namierte svoju pozornost’ dovnutra a skontrolujte, ¢i vo vas ostala nejaka stopa
odporu. Bud'te pocas toho vel'mi pozorni, inak by sa nejaky skryty bali¢ek rezistencie mohol schovat’ do tmavého kiita vo
forme myslienky alebo nepriznanej emdcie.

OD ENERGIE MYSLE K DUCHOVNEJ ENERGII

Vzdat sa odporu, o tom sa lahsie hovori, ako sa to zrealizuje. Stdle este presne neviem, ako to urobit. Hovorite, Ze pomocou
odovzdania sa, stale vsak neviem ako.

Zacnite tym, Ze si odpor priznate. Bud'te pritomni, ked’ sa objavi. Pozorujte, ako ho vasa mysel vytvara, ako hodnoti situacie,
vas, aj 'udi okolo vas. V§imnite si mySlienkovy proces, ktory s fiou suvisi. Precit'te energiu tej emocie. Ak sa stanete
svedkom svojho odporu, uvedomite si, ze nema nijaky zmysel. Tym, Ze celt svoju pozornost’ upriamite na pritomny okamih,
vas nevedomy odpor sa stane vedomym odporom, a tym ho prekonate. Nemozete byt’ zaroven vedomi aj ne§tastni, vedomi a
negativni. Negativita, neStastie alebo utrpenie v akejkol'vek forme je znakom odporu a odpor je vzdy nevedomy.

Urcite si mézem uvedomovat' aj svoj pocit nestastia...

Vybrali by ste si nest’astie? Ak ste si ho nezvolili, tak kde sa vzalo? Aky ma zmysel? Kto ho zivi? Tvrdite, Ze si uvedomujete
svoje pocity nest’astia, ale pravdou je, Ze sa s nimi stotoziiujete a udrziavate ich pri zivote svojim nekontrolovatelnym
myslenim. To vsetko sa deje nevedome. Ak by ste boli vedomi, plne pritomni v pritomnom okamihu, vietka negativita by sa
takmer okamzite rozplynula. Nemohla by prezit’ vo vasej pritomnosti. Moze prezit’ len vo vasej nepritomnosti. Dokonca ani
telo bolesti dlho neprezije vo vasej pritomnosti. Svoje nestastie udrzujete nazive tym, ze mu poskytujete ¢as. To mu vlieva
krv do zil. Odstraiite ¢as intenzivnym uvedomovanim si pritomného okamihu a umrie. Ale chcete, aby umrelo? Naozaj uz
toho mate dost’? Kym by ste boli bez neho?

Kym sa nenaucite odovzdanosti, duchovny rozmer zostane nie¢im, o com ¢itate, rozpravate sa, o vas vzrusuje, o com pisete
knihy, premyslate, verite v to, alebo aj nie. Na tom nezalezi. Az ked’ sa odovzdate, duchovna dimenzia sa stane ozajstnou



stcast'ou vasho zivota. Vtedy ziska energia, ktor vyzarujete a ktora riadi vas zivot, ovela vyssiu vibraénu frekvenciu nez je
energia mysle, ktora stale riadi nas svet - energia, ktora vytvorila existujice socialne, politické a ekonomické Struktury nase;j
civilizacie a ktord sa kontinudlne obnovuje cez nase vzdelavacie systémy a média. Cez odovzdanie prichddza do nasho sveta
duchovna energia. Nespdsobuje utrpenie vam, ani inym I'ud’om, ani Ziadnej inej Zivej bytosti na tejto planéte. Na rozdiel od
energie mysle, nezneCistuje Zem, nepodlieha zakonu protikladov, ktory diktuje, Ze ni¢ nemdze existovat’ bez svojho opaku,
7e bez zla nemoze existovat’ dobro. Ti, ktorych ovlada energia mysle, este stale tvoria obrovsku vac¢sinu populacie Zeme a
neuvedomuju si existenciu duchovnej energie. Prinalezi k inému radu reality a ak dostato¢ny pocet I'udi vstipi do stavu
odovzdanosti a Uplne sa zbavi negativity, vytvori sa tym uplne iny svet. Ak Zem ako taka prezije, toto bude energia l'udi,
ktori ju budu obyvat.

O tejto energii hovoril Jezi§, ked’ predniesol svoj slavny prorocky vyrok pri kdzani na hore: ,,Blahoslaveni krotki, lebo oni
dedi¢mi zeme budui." Tich4, ale intenzivna pritomnost’ rozpusta nevedomé vzorce mysle. Tie mézu byt eSte nejaky cas
aktivne, nebudu vSak uz ovladat’ vas zivot. Aj vonkajsie okolnosti, ktorym ste sa predtym branili, sa zmenia alebo zmiznt1.
Odovzdanie sa je mocnym prostriedkom transformacie situdcii a l'udi. Ak sa okolnosti nezmenia hned’, to, Ze prijmete
pritomnost’, vim umozni povzniest’ sa nad ne. V kazdom pripade sa oslobodite.

ODOVZDAJTE SA AJ VOSOBNYCH VZTAHOCH

Co s Ludmi, ktori ma chcii vyuzit, manipulovat alebo oviddat? Mdm sa o im odovzdat?

St oddeleni od bytia, preto sa podvedome pokusaju ziskat’ od vés energiu a silu. Je pravda, ze len nevedomy ¢lovek sa
pokusa vyuzit’ alebo manipulovat inych, ale rovnako je pravda aj to, Ze len nevedomy ¢lovek moze byt’ vyuzivany a
manipulovany. Ak budete odporovat, alebo bojovat’ s nevedomym spravanim inych, sami sa stanete nevedomymi. Odovzdat’
sa vSak neznamena, ze sa nechate vyuzivat nevedomymi 'ud'mi. Vobec nie. Jednoducho mézete povedat’ nickomu pevné a
jasné ,nie", alebo vycuvat z nejakej situacie a zaroven ostat’ v stave uplnej vnutornej nerezistencie. Ak poviete ,,nie" ¢loveku
alebo nejakej situdcii, nereagujte, ale vychadzajte z pochopenia, z jasného uvedomenia si toho, ¢o je pre vas v danom
okamihu spravne. Vase ,,nie" by malo mat’ vysoku kvalitu. Povedzte ,,nie" bez negativnych emocii, aby nevytvaralo d’alSie
utrpenie.

Moja sucasnd pracovnd situdcia je neprijemna. Pokuisil som sa jej odovzdat, ale zda sa mi to nemozné. Pocitujem velky
odpor.

Ak sa vam nedari odovzdat’ sa, okamzite konajte: ozvite sa, alebo urobte nieco, ¢o vam pomoze zmenit’ situaciu - alebo sa jej
zbavte. Prevezmite zodpovednost’ za svoj Zivot. Neznecist'ujte si svoje krasne, ziarivé vnitorné bytie ani Zem vlastnou
negativitou. Nedovol'te ziadnemu nest’astiu usidlit’ sa vo vasom vnutri.

Ak nemozete konat, napriklad, ak ste vo vézeni, mate eSte dve moznosti: odporovat’ alebo sa vzdat. Zviazanost’ alebo
vnutorné oslobodenie od vonkajsich okolnosti. Utrpenie alebo vnttorny pokoj. Mali by sme neodporovanie praktizovat aj vo
vonkajsom svete, napriklad neodporovat nasiliu, alebo je to nieco, ¢o sa tyka len nasho vnutorného zivota?

Ked’ sa odovzdate, vase vztahy sa od zékladu zmenia. Ak nie ste schopni prijat’ to, €o je, tak nedokazete prijimat ani inych
takych, aki sii. Budete odsudzovat,, kritizovat’, hodnotit’ a odmietat’ 'udi a snazit’ sa ich zmenit’. Navyse, ak pritomny okamih
neustale vyuzivate len ako prostriedok smerujuci k nejakému ciel'u, budete tak pristupovat’ aj ku kazdému ¢loveku, s ktorym
sa stretnete. Vzt'ahy a 'udia budi pre vas druhoradi, pripadne uplne bezvyznamni. Prvoradé je pre vas, o zo vzt'ahu mozete
ziskat’ - ¢i uz je to hmotny zisk, pocit moci, telesné uspokojenie alebo ina forma uspokojenia ega.

Dovol'te mi vysvetlit, ako funguje odovzdanie sa vo vzt'ahoch. Ked’ sa ocitnete v hadke alebo v nejakej konfliktnej situacii
s partnerom alebo blizkym ¢lovekom, za¢nite pozorovanim toho, ako sa branite, ked’ je napadnuta vasa pozicia a vnimajte
silu vlastnej agresivity, ked’ uto€ite na poziciu toho druhého. Pozorujte, ako lipnete na svojich nazoroch a postojoch.
Vnimajte mentalno - emocionalnu energiu za svojou potrebou mat’ pravdu a dokézat’ druhému, ze sa myli. To je energia
egoickej mysle. Tym, Ze ju priznate a plne ju precitite, stdva sa vedomou. Jedného dna si zrazu uprostred hadky uvedomite,
7e mate na vyber a mozete si vybrat’, Ze nezareagujete - a uvidite, ¢o sa stane. Odovzdate sa. Nemyslim tym, ze sa vzdate
reakcie len verbalne tym, Ze poviete: ,,v poriadku, mas pravdu", s vyrazom tvare, ktory hovori: ,,som povzneseny nad tito
detinsku nevedomost™. Tak by ste len preniesli odpor na inti uroveti a situcia by bola stale pod kontrolou egoickej mysle.
Mali by ste sa Gplne vzdat’ toho mentalno - emocionalneho energetického pola vo svojom vnutri, ktoré bojuje o nadvladu.
Ego je prefikané, musite byt’ vel'mi ostraziti, ve'mi pritomni a uplne Gprimni k sebe, aby ste videli, ¢i ste sa skutocne vzdali
stotoznenia so svojou mentalnou poziciou a oslobodili sa od svojej mysle. Nepochybnym znakom toho, ze ste sa skuto¢ne
odovzdali je, Ze odrazu citite 'ahkost’, jasno a hlboky mier. Pozorujte, ¢o sa stane s mentalnou poziciou druhého ¢loveka, ked’
mu svojou rezistenciou prestanete dodavat’ energiu. Skutocna komunikacia zacne, ked’ sa odstrani stotoznenie s mentalnymi
poziciami.



Ako sa zachovat’ zo€i - voci nasiliu a agresii?

Neodporovat’ neznamena, Ze ni¢ nemate robit’. Znamena, Ze vsetko vase ,.konanie" sa stava nereaktivnym. Spomefite si na
hlbokt mudrost’ z vychodnych bojovych umeni: nestavajte sa na odpor protivnikovej sile. Poddajte sa a zvit'azite.

Niénerobenie" v stave intenzivnej pritomnosti je mocnym nastrojom transformacie a liecby situacii a l'udi. V taoizme
existuje termin wu wei, ktory sa zvyc€ajne preklada ako aktivita bez konania alebo pokojne sediet’ a ni¢ nerobit’. V starovekej
Cine sa to povazovalo za jeden z najvagsich tspechov a cnosti. Radikélne sa to 1i3i od ne¢innosti bezného stavu vedomia,
alebo skor nevedomia, ktora prameni v strachu, neistote a nerozhodnosti. Skuto¢na aktivita bez konania zahfia vnutorné
neodporovanie a intenzivnu bdelost’.

Ak je vSak potrebné konat’, nebudete uz konat’ z pozicie svojej podmienenej mysle, ale budete reagovat’ na situaciu zo svojej
vedomej pritomnosti. V tom stave je vasa mysel’ oslobodena od pojmov, vratane pojmu nenasilia. Kto dokaze predvidat’, ¢o
urobite?

Ego veri, Ze vasa sila spo¢iva v odpore, zatial’ o v skutocnosti vas odpor oddel'uje od bytia, jediného miesta skutoénej sily.
Odpor je slabost’ a strach, ktoré sa tvaria ako sila. To, ¢o ego povazuje za slabost’, je vase bytie vo svojej Cistote, nevinnosti a
sile. To, ¢o vidi ako silu, je slabost’. Ego Zije v ustavicnom nastaveni na odpor a snazi sa podvodom schovat’ vasu slabost,
ktora je v skutocnosti silou.

Kym sa neodovzdate, nevedomé hranie roli tvori vel'ku ¢ast’ vasich interakcii s l'ud'mi. V odovzdani uz nepotrebujete
obranovat’ svoje ego ani falosné masky. Budete vel'mi jednoduchi a skuto¢ni. Ego vravi: ,,to je nebezpecné, ublizite si, budete
zranitel'ni." Ego v8ak, samozrejme, nevie, ze len ked’ sa vzdate odporu a stanete sa ,,zranitel'nymi", dokazete odhalit’ svoju
skuto¢nt a esencialnu nezranitel'nost’.

PREMENA CHOROBY NA OSVIETENIE

Ak je niekto vazne chory a uplne prijme svoj stav a podda sa chorobe, nevzda sa tak svojej vile opdt vyzdraviet? Bude mat
este odhodlanie bojovat’ proti chorobe?

Odovzdanie sa je bezvyhradnym vnttornym prijatim toho, co je. Hovorime o vasSom Zivote - o tomto okamihu - nie o
okolnostiach a podmienkach vasho zivota, nie o tom, ¢o nazyvam zivotnou situaciou. O tom sme uz hovorili.

Co sa tyka choroby, je to takto. Choroba je sidastou vasej Zivotnej situdcie. Ma minulost a budiicnost. Kym vedomou
pritomnost'ou neaktivujete spasonosntl silu pritomnosti, minulost’ s buducnost'ou tvoria nepretrzité kontinuum. Ako viete,
pod réznymi okolnostami, ktoré tvoria vasu zivotnu situdciu, ktora existuje v ase, je aj nieco hlbsie, zasadnejSie: vas zivot,
vase bytie v bez¢asovej pritomnosti. Ak v pritomnosti nie st problémy, nie je ani choroba. Ak uverite ozna¢eniu, ktoré niekto
priradi vaSmu stavu, tym tento stav udrZiavate, posiliiujete a z do¢asnej nerovnovahy vytvarate zdanliva skuto¢nost’. Ziskava
tym odrazu nielen realnost’ a vaznost, ale aj trvanie v ¢ase. Ak sa sustredime na tento moment a prestaneme ho v mysli
pomentvat’, choroba sa zredukuje na jeden alebo niekol’ko z tychto faktorov: fyzicka bolest’, slabost’, nepohodlie, skI'icenost’
anevladnost’. To je fo, Comu sa odovzdavate - pritomnost’. Nepoddavate sa myslienke na chorobu. Dovol'te utrpeniu priviest
vas do pritomného okamihu, do stavu intenzivnej vedomej pritomnosti. Vyuzite ho na osvietenie.

Odovzdanie nemeni to, €o je, aspoil nie priamo. Odovzdanie zmeni vas. Ked’ sa zmenite vy, zmeni sa aj cely vas svet, pretoze
svet je len odraz. Uz sme o tom hovorili.

Ak sa vam nepaci to, ¢o vidite v zrkadle, museli by ste byt Sialeni, aby ste zautocili na odraz v zrkadle. Presne to robite, ked’
ste v stave neakceptovania. Samozrejme, ak zattocite na odraz, aj on na vas zautoci. Ak prijmete svoj odraz, nech je
akykol'vek, ak budete k nemu priatel'ski, nedokaze nebyt vasim priatel'om. Takto menite svet.

Choroba nie je problém. Problémom ste vy - kym vas ovlada egoicka mysel’. Ak ste chori alebo nevladni, nemajte pocit, ze
ste zlyhali, necit'te sa vinni. Neobviniuyjte Zivot, ze k vam nie je fér, ale neobvinujte ani sami seba. Toto vSetko je rezistencia.
Ak mate vaznu chorobu, pouzite ju na osvietenie. Odstrate z choroby ¢as. Nedéavajte jej minulost’ ani buducnost’. Dovol'te
jej, aby vas priviedla k intenzivnemu uvedomeniu si si¢asného okamihu a vS§imajte si, ¢o sa stane.

Staiite sa alchymistami. Zmeiite obycajny kov na zlato, utrpenie na vedomie, nest’astie na osvietenie.

Ste vazne chori a nahnevalo vas to, ¢o som prave povedal? Je to jasné znamenie, Ze sa choroba stala vasou stucast'ou a spolu
s chorobou si chranite svoju identitu. Stav, ktory nazyvame chorobou, nema ni¢ spolo¢né s tym, kto skuto¢ne ste.



KED VAS POSTIHNE NESTASTIE

Pokial’ ide o nevedomu vécsinu l'udstva, iba kriticka hrani¢na situdcia dokaze nalomit’ tvrda Skrupinu ega a prinuti udi
odovzdat sa a prebudit’ sa. Hrani¢na situdcia vznika, ked’ sa vam v dosledku nejakého nestastia, drastickej zmeny, hlboke;j
straty alebo utrpenia otrasie cely svet a ni¢ uz nedava zmysel. Je to stretnutie so smrt'ou, ¢i fyzickou alebo dusevnou. Tvorca
tohto sveta, egoicka mysel’ skolabuje. Z popola méze vzniknut’ novy svet.

Samozrejme, nemate zaruku, Ze to hrani¢na situacia dokaze, ale vzdy je v nej na to potencial. U niektorych I'udi takato
situacia dokonca posilni odpor voci tomu, €o je a to sa pre nich stane cestou do pekla. Ini sa vzdaju len Ciastocne, ale aj to im
da isti hlbku a pokoj, ktoré predtym nemali. Odlomia sa kusky Skrupiny ega a vd’aka tomu prenikne na povrch vnatorné
svetlo a pokoj.

Hranicné situacie spdsobili mnohé zazraky. Vrahovia, ¢akajuci na popravu, zazili v poslednych hodinach svojho Zivota
hlboku radost’ a mier, ktoré prindsa stav bez ega. Ich vnutorny odpor voéi situdcii, v ktorej sa nachadzali, bol taky silny, Ze im
prinasal neznesitel'né utrpenie, pred ktorym nebolo uniku ani do imaginarnej budicnosti vytvorenej v mysli. Boli printiteni
bezvyhradne prijat’ neakceptovatel'né. Boli printiteni vzdat’ sa. Takto mohli vstapit’ do stavu blazenosti, s ktorou prichadza
vykupenie: uplné oslobodenie od minulosti. Samozrejme, toto nie je hrani¢na situdcia, ktora by vytvarala priestor pre zazrak
blazenosti a vyktlipenia, ale akt odovzdania sa.

Ked’ vés postihne akékol'vek nestastie, alebo ked’ sa nieco vazne ,,pokazi" - pride choroba, nevladnost’, strata domova,

majetku ¢i spolocensky definovanej identity, rozchod s partnerom, smrt” alebo utrpenie milovanej osoby, pripadne vasa
vlastna hroziaca smrt’ - uvedomte si, Ze vSetko ma aj druhti stranu. Ste len krocik od nie¢oho neuveriteI'ného: dokonalej
alchymistickej premeny obycajného kovu bolesti a utrpenia na zlato. Tento kr6¢ik sa nazyva odovzdanie.

Nechcem povedat’, ze v takejto situacii budete $tastni. Nebudete. Ale strach a bolest’ sa zmenia na vnutorny pokoj a mier,
ktory vychadza z hlbokého vnutra - zo samotného neprejaveného. Je to ,,bozi mier, ktory je mimo nasho chapania". V
porovnani s tym je $tastie pomerne plytka vec. S tymto vyzarujicim pokojom prichadza uvedomenie, nielen na urovni mysle,
ale aj v hibke vasho bytia, Ze ste nezni&itelni, nesmrtelni. Toto nie je viera. To je absoliitna istota, ktora nepotrebuje
vonkajsie dokazy alebo potvrdenie.

PREMENA UTRPENIA NA POKOJ

Cital som o jednom stoickom filozofovi zo starovekého Grécka, ktory, ked sa dozvedel, Ze jeho sy zomrel, povedal:, ,, Vedel
som, Ze nie je nesmrtelny." Je to odovzdanie sa? Ak ano, nechcem ho. Su situdcie, v ktorych sa odovzdanie zda neprirodzené
a neludské.

Byt odrezani od svojich pocitov nie je odovzdanie. Ale neviem, ako sa citil vo vnutri, ked’ vyslovil tieto slova. V niektorych
extrémnych situdcidch nemusite byt’ schopni prijat’ pritomnost’. Ale vzdy dostanete druhu Sancu.

Va$ou prvou $ancou je odovzdavat’ sa v kazdom okamihu realite danej chvile. Vediac, Ze to, €o sa stalo, sa uz neodstane,
pretoZe uz je to tak, poviete tomu, ¢o je ,,ano" alebo prijmete, ¢o nie je. Vtedy robite, o musite, ¢o si dana situdcia vyzaduje.
Ak zotrvéte v tomto stave akceptacie, nevytvarate uz negativitu, ani d’alsie utrpenie ¢i ne§tastie. Zijete v stave
neodporovania, v stave blazenosti a 'ahkosti, oslobodenom od trapenia. Ak toho nie ste schopni a premeskate prileZitost,
pretoze nie ste dostatoéne vedome v pritomnosti, aby ste predisli navyknutym a nevedomym vzorcom odporu alebo preto, ze
podmienky st také extrémne, ze st pre vas uplne neprijate'né, vytvarate si istd formu bolesti, istd formu utrpenia. Moze to
vyzerat', Ze utrpenie je spdsobené situaciou, nie je to vSak tak, vytvara ho vasa rezistencia.

Mate este druhu Sancu, aby ste sa odovzdali. Ak nedokaZzete prijat’ to, ¢o je vonku, prijmite to, €o je vo vnatri. Ak nedokazete
prijat’ vonkajsiu situaciu, akceptujte vnutorni. Znamena to: nebraiite sa bolesti. Dovol'te jej existovat. Odovzdajte sa
zarmutku, beznadeji, strachu, osamelosti, utrpeniu v akejkol'vek podobe. Pozorujte ho bez toho, aby ste ho mentalne
pomenuvali. Prijmite ho. Potom sledujte, ako zazrak odovzdania meni hlboké utrpenie na hlboky mier. Je to vase
ukrizovanie. Nech je to vase zmftvychvstanie a nanebovstiipenie.

Neviem si predstavit, ako sa da odovzdat utrpeniu. Sami ste povedali, Ze utrpenie je neodovzdanie. Ako sa odovzdat
neodovzdaniu?

Zabudnite teraz na odovzdanie. Rozpravat’ o odovzdani pri hlbokej bolesti sa moze zdat’ marne a nezmyselné. Ked’ je vasa
bolest’ hlboka, pravdepodobne budete mat’ silnu potrebu pred fiou uniknut’, nie vzdat’ sa jej. Nechceete citit’ to, o citite. Je to
normalne. Ale niet iniku. St mnoh¢é pseudotniky - praca, alkohol, drogy, hnev, predstavy, potlacanie a podobne. Tie vas
vsak neoslobodia od bolesti. Intenzita bolesti sa nezmeni, ked’ ju zatlacite do nevedomia. Ked’ popierate emocionalnu bolest,
poznaci to vSetko, ¢o robite, na ¢o myslite, ako aj vaSe vztahy. Da sa povedat,, ze ju vysielate vo forme energie, ktort
vyZzarujete a ostatni ju podvedome prijimaju. Ak su nevedomi, mézu dokonca citit’ potrebu napadnut’ vas alebo vam nejako



ublizit’, pripadne im vy mdZzete ublizit nevedomym prenosom svojej bolesti. Pritahujete a prejavujete vsetko, o suvisi s
vasim vnlitornym stavom. Ak nemoZete pred bolestou uniknut’, musite jej elit’. Neodvracajte sa od nej. Postavte sa jej zoCi -
voci. Naplno ju precit'te. Precit’ujte ju - nepremyslajte o nej! Vyjadrite ju, ak je to nevyhnutné, ale nevytvarajte vo svojej
mysli scenare. Upriamte svoju pozornost’ na pocity, nie na osobu, udalost’ alebo situaciu, ktoré ich spdsobili. Nedovol'te, aby
mysel vyuzila bolest a spravila z vas obet’. Sebalitost’ a rozpravanie o svojej situdcii vas uvédzni v utrpeni. Je nemozné
uniknut pred pocitmi, jedinou moznostou na zmenu je ponorit’ sa do nich, inak sa ni¢ nezmeni. Venujte plni pozornost’
tomu, Co citite a neposudzujte to. Ked’ sa ponarate do pocitu, bud’te vel'mi ostraziti. Spoc¢iatku mézu pdsobit’ ako tmave a
hrozivé miesto, ale ked’ pocitite nutkanie odvratit’ sa, pozorujte ho, ale ni¢ nerobte. Nad’alej sa ststred’te na bolest’, vnimajte
zarmutok, strach, hrozu, osamelost’, Cokol'vek. Ostarite v strehu, bud’te pritomni celym svojim bytim, kazdou bunkou svojho
tela. Takto vnasate svetlo do temnoty. To je plameni vasho vedomia.

V tomto §tadiu sa uZ nemusite zaoberat’ odovzdanim sa. Uz k nemu doslo. Ako? Uplna pozornost’ je uplnym prijatim, je
odovzdanim. Ststredenou pozornost'ou vyuzivate silu pritomného okamihu, ktora je silou vaSej pritomnosti. Neprezije v nej
nijaky skryty odpor. Pritomnost’ odstrani ¢as. Bez ¢asu nepreZije utrpenie ani negativita.

Prijatie utrpenia je cestou k smrti. Tym, zZe Celite hlbokej bolesti, dovolite jej existovat, sustredite na fiu svoju pozornost,
vedome umierate. Ked’ umriete touto smrt'ou, uvedomite si, Ze smrt’ neexistuje a nejestvuje ani strach. Umiera len ego.
Predstavte si slnec¢ny lu¢, ktory zabudol, Ze je neoddelitel'nou ¢ast'ou slnka a nahovara si, ze musi bojovat’ o prezitie a vytvori
si nov identitu, na ktorej lipne. Nebude smrt’ tejto iluzie neuveritelnym oslobodenim?

Chcete umriet’ 'ahko? Umreli by ste radSej bez bolesti, bez agonie? Tak nechajte umierat’ minulost’ v kazdej chvili, aby
svetlo vasej pritomnosti preziarilo to tazké, k casu pripitané ja, o ktorom ste si mysleli, Ze ste to vy.

KRIZOVA CESTA

Je mnoho ludi, ktori hovoria, Ze nasli Boha cez vilastné hlboké utrpenie, Myslim, Ze krestansky vyraz kriZova cesta oznacuje
to isté.

Hovorime presne o tom.

Presnejsie, tito 'udia nenasli boha cez utrpenie, pretoze utrpenie obsahuje aspekt odporu. Nasli boha cez odovzdanie sa, cez
vzdanie sa realite, ku ktorému ich dohnalo ich hlboké utrpenie. Museli si na istej Grovni uvedomit’, Ze si tu bolest’ spdsobuju
sami.

Aky je vztah medzi odovzdanim sa a ndjdenim Boha?

Kedze sa rezistencia neda oddelit’ od nasej mysle, znamena prestat’ sa branit’ - odovzdat’ sa a znamena aj ukoncenie nadvlady
mysle, ktora predstiera, Ze je vasim ja, faloSnym bohom. Rozplynu sa sudy a negativita. Otvori sa oblast bytia, ktora bola
zatemnend myslou. Odrazu vas naplni hlboky pokoj, bezmedzny mier. V tom mieri je hlboka radost’. V tej radosti je laska. A
v uplnom jadre sa nachadza to posvitné, to nesmierne, to, ¢o nema meno.

Ja to nenazyvam najdenim Boha, lebo ako by ste mohli néjst’ nieco, ¢o sa nikdy nestratilo, samotny zivot, ktorym ste? Slovo
boh je obmedzujtice nielen pre tisicro¢ia nespravneho chapania a zneuZzivania tohto slova, ale aj preto, ze hovori o bytosti,
ktora je mimo vas. Boh je samotné bytie, nie nejaka bytost’. Takéto bytie vylucuje akykol'vek vztah medzi subjektom a
objektom, dualitu, rozdiel medzi vami a Bohom. Uvedomenie si Boha je to najprirodzenejsie, ¢o existuje. Prekvapujtce a
nepochopitel'né nie je to, ze si Boha uvedomujete, ale to, ze si ho neuvedomujete. Krizova cesta, ktortl ste spomenuli, je stara
cesta k osvieteniu a donedavna to bol aj jediny sposob. Nezahadzujte ho vSak, ani nepodcenujte jeho ucinky. Stale funguje.

Krizova cesta je cesta totalneho prevratu. Znamena, Ze to najhorsie, ¢o sa vam v Zivote stalo, vas kriZ, sa premeni na to
najlepsie, ¢o sa vam mohlo stat’, pretoze vas prinati odovzdat’ sa smrti, nebyt’ ni¢im, byt ako Boh, pretoZe ani Boh nie je ako
ni¢, ¢o pozname.

V sucasnosti, je pre vacsinu l'udi krizova cesta tou jedinou cestou. Prebudia sa len vd’aka este va¢Siemu utrpeniu a osvieteniu
v kolektivnom meradle budu predchadzat’ obrovské prevraty. Tento proces odzrkadl'uje fungovanie univerzalnych zakonov,
ktorymi sa riadi rast vedomia, a preto ho predpovedali aj nickol’ki jasnovidci. Okrem iného je opisany aj v knihe Zjavenia
alebo Apokalypse, hoci je v nej zahaleny do temnej a miestami nepreniknutel'nej symboliky. Utrpenie 'ud’om nespdsobuje



Boh, T'udia si ho spdsobuju sami a nastava aj v dosledku istych obrannych mechanizmov Zeme, ktora je Zivym a
inteligentnym organizmom a brani sa proti 'udskému $ialenstvu.

Dnes vsak rastie pocet I'udi, vedomie ktorych je dostato¢ne vyvinuté, a ktori na realizciu osvietenia nepotrebuju zazit’ viac
utrpenia. Mozno ste jednym z nich.

Osvietenie dosiahnuté prostrednictvom utrpenia, krizova cesta, znamena, Ze ste do kralovstva nebeského dotlaceni kriciac a
kopuc. Nakoniec sa vzdate, pretoze uz viac nemozete znasat ti bolest. Bolest’ v§ak moze trvat’ vel'mi dlho, kym dojdete do
tohto bodu. Vedome si vybrat’ osvietenie znamena, Ze sa vzdate svojej priputanosti k minulosti a budicnosti a vo svojom
zivote sa sustredite predovsetkym na pritomnost’. Znamena to, Ze uprednostnite Zivot vo vedomej pritomnosti pred zivotom v
Case. Pritakate tomu, ¢o je. UZ nebudete potrebovat’ bolest’. Kol'ko si myslite, Ze budete potrebovat’ ¢asu, kym si poviete:
,nebudem uz vytvarat’ viac bolesti, ani utrpenia?" Kol'’ko bolesti eSte potrebujete, kym prijmete takéto rozhodnutie?

Ak si myslite, 7e potrebujete viac ¢asu, dostanete ho. A spolu s nim aj viac bolesti. Cas a bolest’ s od seba neoddelitelné.

MOC VYBRAT SI

Co s tymi ludmi, ktori, zda sa, cheii trpiet? Mdam priatellu, ktorii partner fyzicky napdda a rovnako to bolo aj v jej
predchadzajiicom vztahu. Preco si vybera takychto muzov a preco odmieta opustit momentdlnu situdciu? Preco si tak vela
ludi voli bolest”?

Viem, ze vol'ba je jednym z najoblibenejsich pojmov v New Age, v tomto kontexte to vSak nie je celkom vhodny pojem. Je
zavadzajuce tvrdit, ze niekto si v zivote vybral nefunkény vztah alebo inll negativnu situdciu. Predpokladom volby je
vedomie - vysoky stupen vedomia. Bez neho nemate na vyber. Moznost’ volby sa objavuje, az ked’ sa prestanete stotoziovat’
so svojou mysl'ou a jej podmienenymi reakciami, v momente, ked’ sa stanete pritomnymi. Dovtedy ste, ¢o sa tyka duchovna,
nevedomi. To znamena, Ze ste odsideni mysliet,, citit’ a konat’ uritym spésobom, podl'a poziadaviek vasej mysle. Preto Jezis
povedal: ,,Odpusti im, pretoze nevedia, ¢o ¢inia." Toto vyhlasenie sa netyka inteligencie v beznom zmysle slova. Stretol som
mnozstvo vel'mi inteligentnych a vzdelanych l'udi, ktori boli zaroven Giplne nevedomi, boli celkom stotozneni so svojou
myslou. V skutoénosti, ak mentalny rozvoj a mnozstvo vedomosti nie st vyvazené zodpovedajucim rastom vedomia, prinasa
to obrovsky potencial pre nest'astie a nespokojnost’. Vasa priatel’ka zotrvava vo vzt'ahu, v ktorom ju partner zneuziva a nie je
to po prvykrat. Preco? Nemala na vyber. Mysel, ktord je podmienena minulost'ou, sa vzdy snazi znova vytvorit’ situdciu,
ktort pozna. Aj ked’ je bolestiva, aspon je znama. Mysel sa vzdy viaze na to, co pozna. Nezname je pre fiu nebezpecné,
pretoze ho nemoze ovladat’. Preto sa mysli nepaci pritomny okamih a ignoruje ho. Vedomie pritomného okamihu vytvara
medzeru nielen v prade mysle, ale aj v kontinuu minulosti a buducnosti. VSetko skutoéne nové a tvorivé vstupi do tohto sveta
jedine cez tito medzeru, cez tento Cisty priestor nekonecnych moznosti.

Takze vasa priatel’ka stotoznena so svojou mysl'ou mozno nanovo vytvara vzorec, ktory sa naucila v minulosti, v ktorom st
intimita a zneuzivanie neoddelitel'ne spojené. Pripadne sa moze spravat’ podl'a vzorca vo svojej mysli, ktory spoznala v utlom
detstve, podl'a ktorého si ni¢ nezasluzi a mala by byt’ potrestana. Je tiez mozné, ze po vac§inu svojho zivota Zije
prostrednictvom svojho tela bolesti, ktoré neustale vyhl'adava viac bolesti a tou sa zivi. Jej partner ma vlastné nevedomé
vzorce, komplementarne s tymi jej. Svoju situdciu si, samozrejme, vytvorila sama, kto alebo ¢o vsak je tym ,,ja", ktoré ju
vytvorilo? Mentalno - emocionalny vzorec z minulosti, ni¢ iné. Preco ho nazyvat’ vlastnym ja? Ked’ jej hovorite, Ze si
okolnosti svojho Zivota a svoju situaciu sama zvolila, len posiliiujete jej stotoznenie sa s mysl'ou. Je vSak vzorec v jej mysli
nou? Je to jej ja? Prameni jej skutocna totoznost’ niekde v minulosti? Ukazte priatel’ke, ako sa moze stat’ pozorovatel’kou
svojich myslienok a emdcii. Povedzte jej o existencii tela bolesti, g o tom, ako sa ho mdze zbavit. Naudte ju umeniu bytia vo
vnatornom tele. Predved’te jej vyznam pritomnosti. Akonahle ziska pristup k sile pritomnosti, bude moct’ prelomit’ svoju
podmienenti minulost, bude mat’ na vyber.

Nikto si vedome nevyberie nefunkénost’, konflikt a bolest’. Nikto si nezvoli Sialenstvo. Prichadzaju preto, Ze eSte nie ste
dostato¢ne pritomni, aby vasa vedoma pritomnost’ dokézala rozpustit’ vzorce z vasej minulosti, aby vyzarovala dost’ svetla na
rozziarenie temnoty. Nie ste celkom tu. ESte ste sa celkom neprebrali. A medzi¢asom vas zivot riadi podmienena mysel’.

Ak patrite medzi I'udi, ktori maji problém so svojimi rodi¢mi, ak ste na nich este stale nahnevani za nieco, ¢o urobili alebo
neurobili, potom Zijete v presvedceni, Zze mali na vyber - Ze sa mohli zachovat’ inak. Vzdy to vyzera tak, ze 'udia majti na
vyber, ale je to len iltizia. Pokial’ va§ Zivot riadi podmienena mysel’, kym ste svojou mysl'ou, ako by ste mohli mat’ na vyber?
Nemate. Ani to nie ste vy. Stav identifikacie s mysl'ou je extrémne nefunkény. Je to isty druh Sialenstva. Takmer kazdy touto
chorobou do réznej miery trpi. V momente ked’ si to uvedomite, uz nemozete pocitovat’ nenavist. Ako mozete nenavidiet’
chorobu niekoho iné¢ho? Jedinou vhodnou reakciou na fiu je sucit.

Znamend to, Ze nikto nie je zodpovedny za to, ¢o robi? To sa mi nepdci.



Pokial’ vas ovlada mysel’, aj ked’ nemate na vyber, budete znasat’ dosledky vasho nevedomia a stale budete vytvarat’ d’alsie
utrpenie. Budete znasat’ bremeno strachu, konfliktov, problémov a bolesti. Utrpenie, ktoré tak vytvorite, vas nakoniec prinuti
vyjst’ z vaSho nevedomia.

Predpokladam, Ze to, co hovorite o volbe, sa tyka aj odpustenia. Musite byt najskor uplne vedomi a odovzdat sa predtym,
nez dokazete odpustit.

Odpustenie je pojem, ktory sa pouziva uz dvetisic rokov, ale vi¢sina 'udi méa vel'mi obmedzenu predstavu o jeho vyzname.
Pokial’ svoje ja odvodzujete z minulosti, nedokazete odpustit’ ani sami sebe, ani ostatnym 'ud’om. Az ked’ ziskate pristup k
sile pritomnosti, ktora je vasou vlastnou silou, moze dojst’ k skuto¢nému odpusteniu. To odzbroji minulost’ a hlboko si
uvedomite, Ze ni¢ z toho, ¢o ste v minulosti urobili, alebo ¢o vam niekto v minulosti urobil, sa vobec neméze dotknut’ vasej
ziarivej podstaty. Potom cely pojem odpustenia straca vyznam.

Ako sa dostanem k takému bodu uvedomenia?

Ak sa odovzdate tomu, ¢o je a stanete sa plne pritomnymi, minulost’ pride o v8etku svoju silu. Uz ju nepotrebujete. KI'i¢om
je pritomnost’. TerajSok je klI'aCom.

Ako budem vediet’, e som sa odovzdal?

Ked’ uz nebudete musiet’ klast’ tuto otazku.
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