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Comu verime, to sami vytvarame. Co sami vytvdrame, tomu verime!

Ako psychologi¢ka pracujuca s klientmi v poradenstve a terapii, vo vyskume iv pozicii Skolskej
psychologicky som mala mozZnost zaoberat sa Sikanovanim vo vsetkych tychto profesijnych rolach.
V roly $kolskej psychologi¢ky sme pocas rokov mojej prace na ZS Sv. Jure uplatnili viaceré pristupy k
rieSeniu  Sikanovania od preventivnych prednasok a workshopov, individualnej prace
s protagonistami a ich rodiémi, ucitelmi az po pracu, ktord by sa dala nazvat 'narativna terapia
triednych kolektivov' v pripade vyskytnutia sa Sikanovania medzi Ziakmi. Jav sa vsak v istej obmene
po Case tak Ci tak vynaral- na inom mieste, mal inu tvar a rozsah ako putujuci symptom. Nie je to
vsak ni¢, ¢o by sa na inych Skoldch nedialo, len sa o tom hovori s nevélou ak vébec. V Skolskom roku
2014/2015 som sa preto na ZS vo Sviatom Jure pozrela na rie$enie $ikanovania z iného uhla pohladu,
¢oho vysledkom bol niZsie popisany celoroény projekt.

STRUCNE O NARATIVNOM OBRATE V PRISTUPOCH K PREVENCII

Dlhodobo zauZivanymi stratégiami rieSenia Sikanovania su skriningy vyskytu, zhromaZdovanie
dokazov, praca s obetami a vinnikmi, spoluvinnikmi v roly prihliadajucich, vyvodzovanie désledkov,
praca s kolektivmi na naprave vztahov (tak, aby boli v sulade s preferovanou normou), trest a
poradenstvo agresorovi, poradenstvo obeti (normalizacia patoldgie protagonistov), praca s rodi¢mi
(o priebehu ich normalizacie). Ustrednym viak stdle zostava udrziavand naracia viny a hanby na
individualnej, skupinovej a celoorganizacnej urovni, bezmoc a moc, nedostatocne (ak vobec)
ozvuceny pribeh spolupatri¢nosti (Winslade, 2013). Dosledkom zvySeného patologizovania inak
prirodzeného javu je jeho tabuizovanie v jazyku jednotlivych organizécii, neochota ho riesit alebo
malo uzito¢né (¢i dokonca Skodlivé) rieSenia, pretrvdvanie stigmatizujucich désledkov Sikanovania,
pripadnej traumy a vyraznych posolstiev videntitach vSetkych zuéastnenych pri jeho zaZitku.
V dalsom pokracovani tychto tradi¢nych relacii nie je moiné nadobudnut iné vyznamy
v individudlnych, skupinovych &i celoorganizacnych identitach a mozno prave preto doposial tazko
mozno tradi¢nd primarnu ¢i sekundarnu prevenciu Sikanovania pokladat za efektivnu.
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Williams (2010), tak ako je typické pre systemickych terapeutov, sa opiera o socidlnych
konstrukcionistov a odporica zamerat sa nie na problém, ale na cielené prerusenie diskurzu
Sikanovania, individualnych a triednych pribehov, ktoré recykluju diskurzy viny, hanby, moci a
bezmoci. Namiesto toho odporuca intervencie, ktoré by dopomohli ¢lenom systému nastolit 'bod
obratu' azacat pisat novu kapitolu spolo¢ného pribehu- pribeh o rozvijani spolupratri¢nosti
a spoluprdce. Odbornici podotykaju aj na doésledky neozvuceného hlasu zZiakov pri vytvarani
Skolskych politik a opodstatneni ich zaangaZovania do aktivneho vytvarania noriem, preto som sa
rozhodla cielene ich do prizvat do ich tvorenia. Viac o teoretickych vychodiskach vid napr. Tomkova
(2015).

PREVENCIA SIKANOVANIA INAK. PROJEKT ZIACI PROTI SIKANOVANIU

Pocas leta 2014 som pripravila koncept projektu preventivnej peer-to-peer kampane, ktora stavia
na vychodiskach narativneho pristupu. V pozadi nestal Ziadny hotovy intervenény model. Za jeho
hlavné piliere som si zvolila kritéria: primarna prevencia zahfnajuca jej konkrétnymi krokmi zaroven
prevenciu sekunddrnu a terciarnu, celoorganizacné aranzma, aktivne tvorenie kultury Zziakmi, peer-
to-peer model (rovesnik rovesnikovi).

Ramcovy koncept pozostava z reSpektujuceho prizvania Ziakov do dobrovolnej Ucasti na vytvarani
politik a vedenia preventivnej kampane pre ich vlastnud $kolu. Dobrovolnici z druhého stupria ZS su
Skoleni pre ich rolu Ziackych koucov, teda Ziakov, ktori sa naucia o povahe fenoménu tolko, zZe
obhdja svoju rolu Ziackych expertov, dokazu informovat mladsie roéniky im pristupnym jazykom.
Okrem toho sa naucia aj pracovat s triedami a skupinami pri vedeni diskusii a aktivit v triedach.

Ramcovo som koncept rozclenila na 3 fazy:

1. prizvanie k spolupraci,

2. Skolenie Anti-Sikana koucov,

3. tri hlavné okruhy aktivit kouc€ov v triedach v supervizii odbornika (ja).

Okruhy aktivit vedené kou¢mi v triedach som vytvorila aplikovanim vychodisk narativnej
terapie na skupinové vyuZitie a pracu s celymi triedami.

Preventivha kampan mala napriek svojmu pripravenému konceptu od zaciatku interaktivny
charakter- samotni Ziaci so mnou spoluvytvarali jeho vyslednd formu, ¢o bolo cielenym krokom
k internalizovaniu preferovanych hodnét. Aplikované do modelu pre Skoly su vychodiska Michaela
White-a ajeho kolegov o procese zmeny cez podporenie ¢i vytvorenie iného ako =zatial
dominantného pribehu, vychodiska Michaela Faucaulta ainych socidlnych vedcov o vytvoreni
priestoru na protivdahu dominantného vedenia/ moci ('V koho rukach je moc?') a priestoru pre iné
ako stigmatizujuce patologizujuce diskurzy. Na viacerych uUrovniach sa prelinaju vsetky fazy
narativneho pristupu ku zmene druhého radu- dekonstrukcia, externalizacia a reautorizacia
(Tomkova, 2015).

Ozivili sme spolo¢ne celkom novy pribeh

Deti, povzbudené myslienkou, Ze idu byt tvorcami nieCoho prevratného a zmysluplného, s malou
superviznou pomocou sami vymysleli ndzov a navrhli logo Ziackeho projektu. Strndstro¢na Janka
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prevzala iniciativu v grafickom ndvrhu triciek- bola hlavnou tvorkyrnou loga, ktoré sprevadza celu
kampan, je taktiez na odznakoch, ktoré si vysluzili koucovia po ukoncéeni tréningov. Zalozili sme
kroniku, nastenku, diskrétnu schranku na odkazy. Deti samotné mali moZnost vytvarat zdravu
kultru "od podlahy" azaznamenavat azhmotrovat pribeh, ktory na Skole doposial nebol
dostatocne ozvuceny- pribeh ,Zalezi ndm na tom, ako spolocne Zijeme a mienime pre to nieco
aktivne urobit!“ Prvky ozdravenych hodnét sa priebeZne pretkavaju celym projektom.

I. FAZA: PRIZVANIE K SPOLUPRACI

Na Ziackom parlamente zdkladnej skoly som (Skolskd psychologic¢ka)- v pritomnosti ziackych
zastupcov aj vedenia Skoly - ponukla detom moznost pre novy skolsky rok vytvorit v ramci témy
ochrany detskych a fudskych prav (Unicef: Skola priatelska k detom) nie¢o vynimoéné.

,,Co keby sme vytvorili iplne jedinecny program, ako sa o detské prdva starat?” Ako odbornitka som
mala vopred pripraveny ciel: namiesto tradicne represivneho pristupu k Sikanovaniu
a osetrovania nasledkov, urobit jeho efektivnu prevenciu. Robit ju so Ziakmi a pre Ziakov.

LASsi ste si vsimli, Ze sa objavujem v niektorych triedach a pracujem s vami, ked mdte v kolektivoch
taZkosti. Neraz sme riesili aj problémy sikanovania. Podobne to je aj na inych Skoldch, v inych
mestdch a krajindch. Je to ,zapeklity” problém. Radia sa ucitelia, riaditelia, psycholdgovia,
politici, v kanceldridch aj na odbornych podujatiach, ale doposial neprisli na to, ako mu predist.
Kladu si tieZ otdzku, Ci je to vébec mozné. Co keby sme spolu vymysleli celkom revoluény spésob,
ako je dobre zaobchddzat so sikanovanim a ukdzali aj inym Skolam, Ze sme pokrokovi, Ze
sa mbzZu sa od nds ucit. Ked' sa posnazime, je sanca, Ze novy pristup skutocne zaberie. Mdm
dévod verit, preCo dno. O nasich skusenostiach méZeme neskér napisat clanok, dozvedia sa
o nom aj dospeli a odbornici.”

Bol to spdsob podania vyzvy k respektujicej spolupraci na tazko rieSitelnom probléme, viera
a motivovanie k tomu, Ze nam sa podari urobit nie¢o zasadné v dlho pretrvavajicom spolo¢enskom
probléme. Tym sa podarilo navodit kontext, v ktorom bolo pre deti atraktivhe podielat sa na
nieCcom uzitocnom a prelomovom. Boli okamZite oslovené, zvedavé a nadsSené, rozvijali tuto
predstavu dalej. V Ziackom parlamente bol navrh realizovat projekt prijaty, sami mu dali ndzov Ziaci
proti Sikanovaniu. O formuléciu -Ziaci proti $ikanovaniu namiesto Skola proti Sikanovaniu- sa zasldzil
deviatak Richard. Trefne postrehol: ,Sme to predsa my -Ziaci, kto to bude robit, nie 'akdsi' Skola”.
Namiesto operovania s abstraktnymi pojmami, prenieslo to kompetenciu do ich vlastnych ruk;
zaznam o tom bol uvedeny v zapisnici Ziackeho parlamentu.
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I.LFAZA: KURZ ANTI-SIKANA KOUCOV
Nabor dobrovolnikov do kampane. Kurz zZiackych Anti-Sikana koucov

Zastupcovia parlamentu predstavili projekt v ich triedach, do tried druhého stupnia rozniesli
Specidlne navrhnuty plagat s vyzvou k dobrovolnej Ucasti v kurze Anti-Sikana koucov. Vyber bol
uzavrety, do kurzu sa prihlasilo 27 dobrovolnikov (viac ako bolo o¢akdvané). Vzhladom na zaujem
sme kurz realizovali v dvoch chodoch po 13/14 participantov zamerne zmieSanych vekom. Zvysni
zaujemcovia dostali dodatocné roly: kronikadri a ndastenkari, dizajnéri, poslovia (Siritelia sprav
a oznamov). Dojednané boli rodi¢ovské suhlasy, terminy stretnuti. Kurz pozostaval z troch 2,5-
hodinovych Skoliacich stretnuti, jedného dopinkového.

Ciefom kurzu Ziackych AntiSikana- koucov bolo skompetentnit Ziakov do roly detskych expertov na
jav, ktory sa bezne medzi Ziakmi vyskytuje avSak spésobuje viac utrpenia, ako si Zelaju medzi sebou
mat. Obsahoval:

a) spolutvorenie povahy a obsahu zazitkovych preventivnych aktivit,
b) vzdeldvanie, informovanie o jave, absolvovanie zazZitkovych aktivit, ktoré boli pripravované
c) pripravu na rolu Ziackeho kouca- inStruktora zazitkovych preventivnych aktivit pre triedy.

Zaverom kurzu bolo ponuknuté jedno doplnkové stretnutie pre pripadnu potrebu uistit sa vo svojej
roly, posilnit vedomosti, sebavedomie, klast dodatocné otdzky. Kurz Gplne uzavrelo slavnostné
odovzdavanie certifikatov Ziackych Anti-Sikana kouc€ov podpisanych mnou a zdstupkyriou skoly.

Artefakty nového pribehu

V projekte sa rata aj sjeho dalSimi vyznamnymi sucastami ako su vytvaranie artefaktov novo-
konstruovanej zdravej kultury, ritudly a ceremonialy, vyhodnocovanie, reflexie, rozSirovanie aktivit
Ziakov do SirSieho systému- zahrnutie ucitelov, vedenia, rodi¢ov, abstrahovanie vyznamov, Sirenie
posolstva dalej inym skoldm a pod.

Do prvého tréningového stretnutia Ziaci 9.ro¢nika navrhli logo a
dizajn tri¢ka preventivnej kampane Ziaci proti $ikanovaniu.
Tricka kampane nosili kou€ovia na ich tréningoch a hlavne pri
aktivitach v triedach pre exkluzivitu ich Ziackej roly experta.
Logo sme preniesli aj na odznaky, ktorych nosenim sa Ziaci
identifikovali eSte viac s principmi kultdry, v ktorej sa sami
saraju o zdravé vztahy.
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Kronikari spoloéne so psychologi¢kou zakladaju kroniku Ziaci proti
Sikanovaniu, ktord bola priebezne aktualizovana fotografiami zo
stretnuti, zapiskami a informaciami, vlepenymi pracovnymi listami
koucov.

V centrdlnom priestore Skoly IAC\
bola vylu¢ne pre projekt
vyClenend velkd ndstenka, obsahujuca nazov, logo, fotografie
a oznamy o projekte, informacie o Sikanovani, linky pomoci
a pod. Instalovali sme aj stolik s diskrétnou schrankou pre
odkazy.

IIl. FAZA: ANTI-SIKANA KOUCOVIA VEDU AKTIVITY V TRIEDACH

Kazda trieda mala 1-4 dobrovolnych zdstupcov medzi kou¢mi; dievéata i chlapcov. Starali sa v stélej
zostave (malych timoch koucov) pod mojim vedenim o jednu triedu (o ro¢nik mladSich Ziakov). Ja
ako veduca kurzu som bola vzdy fyzicky pritomna pri tom, ked robili zazitkové aktivity v triedach,
zostavala som vSak v decentralizovanej pozicii supervidujuceho, podporujic ich pracu s triedami.
Ako odbornicka som pomdhala ja im, ¢o bolo tiez sucastou obratu v rozloZzeni moci. Moja
prenechanie hlavného slova kouc¢om a cielené stiahnutie sa do decentralizovanej pozicie bolo
transparentne a hrdo ozvucované pri vstupoch do tried. Ked bolo treba, tak som jasne a pevne
vstupila do interakcii, premostovala, dovysvetlovala, zasiahla. Pomohla som podporit ich autoritu,
dodala ndpad a pod., aby sme spolo¢ne zabezpecili hladky chod, pocit bezpecia Ziackych koucov ako
aj Ziakov, ktorym boli pripravené aktivity urcené.

Tri bloky aktivit vtriedach. Ziacki koucovia pracovali s celymi triedami o roénik nizsie pocas
vyucovania po dohode s ucitelmi a vedenim a to na predmetoch, kde bola téma zaclenitelnd do
osnov (On, Ev, Sj) alebo bolo mozné uvoltiovat hodiny (Vv, Hv, Tv). Za flexibilnost pri zaéleriovani
projektu do vychovno — vzdeldvacieho procesu patri velkd vdaka celému ucitelskému zboru
i vedeniu, ktori svojou uUstretovostou a niekedy aktivnou spolupracou nielen umoznili proces, ale
zastreSenim (suhlasom, podporou a rolou svedkov) umocnil cely jeho efekt.

1.okruh aktivit: Spoznat $ikanovanie

Na dvojhodinovom workshope koucovia uviedli vybrané edukacné video znazoriiujice cely priebeh
rieSenia pripadu Sikanovania na jednej anglickej Skole. Nasledovala praca s triedou v skupinach na
'dolovani podstatnych znakov' odlisujucich jav Sikanovanie od beZnej rovesnickej zabavy, ktora
¢asto zahfna aj Zartiky a podpichovanie. Postrehy Ziakov zo skupin boli prezentované, zapisované na
tabulu formou kluc¢ovych slov. Moderovanou triednou diskusiou sme abstrahovali vyznamy
a vedomosti, Ziaci sami s pomocou koucov prichadzali na definiciu javu.
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2.okruh aktivit: Pribehy ako nastroj

V druhej aktivite boli Ziaci kouémi vyzvani, ked by ako 'uz znali toho, ¢o je to Sikanovanie', nasli v ich
okoli (nie vich vlastnej triede) jeden pripad, najlepSie cez rozpravanie so znamymi, rodi¢mi,
kamaratmi alebo na internete, v ¢asopisoch. Vystupom ich samostatnej prace, pri ktorej im mozu
pomahat rodicia aj okolie, nech je ich vlastné zhrnutie pribehu od zacdiatku az po doriesenie
a vlastny postreh, preco a ¢o ich na pripade zaujalo. Bolo zd6raznené, Ze nejde o vySetrovanie toho,
¢o sa deje na skole, ale Ze je to praca dolezita, lebo kratka 'pripadova Studia' pisana ich vlastnym
jazykom sa stane pre buduce roky vyukovym materidlom pre vedenie diskusii so Ziakmi a Sirenie
osvety.

Nenasilna praca s analégiou pribehov inych bola
zvolend s predpokladanym  terapeutickym
efektom (nielen) pre tych, ktori boli alebo su
zaangazovani do Sikanovania. Vtomto smere
pribehy ponukli nekonfrontacné pomenovanie
toho, ¢o zazivaju. Pribehy im ponukaju moznosti
rozneho doriesSenia, nadej. Pre tych, ktorym sa
to aktudlne mohlo zist to mohlo byt osetrenim
bez stigmatizovania a retraumatizovania. So

B stihlasom Ziakov s pribehmi dobrovolne
pracovali v ramci tried s ucitelmi na triednickej hodine (podpora vztahov, odstrariovanie tabu,
prizvanie ucitela do nového pribehu). Viaceré deti a rodicia po tejto aktivite vyhladali dodato¢nu
psychologickl podporu (poradenstvo). Koucovia so mnou vybrali najkvalitnejSie prace,
a v pritomnosti vyucujuceho boli v ramci relevantného predmetu pred celou triedou ohodnotené
(ceremonial) a stanu sa vyukovym materidlom.

3.okruh aktivit: Plagat aletdk (,Vieme, ¢o chceme a toto posolstvo chceme hrdo Sirit dalej!”).
V zavere roka, ked uZ su vSetci Ziaci dobre znali javu a toho, ¢o si pre seba Zelaju, boli kouémi
vyzvani k skupinovej tvorivej praci na navrhu letdaka a plagatu otom, preCo aako rieSime
Sikanovanie. Formulovali odkaz. Vystupy mali byt prezentované na skole a zaslané aj na iné Skoly
a do inych prostredi. Navrhy boli za skupiny v triede prezentované a diskutovali sme o tom, preco
prave to ich posolstvo chcu posielat dalej. Na hodinach informatiky spolu s ucitelmi Ziaci previedli
navrhy do elektronickej podoby, boli vytlacené, sutazilo sa o najlepsie navrh v rdmci tried. Tie boli
tla¢ené na plagatovy papier a pripravené na to, aby boli prezentované SirSiemu okoliu.
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VSETCI SME UZ EXPERTMI

Symetrizovanie Ziackych rol, zaverecné ceremonialy. (,UZ nielen koucovia, ale vSetci na Skole su expertmi.”)
Pri zaverecnej reflexii v triedach, ocenovani poslednej aktivity a sldvnostnom ukonéovani kampane
koucovia za pritomnosti autorit rozdali vietkym Ziakom odznaky s logom Ziaci proti $ikanovaniu. Cielom
bolo podporit celoro¢né snazenie a proces zavereénym ritudlom s ozvuéenym posolstvom odo mna
a koucov: , Teraz sme uZ vsetci expertmi na jav, nosenim odznaku prezentujeme nds postoj aj navonok-
My sme ti, ktori tvoria zdravu skolu!” Pomohlo este viac previazat nové posolstva s identitou deti.
Menovanie vSetkych Ziakov expertmi je tiez cielenym symetrizovanim pozicie Ziakov, aby sa predislo
hierarchickému rozdeleniu moci a kontroly medzi rovesnikmi. Predavame moc ruk vsetkym jednotlivcom
a vyjadrujeme tym doveru v kompetenciu riadit vlastné spravanie a kultdru skoly.

PRINOSY PROJEKTU

Z dotaznikov spatnej vazby, ktoré boli vyplnené v zavere roka vsetkymi ziakmi od 4. do 8. ro¢nika,
teda tymi, ktorym boli uréené zazitkové aktivity, sa navratilo 121 vyplnenych dotaznikov-
zahfnajuc odpovede od 55 dievcat a 66 chlapcov od veku 9-16 rokov. Na zéklade nich je mozné
zhrnat:

DETMI POSTREHNUTE ZMENY V SUVISLOSTI S PROJEKTOM

Pytali sme sa deti na zmeny v triede za posledny polrok v suvislosti s projektom. Na otvorenu
otdzku odpovedali vlastnymi slovami.

NajcastejSie odpovede boli formulované ako zniZzenie vyskytu neziaduceho spravania.

e Ti, Co sikanovali to uz robia menej. Citim sa bezpecnejsie.

e Ten spoluZiak uZ v Sikanovani polavil.

e Menej sa do seba navdZame.

e Jedna spoluZiacka, ktord sikanovala, tak sa jej spravanie vyrazne zmenilo, uZ sa s nami bavi.
e Nerobime si tolko naschvdlov..

e Myslim, Ze sa menej Sikanuje na skole, asi si niektori nieco uvedomili.

Odpovede formulované ako zmena v spravani Ziakov k lepSiemu.

e Spravame sa k sebe lepsie.
e Moéjmu spoluZiakovi sa zmenilo sprdavanie k lepsiemu, celkom pekne sa sprdva.
e KrajSie sa k sebe spravame.

Niektoré odpovede spadajuce do kategdrie 'zmena v spravani Ziakov k lepSiemu' boli formulované
Specifickejsie, teda sa vynaraju podkategdrie zlepseni. NajsilnejsSie podkategdrie su:

« Vyssia miera kamaratskeho spravania
Viac sme sa skamardtili.
Sme na seba milsi.
Spravame sa k sebe milsie.
Spravaju sa slusnejsie.
Spravame sa v triede k sebe slusnejsie.
UZ sa s nami bavi aj ona.
Ziaci sa viac toleruju aj starsi s mladsimi.
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e Sudrinost a vztahy v triede
Mdme teraz lepsie vztahy v triede.
Sme lepsi kolektiv.
Je lepsi vztah v triede.
Zlepsili sa u nds vztahy v triede- chalani si stdle robia trochu zle, ale da sa to zniest a viac sa navzdjom
respektujeme.
Je v triede lepSia atmosféra.
Zivot v triede sa zmenil. Sprdvanie je lepsie aj vztahy so spoluZiakmi.
o Empatia
Vedia sa navzdjom lepsie pochopit.
SnaZime sa viac reSpektovat a sucitit.
Viac sa tolerujeme.
e Spolupraca
Lepsie spolupracujeme teraz
e Diskurzy
Viac sa o sikanovani hovorilo a lepsSie sme ho preskimali.

Pytali sme sa Ziakov, Ci si za posledny polrok vsimli nejaké zmeny v tom, ako ¢asto/vela si Ziaci
ublizuju. Na 5- bodovej Skale si vyberali z moznosti ovela menej - trochu menej —rovnako - trochu
viac - ovela viac.

67,8% ziakov zhodnotilo, Ze za posledny polrok je na skole medzi Ziakmi menej ublizovania.

Detmi hodnotend miera
ublizovania v posl. polroku Pocet respondentov Percentd
ovela menej 33 27,3%
trochu menej 49 40,5%
asi rovnako 36 29,8%
trochu viac 3 2,5%
ovela viac 0 0%
Spolu respondentov 121 100,0%

Tab. vnimané zmeny v miere ublizovania medzi Ziakmi v 2. polroku

Pytali sme sa deti, , Do akej miery sa im projekt zdal uzitocny?“ Hodnotili jeho prinos na Ciselnej
osi od 0 (nebol vobec uzitocny) do 10 (bol velmi uzitocny).

Priemerné hodnotenie uZito¢nosti projektu Ziakmi bolo 6,15. NajcastejSie sa vyskytovala stredna
hodnota 5 (24%respondentov), v poradi dalSia najéastejSie vybrand hodnota bola 7 (14,7%
respondentov) a hodnota 9 (11,6%). Az 10% opytanych deti zvolilo pre zhodnotenie najvyssiu
hodnotu 10. Dokopy 12,4% respondentov vybrali z hodnot mensich ako 4.

Vo vnimanych zmenach ako aj v hodnoteni projektu sa odzrkadlovalo to, Ze aktudlne mnohé deti
ich vztahy nevnimali vobec ako problematické apreto nepostrehli ani velky rozdiel, Cci
neuvedomovali si vyrazne prinos projektu. Najma pokial ide o prevenciu, nemusi byt zmena
vyrazna, ¢o je zaroven dobré znamenie- vela veci moze zostat tak ako je prave teraz. Napriek tomu
to, ¢o sa ma zmenit sa s vacSou pravdepodobnostou zmeni a vynaloZené Usilie je investiciou do
buducnosti.

»  Sikanuje sa menej ako predtym, ale aj vtedy to bolo celkom OK, preto som dal len Cislo 4.
*  Nevsimla som si moc zmeny, aj predtym tu bolo u nds dobre.
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UZITOCNOST PROJEKTU Z PERSPETIVY DETI

V éom sa ti kampanri Ziaci proti Sikanovaniu zdala uZitoénd? Na otvorenu otdzku odpovedali
vlastnymi slovami. Z odpovedi deti je moZné abstrahovat niektoré okruhy prinosov.

NajsilnejSie a priblizne rovnako bohaté zastupenie v odpovediach mali oblasti 'ZlepSenie spravania a
vztahov' a oblast 'Zvysenie informovanosti a povedomia', ktora bola ¢asto priamo spojena s 'LepSim
nahladom a abstrahovanim vedomosti o vlastnom spravani a hodnotach'.

1/ zlep$enie vztahov a spravania v triede

*  Pomohlo to detom, aby sa zacali spravat ku sebe priatelsky.
«  Ziaci sa naucili neublizovat spoluZiakom.

*  Krajsie sa teraz k sebe spravame.

*  zlepsilo sa sprdvanie medzi sebou, pomdhame si viac.

2/ zvy$enie informovanosti, vedomosti, schopnost rozpoznat jav a vhodne zareagovat

* My deti sme sa naucili rozpozndvat Sikanu.

e Vtom, Ze sme sa vela dozvedeli. Mohli sme o tom aj urobit projekt.

«  Ziaci vedia viac o Sikanovani a neublizuju si tak ako v minulosti.

e UZvieme, o ¢o ide a tak sa toho méZeme vyvarovat.

e Dozvedela som sa mnoho veci, ako sa méze dany c¢lovek sprdvat a citit.

¢ Dozvedeli sme sa o Sikanovani, ako mu zabrdnit a ako sa ochranit

e  Mdme info v novom odbore, vieme nové veci. Ked' by prislo k sikanovaniu, vieme si poradit.
e zistili sme o tom viac, dali sme to do povedomia Ziakov a tak tomu asi zabrdnime.

e Viem ako postupovat, ked' by sa to dialo v mojom okoli.

3/ lepsi nahl'ad a abstrahovanie vedomosti o vlastnom spravani a hodnotach

e Dalo mi to, Ze viem lepSie, o chcem a ¢o nie a ¢o nebudem robit svojim blizkym v okoli.
e Zamysleli sme sa nad tym, ¢o to vlastne robime.

«  Ziaci si uvedomili svoje spravanie.

e Naucili sme sa, ako by sme sa citili my, keby nds Sikanovali, Ze to vdbec nie je dobré.

«  Ziaci si tiez uvedomili, Ze $ikanovanie je skutoénym ublizovanim.

4/ oSetrenie protagonistom
e Pomohlo to sikanovanym detom.
«  Ziaci sa asi prestali bdt Sikanovania od ostatnych.

e Tento projekt dal odvahu niektorym priznat sa, Ze niekoho Sikanovali alebo Ze im ubliZuju. Podla mria to aj tym
aj tym dobre padlo na dusu.

5/ zvySenie empatie
e Naucili sme sa, ako by sa aj ini citili, ked' by sme ich Sikanovali. Nie je to dobré, to robit.

6/ Prinosy vidia deti aj v zaZitkoch, ktoré mali vdaka Specifickej forme projektu.
e Ddval som ndvrhy, ako zastavit sikanovanie.
e Mohli sme robit projekt o Sikane.

e Super bolo, Ze sme veci robili v skupinkdch.
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e Vtom, ako sme vsetci spolupracovali.

e Spoznali sa Ziaci z inych ro¢nikov.

e Ucili sme sa to vsetko hravou formou.

*  Dozvedeli viac o Sikane, o tom, akd je zld — ucenim, ale aj hravou formou atd.

*  Vsetci boli Stastni a chceli byt na dalsi rok kou¢ami. Dobre bolo, ako sme pri tom spolupracovali vsetci.

Sucastou dotaznika bol aj kratky skrining vyskytu Sikanovania so zamerom zopakovania skriningu
v buducnosti a zhodnotenia prinosu preventivnej kampane s odstupom ¢asu, kedy sa jej efekt moze
prejavit. 20,7% Ziakov odpovedalo kladne na otdzku, ¢i boli v poslednom polroku svedkami
Sikanovania medzi ziakmi, 9,9% hovori osvojom vlastnom zazitku Sikanovania, do poznamky
Castejsie dodavaju, ze ,,..to bolo ddvno”, ,,...nastastie sa to uz vyrieSilo“, pripadne, Ze ,,...to bolo len
kratko a uz sa to nedeje”.

UZITOCNOST PROJEKTU Z PERSPETIVY KOUCOV A DOSPELYCH

Dospeli:

Ziaci st vsimavejsi ku svojmu okoliu, vedia lepsie posudit, ¢o je sprdvne v sprdvani sa k spoluZiakom
a c¢o nie. Triedne kolektivy su zomknutejSie. Projekt bol podla mria velmi uzitocny hlavne
v aktivnej spoluprdci Ziakov z r6znych tried, mladsich aj starsSich. UCia sa akceptovat ndzory
rovesnikov a tolerancii v triednych kolektivoch. Super ndpad!” Zastupkynia ZS a triedna
ucitelka 4.roc.

,Projekt pokladdm za velmi uzitoCny najmd pre zvysenie informovanosti Ziakov o jave, vzdeldvanie
v problematike a posilnenie schopnosti zareagovat na Sikanovanie vhodnym spésobom. Medzi
Ziakmi som uz teraz postrehla zmeny- zlepSenie vztahov, st o nieco viac tolerantni a empaticki.
Triedna ucitelka 8.roc..

“

,Zmeny som postrehla hlavne na sprdavani Ziakov. Su sudrznejsim kolektivom, ked'sa im nepdci
nejaké sprdvanie k urcitému Ziakovi, tak sa ho zastanu, vedia podotknut sami medzi sebou, ked
sa im nieco nepozddva. Ti, ktori sa mohli predtym citit vyluceni z kolektivu, byt outsidermi, su
teraz prijati Ziakmi ovela viac.

Bolo to velmi uzito¢né a prinos vidim hlavne v tom, Ze to bolo oproti inym zdsahom skutocne
zamerané na prevenciu a deti teraz vedia rozpoznat samé, kedy sa niekto mozZno citi vyluceny
a idu mu viac v ustrety v snahe, aby sa citil lepsie.”
Triedna ucitelka 7.roc.

Koucovia:

Vsimol si si nejaké zmeny v suvislosti s projektom?

.....

pokoj oproti predoslym rokom. Ziaci mohli zistit, kde su v sprdvani tie hranice, ktoré netreba
prekracovat.

* Viac sa kamardtime. Ti, co sa moc nemuseli, tak sa viac bavia medzi sebou, sme taki
Stastnejsi.

« Ziaci sa viac kamardtia. V niektorych triedach to este nie je tiplne ono, ale je to lepsie. Ziaci
sa viac stretdvaju.

Prinos projektu pre teba?
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* Naucila som sa nieco nové a mohla som to povedat dalej aj inym.

* naucil som sa nové veci o Sikane aj ako robit s triedami.

*  Mohol som pomdhat druhym.

* Dobre sa u¢im predndsat celej triede. Viem uZ vela o Sikanovani a méZem poméoct druhym
v ¢ase nudze.

* Vela som sa dozvedela a viastne vdaka tomuto projektu uz viem hadam aj zabradnit
Sikanovaniu a poméct tej obeti. Pre mria je to poucné a robi mi radost obozndmit' s tym aj
niekoho iného.

* Viem co je to Sikana a viem aj druhym poméct, ked’ maju nejaky problém. Vela spolu
komunikujeme a viac sa kamardtime. Je to super. Pani psychologic¢ka nds vela naudila.

Sami Ziaci vnimali prinos roly kouca k zvyseniu novych vlastnych kompetencii, rozvinutiu schopnosti.
Aké je pre teba byt Ziackym kouéom?

*  Zaujimavé, lebo si cvicim aj vystupovanie a rozpravanie pred Ziakmi. Dobra skusenost do
Zivota.

* Dobré, také cosi vynimocné.

* Malo to taku déleZitost, to bol dobry pocit.

* Je to super, méZem pomoct druhym Ziakom ndjst cestu k priatelstvu s inymi.

* Pomohol som Ziakom, aby sa zacali spravat k sebe priatelsky, to je vyborny pocit.

* Pre miia velmi prijemné aj sa nieco naucit a pomdéct aj druhym.

* Super, vela som sa naucila a spoznala novych ludi.

* Ja som sa vela naucila, viem rozpoznat, ¢o je sranda a ¢o je uZ sikanovanie. Je to super, mne
sa to velmi pdcilo.

» KedZe ja rada rozpravam a som medzi fludmi, uZivam si to, ked’mézZem pracovat v takomto
nie¢om a tak zdvaZnej téme. Je to super!

,Je to dobry projekt, uci veci, ktoré su potrebné aj do budtcnosti!”
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DISKUSIA

Peer-to-peer model prinasa benefit lahsSieho napojenia sa na vlastnu kulturu Ziakov a na ich jazyk.
NavySe umoznuje hlavny narativny nastroj kampane- to, Ze deti si legitimne prevzali autorstvo
vo vytvarani noriem, kultury, diskurzov, ktoré vsak stdle idu v sulade so zdravymi hodnotami
vSeobecne preferovanymi avsak doposial vyZzadovanymi prevazne zvonku- institiciou Skoly.

Koucovia stoja v neutralnej pozicii v systéme triedy, s ktorou pracuju (s triedami o rocnik nizsie), ¢o
umozniuje pracovat na spozndvani javu diskrétne a vecne, umozni podnecovanie novych uhlov
pohladu.

Externalizovana praca so Sikanovanim- bez ohladu na aktudlny stav vztahov v triedach sa vychadza
z premisy:
Trieda nie je problém. Problém je problém. Ziaci su OK, triedy st OK, Sikanovanie nie je OK!
Nie sme tu teraz na to, aby sme patrali ani triedy analyzovali. Skimame jav, ktory je tym
problémom. Staneme sa nan expertmi a tak si budeme mdct slobodnejsie a vedomejsie vybrat
to, ¢o pre seba a nasich spoluziakov chceme.

Bez viny a hanby: 'No blame - no shame' pristup. Predpokladom je, Ze efektivne rieSenie
Sikanovania vedie cez prerusenie diskurzov viny a hanby. Vieme o tom, Ze do istej miery sa
v niektorych triedach vyskytuje Sikanovanie alebo sa dialo v minulosti. Zdmerne sa vsak
v kampani primarne neriesi aktualny vyskyt problému a naprava vztahov, a tak je mozné
z bezpeéného miesta identity jednotlivcov a identity triedy externalizovane hovorit o jave
(spoznavat ho, udit sa o nom, viest diskusie, robit projekty). Je to opodstatneny postup prace
v situaciach, kedy hrozi retraumatizacia a stigmatizacia (predchadzanie retraumatizacii
a stigmatizacii).

Ddraz na to, v koho rukach je 'moc'. Peer-to-peer model umoziuje dospelym dat hlas Ziakom pri
vytvarani Skolskych politik a zaangaZovat sa do aktivneho vytvarania noriem.

Chcete zbavit priestor temnoty a tmy? Prineste do miestnosti svetlo! Namiesto poukazovania na
neZiaduce javy, zacat vytvarat tie Ziaduce, vytvara sa Ziaduca kultira nadvazujic na hodnoty Ziakov.

Podstatné je umoznite Ziakom zazit vlastnu uZitoénost a citit vlastni kompetenciu. Bude ich to
nielen bavit, ale plne sa identifikuju s tym, ¢o sami podporuja.

NAPRAVA CI PREVENCIA? JE MOZNE ICH SPOJIT V JEDNOM PRISTUPE!

Na zaklade pomenovatelnych argumentov vychadzajucich z praxe (opierajlc sa zaroven o tedriu) sa
nazddvam, Ze pri vyuZiti narativnej prace s timami a organizaciou mozno hovorit o spojeni
primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencie. Viac detailov o projekte, ako aj dodatocné body
diskusie s odkazom na moznosti dalSieho aplikovania v praxi budu zahrnuté v pripravovanej
SirSej publikacii.
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