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Jarmila Tomkova:
»My sme Carovna trieda!*“ alebo Ked’ individualna terapia nestaci

PO st Somions.

e weee  Socidlnu patologiu sami v interakcidach konStruujeme. Pre

ndpravu preto skiisme namiesto posilfiovania zauZivanych
relacii javy dekonStruovat’!

Ked’ sa vyskytne v triedach ziak, ktory svojim vyraznym
spravanim naruSa chod vyucovania, byva Casto oznaCovany
ako ,,problémovy* a odoslany na psychologické vySetrenie
a poradenstvo, aby bol schopny sa lepSie adaptovat’.

Ako narativna terapeutka a v minulosti tiez Skolska
psychologicka pokladam za potrebné hovorit’ o rieSeniach
narus$ajucich pretrvavajlce pozicie ,,viny a hanby*

V systémoch- podporenim novych diskurzov o kamaratstve,
pomoci a konkrétnou. Na konferencii bola prezentovana
pripadova stadia celo-triednej intervencie, popisané ako je
mozné nastolit’ bod obratu- v pribehu celej triedy a v rdmci
toho aj v individualnom pribehu klienta.

Podnietenie a zaangazovanie ziakov do pomenovania ich hodn6t a konkrétnych ¢inov vytvara
d’alsi z modelov Hravych rieseni vaznych problémov, ako o nich pise v knihe Playful
approaches to serious problems odbornik na narativnu psychoterapiu David Epston s
kolegami.

Az terapiou triedy bolo mozné pre 8-ro¢ného klienta dosiahnut’ ciele a tazby, ktoré boli
predmetom predchéadzajucej individualnej terapie. Rozplynuli sa symptomy, ktoré boli
objednavkou triednej ucitel’ky, prevazne spajané s jeho diagnozou ADHD, spravanie
nartSajuce chod vyucovania a agresivita. NielenZe sa symptomy kvantitativne zredukovali,
ale zaroven je ne aj inak nahliadané. O klientovi ostatni opakovane referuji, Ze sa zlepsila
jeho pozornost’, Skolské vykony a angazovanost’ do prace na hodine. Pre klienta
najdoleZitejSie- nasiel kamaratstva. Pozitivne zmeny opakovane verifikuju klient, jednohlasne
¢lenovia triedy, ucitelia, ako aj psychologicka.

Autorka pouzila predkladany postup vo viacerych triedach ZS, osved¢il sa a preto ho ponuka
ako d’alsie praktické uplatnenie narativneho pristupu pre tazkosti ziakov a triednych
kolektivov, najméa problematicku adaptaciu Ziakov do kolektivu (aj pri diagnéze ADHD),
vyclenovanie jednotlivcov, Sikanovanie.

Do diskusie rozhodne patri tvaha o vhodne volenych psychologickych postupoch v Skolstve
a opodstatnenosti prace Skolskych psychologov a dorazu na citlivé narabanie s kontextom

a Sirkou aranzma, na pracu s celymi systémami na tkor prace s oznacenym ,,problémovym
jedincom®.


http://socworkmeetings.webnode.sk/

