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Pribeh mojej cesty k sebe samej

Ako sa zapocala cesta méjho profesijného pribehu?
Okolnosti, ktoré zrejme ovplyvnili to, akym smerom sa moje
kroky budu dalej uberat, sa odohrali v obdobi mojich 14
rokov. Viedy som cCoraz naliehavejSie citila potrebu byt
nejakym spdsobom napomocna a uzitocna, a preto som
jedného dnia zaklopala na dvere Charity sv. Jozefa s prosbou
o dobrovolnictvo. Tak zacalo moje niekolkoro¢né
dobrodruzstvo pri praci s detmi a mladymi dospelymi s
réznym druhom handicapu. Aj ked som pocas gymnazia
znac¢nou mierou ovplyvnena rbéznymi ,pribehmi a
sinterakciami s inymi zvazovala rozli€né smery, vo veku 19
rokov som sa nastastie akoby opéat nasla, ,dovolila“ som si
pocuvat svoj vnltorny hlas a moje kroky smerovali na
tadium jednoodborovej psycholdgie, ktoré som na FF UPJS v roku 2010 Uspesne ukonéila.

V septembri 2010 sa zacala moja ,rola“ psychologi¢ky pésobiacej v Centre Specialno-
pedagogického poradenstva v KoSiciach, kde som sa istym sp6sobom vratila k praci s detmi
a dospelymi so zdravotnym znevyhodnenim. Poradenstvu a terapii sa venujem uz sedem
rokov. Ako roky plynuli, z nekoneéného mora podnetov a moznosti mi ¢oraz viac k ,srdcu
prirastla“ a vzbudila moju profesijni zvedavost skupina deti a dospelych s Pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, z toho dévodu som v novembri 2014 ukondila rozSirujuce Studium
~opecialni pedagogika v procesu vychovy a vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra“ na PF UK v Prahe.

Na tejto praci je pre mna najputavejsie to ,tajomno® a kazdodenna vyzva, pred ktorou stojim,
ked si pri stretnuti s klientmi ,hladame k sebe cestu®, hladame spdsob akym spolu
komunikovat (,stretnif sa v jazyku“). Vzajomne si odovzdavame svoje skisenosti,
,o0zvucujeme” ich potreby, ktoré boli dlhé roky ukryté pod povrchom, spolo¢ne patrame po
,Zzapletkach® ich zivotnych pribehov. Nachadzame mozné vnltorne zdroje, v jazyku
,rozvolfiujeme“ a normalizujeme ich neistoty, pracujeme s ich eméciami, ktoré su Castokrat
zaplavujice. Spolo¢ne hladame nové uhly pohl'adu a spdsoby, ktoré by im pomohli zaclenit
sa do spolocnosti, skvalitnit ich Zivot, objavit samych seba a zarover si ,najst svoje miesto”
na tomto svete. Kazdé jedno stretnutie je pre mna obohacujuce a nie¢omu novému ma
nauci...

Pri mojej praci a nemenej pri uvazovani o vlastnom Zivotnom pribehu je mi napomocné
postmoderné nazeranie na socialne, spoloc¢enské a psychologické fenomény a najméa mgoj
zaujem o narativny pristup v terapii. Mala som moznost zoznamitf sa s nim pocas
postgradualneho vzdeladvania v Systemickej psychoterapii (Kratka terapia orientovand na
rieSenie SFBT, Systemicka terapia, Narativna terapia). Akreditovany dlhodoby vycvik v
Systemickej psychoterapii — Umenie terapie pod vedenim ISZ KoSice a ISZ-MC v Prahe som
ukoncila v aprili 2016. V ramci svojho vzdelavania som sa zu€astnila viacerych kurzov,
workshopov a konferencii v SR a CR. V obdobi august 2011- jul 2012 som absolvovala prax
v Nestatnom zdravotnickom zariadeni v odbore klinicka psycholégia a v odbore psychiatria v



Kosiciach. Vo februari 2013 som ukoncila pripravu na vykon prace v zdravotnictve na SZU v
Bratislave.

Je mi poteSenim, Ze od leta 2017 mam moznost byt sucastou timu novovznikajiceho
oblianskeho zdruzenia ViaSua Centrum systemickej prevencie a intervencie, ktorého
¢innost je zamerana na preventivne programy zaloZené na pristupoch systemickej terapie a
v neposlednom rade na intervenciu pri socialno-patologickych fenoménoch a psychickych
problémoch.
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