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MGj pribeh. Pribeh terapeutky

Ked zalovim v spomienkach k obdobiu, kedy sa zacal krystalizovat méj pribeh psychologicky a
terapeutky, vybavi sa mi obraz 17 ro¢nej Zzeny uvazujucej o troch cestach: psycholdgii, filozofii a
umeni. Zhrnula som si, Ze umenie bude mojim koni¢kom a psycholdgia azda zahfnia aj filozofiu a
ma prakticky presah, je priamo spojena s ¢inmi. Bola som vtedy svedkom jednej terapeuticke;j
intervencie v nasej rodine a nad$ena moznostami transforméacie som si povedala: ,Toto chcem
robit!“ Fascinovala ma sila zmeny osobnych a rodinnych pribehov. Videla som, Ze sa to da. V
psychoterapii sa mi napokon podarilo najst esencie psychologie, filozofie aj umenia. Uréite so
mnou suhlasia terapeuti a lektori, ktori ndzov pre dlhodoby vycvik v systemickej psychoterapii
vybrali velmi trefne: ‘Umenie terapie’.

V roku 2008 som ukonc¢ila denné jednoodborové
stadium psychologie. Uz moja diplomova a
rigorbzna praca stavala na postmodernej
perspektive. V sulade s tym nasledovalo
postgraduéalne vzdeldvanie v systemickej
psychoterapii a prax s klientmi. Uspe$ne som
ukoncila 800-hodinovy akreditovany vycvik v
systemickej psychoterapii Umenie terapie pod
vedenim lektorov inétitatov 1SZ a ISZ-MC.
Absolvovala som viaceré daldie psychologické a
terapeutické kurzy ako napr. Motivacné interview,
VC€asna intervencia pre mladych uZivatelov
navykovych latok, Uzitocna prax s detmi a
dospievajucimi, Systemicko-improvizaény pristup,
Mindfulness pristup v kognitivne-behavioralnej terapii. Nad'alej vyuZivam superviziu lektorov a
pracu v regionalnch terapeutickych timoch, zu¢astrhujem sa odbornych poduijati.

Poradenstvu a terapii sa venujem od roku 2009. Od roku 2012 do roku 2017 som pracovala v
bratislavskej pobotke ob&ianskeho zdruzenia KPC, s ktorym nadalej spolupracujeme. V roku 2017
som sa vSak rozhodla jeho bratislavski pobocku ViaSua pozdvihnat sa samostatne fungujlice
obgianske zdruZenie. Spolu s kolegyriami psychologickami sme odhodlané dalej komunikovat
verejnosti systemickl prax a venovat sa prevencii, terapii a vzdelavaniu v oblasti duSevného
zdravia.

Na Vyskumnom Ustave detskej psycholégie a patopsycholégie som pracovala od roku 2008 do jari
roku 2017 a venovala aom sa najma detskému vyvinu a identite v kontexte ich pouZivania
internetu, hlavne socialnych médii. Koordinovala som narodny tematicky tim v spolupraci EU Kids
Online a v problematike bezpe¢ného internetu pre rodiny som bola konzultantkou pre spolo¢nost
ESET. Sedem rokov som na Ciastoény uvazok pOsobila ako Skolsk& psychologi¢ka na zakladnej
Skole v Svatom Jure.

V roku 2013 som mala v institite ISZ prilezitost nadobudnif pod vedenim rakuskeho
psychoterapeuta, kou¢a a supervizora Dr. Ferdinanda Wolfa zru¢nost v pristupe WOWW Work on
What Works. Ide o systemicky kouc€ing tried, aplikovanie vychodisk Kratkej na rieSenie
orientovanej terapie pre prostredie 8kél. Oslovilo ma zavadzanie systemickych vychodisk do
vzdelavania a poradenstva v Skolstve. Preto v praxi Skolskej psychologicky som navrhla a
realizovala celoroCny pilotny projekt systemicky koucing tried WOWW na ZS. Dodnes ho podla
potreby vyuzivam a spolupracujem s ucitelmi.

V roly psychologiCky a tiez v roly terapeutky som svedkyriou mnohych pripadov zneuzivania moci
medzi detmi i dospelymi- na Grovni partnerskych a rodinnych vztahov, ale tiez v $ir§ich systémoch,
kde maju podobu Sikanovania ¢i mobbingu a bossingu. Pomaham klientom zvladat tazkosti, ktoré



su ich dosledkami, ale taktiez sa angazujem v tvoreni €o najefektivnejSej prevencie. Rada sa
venujem preventivnym kampaniam. Pri ich tvorbe staviam na narativnych vychodiskach. V
Skolskom roku 2014/2015 sme realizovali na zakladnej Skole v Sv. Jure komplexnu preventivnu
kampari Peer-to-peer projekt Ziaci proti $ikanovaniu.

Mala som to poteSenie byt aj v time obéianskeho zdruzenia eSlovensko, kde sme tvorili a
realizovali preventivne programy s mladymi a pre mladych. Aktualne pdsobim tiez v ob¢ianskom
zdruzeni digiQ, ktoré sa snazi podporit mladych k zodpovednému digitalnemu obgianstvu.

Zaujimaju ma moznosti uplatnenia socialneho konstrukcionizmu v rieSeniach pre detsku/Ziacku
participaciu v problematikach, ktoré sa ich tykaju. V tomto smere som spolupracovala s Unicefom v
ich projekte Junior ambasadori a na vyskumnom ustave VUDPaP viedla projekt Rovesnicke
programy v prevencii.



