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Postgradualne vzdelanie:

- dlhodoby akreditovany psychoterapeuticky vycvik
v systemickej a narativnej terapii,

- kurzy a vycviky v attachmente/vzt'ahovej vazbe
a liecbe jeho tazkosti,

- kurzy a vycviky v liecbe ranej traumy a jej lieCby

- kurzy v terapii dotykom a tréning lektorovania kurzov terapie dotykom kurzy a vycviky
v liecbe zivotného pribehu alebo Zivotnym pribehom - life story therapy

- kurzy v liecbe tazkosti FASD

- kurzy, workshopy a seminare k vyuzivaniu pribehov pre podporu deti, dospelych a rodin
- kurz vo vyuzivani piesku v poradenstve, terapii a supervizii (sandplay a sandtray pristup)
- vycvik v mediacii a rodinnej mediacii (zapisana v Zozname mediatorov SR)

- vycvik v supervizii socialnej prace (Zapisana v Zozname supervizorov pri MPSVR)

Prax:

- socialnopravna poradkyna v oblasti socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
(ndhradna rodinna starostlivost’, vychovné opatrenia, rozvody) - od r. 1997

- terapeutka: pri praci okrem systemického a narativneho pristupu vyuzivam najma:

A, terapiu dotykom - touch therapy(Terapia dotykom vyuziva koncept vzt'ahovej vazby,
lieCby psychickej deprivacie a liecby ranej traumy kombinuje ich s masazami a prispieva
k zlepseniu vztahu medzi rodicom a dietatom (od r. 2006)

B, terapeutické pristupy s vyuzitim piesku (sandplay a sandtray), terapeutickych kariet,
d'alSich analégovych pomocok (deti, dospievajuci, dospeli) - od r. 2005

-C, terapia zivotného pribehu (obzvlast’' vhodné pri traume v ranom detstve) cez Knihy
Zivota a Knihy rodiny - od r. 2004 (deti, dospievajuci, rodiny)

- supervizorka a koucka pre pomahajucich profesionalov - od. R. 2004 (socialni
pracovnici, profesionalni rodicia, psycholégovia, vychovavatelia, pedagdgovia,veddci
pracovnici)

- mediatorka (rodinné spory -rodicia: dospievajlci, partneri/manzelia), od r. 2012,

- koucka ( dospievajuci a dospeli), tiez sa Specializujem na koucing s rodi¢mi
(zacinajlci rodicia a rodicia v rozchodovych a porozchodovych situaciach), od r. 2009,

- lektorka: vediem workshopy a seminare o sile pribehov v nasom Zivote a ako zit' tie,
ktoré nas naplnaju laskou, silou ¢i nadejou, workshopy o radosti, ale aj o tom, ¢o
mozeme vytazit' z frustracie ¢i neradostnych obdobi zZivota a iné



- autorka odbornych publikacii
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