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PREVENCIA, VCASNA INTERVENICA, PORADENSKA A KONZULTACNA OBLAST

Vychova a vzdelavanie diet’at’a so zdravotnym znevyhodnenim a pervazivnymi
vyvinovymi poruchami

Forma: konzultacie osobne, telefonicky, mailom, prostrednictvom skype, workshopy,
Lektorka: Martina Mare¢dkova Machovska

> pomoc a podpora rodicom dietata so zdravotnym znevyhodnenim (napr. témy: ako sa
naucit’ akceptovat’ svoje handicapované dieta a vyrovnat’ sa s jeho postihnutim, ako
spracovat’ smutok, hnev a obavy po zisteni dg. dietata, kto mi méze pomoct’, ako
celu situdciu zvladnut, ako pri tom vSetkom nezabuidat’ na seba samého/samu, ako sa
o seba postarat’...a. 1.),

> vcasné diagnostikovanie a nasledna vol'ba pomoci u deti s autizmom (,,zvlaStnosti‘
v spravani a v prezivani dietata) - diferencidlna diagnostika pri podozreni na
pervazivne vyvinove poruchy, odporuCenie potrebnych odbornych vySetreni pre
potvrdenie / vyvratenie poruchy, kontakty na odbornikov venujicim sa danej
problematike v ramci SR a CR,

> poradenstvo rodiCom ohladom dopadu postihnutia na osobnost’ deti so zdravotnym
znevyhodnenim, najmé deti s Pervazivnou vyvinovou poruchou (PVP) — poradenstvo
ohl'adom vychovnych postupov, sposob komunikacie pri nehovoriacich detoch,
rieSenie konkrétnych problémovych situacii (zaspavanie, strava, problémové spravanie
a pod), poradenstvo ohl'adom kompenzacnych prispevkov, praca na minimalizovani
neprimeranych ocakavani klientov, ponuka aktivnej participacie na rieSeni ich
problému, podpora, informovanie, vzdeldvanie, vytvaranie podmienok pre zmenu,
pomoc klientom nahliadnut’ na r6zne moznosti a alternativy konStruktivnej zmeny,

> praca v teréne - osobné navstevy v domacom prostredi deti s autizmom (pomoc rodine
so zavedenim potrebnych pravidiel v doméacom prostredi, rezimu dia, Struktirovaného
prostredia pre deti s PVP, spolo¢ne s rodinou hl'adanie moznych rieSeni a nastavenia
celej rodiny na potrebné fungovanie),

> poradenstvo ucitelom, osobnym asistentom a asistentom pedagdégom pri praci so

ziakmi s dg. PVP



poradenstvo v oblasti prof. orientacie u ziakov s dg. PVP,

v pripade potreby konzulticie a intenzivna spolupraca s detskymi a odbornymi
lekarmi,

spolupraca s organizaciami, ktoré sa podielaju na praci so zdravotne postihnutymi
detmi,

skupinova praca a besedy s triednym kolektivom deti s PVP ( poradenska ¢innost’ v
otazkach zdravych rovesnickych vztahoch, predsudkov- spoluziak s autizmom,
adaptacie na triedny kolektiv, formovania partnerskych vztahov, vychova k
manzelstvu a rodiCovstvu deti a mladeze s PVP).

individudlna alebo skupinova podpornd starostlivost poskytovana rodicom,
surodencom alebo ostatnym rodinnym prislusnikom dietata s dg. PVP alebo inym
zdravotnym znevyhodnenim ¢i psychickym ochorenim,

vyuzitim systemického pristupu pomoc a starostlivost poskytovana detom,
dospievajucim ¢i dospelym s dg. PVP (vyrovnanie sa so skuto¢nost'ou, Ze sa istym
sposobom odliSujem od rovesnikov, hl'adanie moznych vnutornych zdrojov, praca
s emociami, posililovanie kompetencii potrebnych na zaclenenie sa do spolo¢nosti,
pomoc pri rieSeni konkrétnych individualnych t'azkosti, posiliiovanie komunikaénych
a socidlnych zru¢nosti, v pripade zaujmu moznost’ tzv. podpornych skupin a. i.),
nacvik socidlnych a komunikacnych zru¢nosti u deti s AS a VFA (individudlnou alebo

skupinovou formou).



